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Handbok foreldrarodlts

Leidarvisir og gagnlegar upplysingar
fyrir foreldrardlt i Képavogi!
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Foreldrarolt

Foreldrardlt myndar tengsl og studlar ad auknu samtali milli foreldra i hverfinu.
Med pvi ad taka patt i foreldrardlti pa kynnist madur hverfinu og 88rum foreldrum
a annan hatt. Foreldrarolt getur lika haft uppbyggileg og jakveed ahrif a pad
félagslega umhverfi sem bdrn hverfisins bua i.

Verklagsreglur foreldrarolt

Tilgangur foreldrardlts er m.a. ad kanna hvar unglingarhépar halda sig eftir ad
leyfdur dtivistartimi er lidinn, kanna hvernig astandid er a peim og hvad peir eru ad
gera. Ef um miklar hépmyndanir er ad raeda er reynt eftir fremsta megni ad koma
unglingunum heim. Foreldrar spjalla vid hopinn og hvetja pau til heimferdar. Ef
unglingarnir taka ekki tiltali er haft samband vid l6greglu og hun kéllud til ef purfa
bykir. Pa er einnig gott ad hafa auga med pvi hvort s6lumenn med daeskilegan
varning séu a0 leggja sinar leidir ad unglingahdpum.

Foreldrarolt getur minnkad likurnar a pvi ad unglingar lendi i adstaedum bar sem
pbeim lidurilla eda eru i haettu!

Markmid med foreldrarolti:

» Vera synileg og skapa gagnkvaemt traust.
» Virkja foreldra til samst6du um ad virda reglur um Utivist barna- og
unglinga.
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» Safna saman upplysingum sem gefa mynd af nuverandi lifsskilyrdum
unglinga og koma peim a framfaeri vid samstarfsadila.

» Studla ad reglum um Utivistartima sé framfylgt i samstarfi vid logreglu og
barnaverndaryfirvold.

» Ra&da malin i att til lausnar og setja sig i samband vid logreglu eda
foreldra/forsjaradila ef purfa pykir.

» Benda logreglu & eftirlitslaus samkvaemi, @ hépa og einstaklinga sem eru
undir einhverskonar ahrifum eda syna deaeskilega hegdun, hopamyndanir
eda ofbeldi.

Gagnlegar upplysingar

Hvad skal gera ef unglingur er i vanda?

» Ef sama barn/unglingur er itrekad eitt 4 ferli eda i hop eftir ad Utivistartima
bess lykur, pa er gott ad hafa samband vid skdlastjora i peim skéla sem barn
sakir og hann upplystur um stoduna.

» Ef grunur er um ad barn/unglingur er undir adhrifum afengis eda annara
vimuefna pa er mikilvaegt ad hafa strax samband vid 16greglu eda 112.

» Ef grunur er um ad barn eda unglingur er i sjalfsvigshaettu eda annarri haettu
ba er mikilveegt ad hafa strax samband vid logreglu eda 112.

» Ef um er ad reeda daeskileg hdpamyndun og égnandi hegdun i hopnum er
meelt med ad foreldrar stigi ekki inn i pann hép heldur kalli til 16greglu eda
112.
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Af hverju patttaka i foreldrarolti?

Login um Utivistartima kveda @ um ad born, 12 ara og yngri, mega ekki vera a
almannafaeri eftir klukkan 20:00 nema i fylgd med fullordnum. Bdrn, sem eru 3
aldrinum 13 til 16 ara, skulu ekki vera @ almannafaeri eftir klukkan 22:00, nema pau
séu 4 heimferd frd vidurkenndri skéla-, ibrétta- eda aeskulydssamkomu. A

timabilinu 1. mai til 1. september lengist Utivistartimi barna um tveer klukkustundir.
Pessi |6g midast vid feedingarar en ekki faedingardag.

En afhverju aettu foreldrar ad fara Ut og skilja sin born eftir heima sem mega ekki
fara Ut a pessum tima til ad taka patt i foreldrarolti ad fylgjast med 6drum bdrnum
og unglingum? patttaka pin hefur nefnilega jakvaed ahrif @ hverfisbraginn og pad
féelagslega umhverfi sem bornin pin og vinir peirra bua vid. Foreldrardltid byr til
gott tengslanet og samskipti medal foreldra/forsjaradila i hverfinu. Synileiki
fullordinna er lika talin ein besta forvorn gegn deaeskilegri hdpamyndun unglinga.
Oryggi hverfisins er lika samfélagsleg abyrgd og pbvi meiri synileiki i hverfinu pvi
betri forvorn gegn dzeskilegri hdpamyndun, vimuefnaneyslu eda ofbeldi.

Utivaktir félagsmidstodva

Utivakt starfsfolks félagsmidstodva starfar ad jafnadi annad hvert fostudagskvold
fra kl. 22:00 — 02:00 fra september til mai, einnig er Utivakt ef tilefni er til s.s. vid
proflok, eftir vidburdi eda ef fréttist af mikilli hopmyndun eda 6dru. Foreldrarolt
getur haft samband vid Utivakt félagsmidstodva i sima 618-7766 til radgjafar og til
ad koma upplysingum aleidis. Einnig er gott ad fa upplysingar hja starfsfolki
félagsmidstodvar adur en lagt er af stad.

Verkefni Utivaktar er ad aka um hverfi bajarins og kanna hvort eda hvar
unglingarhdpar halda sig eftir ad leyfdur Utivistartimi er lidinn, kanna hvernig
astandid er @ peim og hvad peir eru ad gera. Ef um miklar hépmyndanir er ad raeda
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er reynt eftir fremsta megni ad koma unglingunum heim. Starfsfolkid fer inn i
unglingahopana, spjallar og hvetur pau til heimferdar. Ef unglingarnir taka ekki
tiltali er haft samband vid logreglu og hun kollud til ef purfa pykir. Pa hefur
starfsfolk Utivakta einnig auga med pvi hvort s6lumenn med daeskilegan varning
seéu ad leggja sinar leidir ad unglingahopum.

A fristundadeild menntasvids eru starfandi niu félagsmidstédvar og eru peer allar
stadsettar i hverjum grunnskaéla i Kopavogi. Starf a vegum félagsmidstodva er i edli
sinu forvarnarstarf par sem unnid er med vidhorf og atferli unglinga i att til
heilbrigds lifsstils og virkni i samfélaginu. Félagsmidstodvastarfinu er jafnframt
®tlad ad stydja vid félagsfeerni, sjalfseflingu, skdpun og heilbrigdi. batttaka i
skipulogdu fristundastarfi i umsja fagfdlks i 6ruggu umhverfi hefur mikid
forvarnargildi. Med pvi ad bjoéda unglingum upp a jakvaed vidfangsefni i fritimanum
med sterkum fyrirmyndum aukast likur @ pvi ad pau kjési heilbrigdan lifsstil og
fordist dhaettuhegdun. [ félagsmidstodvastarfi er adhersla 16gd & forvarnir gegn
Oaeskilegri hegdun en i peim reglum sem gilda i starfi félagsmidstodva er t.d. skyr
afstada tekin gegn allri vimuefnaneyslu og annarri neikvaedri og/eda oaskilegri
hegdun.

Yfir vetrartimann er opnunartimi félagsmidstodva @ manudogum og midvikuddégum
fra kl. 17:00-22:00 og annan hvern fostudag fra kl. 19:30-23:00. Auk pess eru
dagopnanir sem skipulagdar eru eftir vidverutima forstddumanns og starfsfélks i
hverri félagsmidstdd. Yfir sumartimann er opid manudaga og midvikudaga fra kl.
17:00-22:00, auk dagopnana. Frekari upplysingar um hverja félagsmidstod finna a
heimasidu grunnskéla i Kopavogi.

LeiObeiningar foreldrarolts

Foreldrarolt fer alla jafna fram a fostudags- eda laugardagskvoldum eda i kringum
vioburdi sem geetu vakid dhuga unglinga. Bodid hefur verid upp a ad hittast i
félagsmidstodinni pau fostudagskvold sem hun er opin til ad hittast, fa sér kaffi og
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fa upplysingar hja félagsmidstodva starfsfolki ef einhverjar eru. Merkingar og
synileiki foreldrarolts skiptir lika mali og meelst med ad roltid sé i endurskinsvestum
eda med endurskinsmerki. A foreldrarélti er skimad eftir unglingum og daeskilegri
hegdun/hépamyndun. Ef rolt kemur ad unglingahdp pa er gott ad byrja 4 ad reeda
vid pau a vinalegum nétum og hvetja pau til heimferdar par sem ad Utivistartiminn
er lidinn. Ef um er ad raeda t.d. vimuefnaneyslu, ofbeldi eda eitthvad annad
0loglegt skal hringja strax a logreglu. begar hringt er til [6greglu er gott ad kynna sig
sem hluta af foreldraréltinu og hvadan pad kemur. Mikilveegt er ad foreldrar geeti
a0 oOryggi sinu lika og stigi ekki inn i adsteedur sem bpeir hafa ekki stjorn a.
Foreldrarolt er ekki hugsad sem inngripsvald, heldur til taks ef unglingarnar purfa a
ykkur ad halda. Umhyggja og hlyja skal hofd ad leidarljosi ef unglingar nalgast
ykkur.

Ad rolti loknu er mikilvaegt ad skrifa skyrslu og skila til roltstjora. Skyrslurnar skipta
mali til ad skrasetja stoduna i hverfinu. Mikilvaegt ad peir sem sinna foreldrarolti
reedi ekki malefni peirra einstaklinga eda atvika sem pid verdid vitni ad a roltinu.
Einungis skal tilkynna til videigandi stofnana eda adila ef alvarleg atvik koma upp,
ma par nefna logreglu, barnavernd, skélann eda félagsmidstodina. Einstaklingar
sem vinna innan pessara stofnana eru Oll bundin trinadi og geta sett malid i
videigandi farveg. S6muleidis er ekki maelt med ad teknar séu myndir af bérnum og
unglingum i foreldrarélti nema med peirra sampykki.

Simanumer

Neydarlinan 112

Logreglan 112 (Bidja um samband vid
varostjora a stod 3)

Bakvakt barnaverndar i Kopavogi 112 (Bidja um samband vid bakvakt
barnaverndar)
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Utivaktarsimi fristundadeildar 618-6677
Amanda K. Olafsdottir deildarstjori | 665-2189
fristundadeildar

Sunna Rut Gardarsdottir 696-1630
Dimma/Vatnsendaskoli

Halldor HI6dversson 696-1623
Kjarninn/Koépavogsskali

Joéhanna Aradottir 696-1620
Ekko/Karsnesskoli

Nikulas Arni borkelsson 696-1622
Pegasus/Alfhdlsskoli

Sindri Mar Agustsson 696-1631
Kulan/Horouvallaskoli

Laufey Sif Ingolfsdottir 696-1625
Jemen/Lindaskoli

Tinna Heimisdottir 696-1627
Fonix/Salaskoli

Guodrun Svava Baldursdottir 696-1624
Peba/Smaraskali

Sigurdur Palmarsson 696-1621

Igl6/Sneelandsskoli
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