
Starfsemi Gjábakka janúar til maí 2012 
 

MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR LAUGARDAGUR 

Kl.9:00 Handavinna  GR  Kl.9:00 Handavinna  Kl.9:00 Handavinna GR Kl.9:05  Rammavefnaður SG Kl. 9:00  Handavinna 9:00 Krummakaffi MS 

Kl.9:30 Gler-og  Kl.9:15  Leikfimi MB Kl. 9:30  Boccia  GG Kl.9:15  Leikfimi MB Kl. 9:30  Málm og               

silfursmíði     KG 

10:00 Hana-nú ganga 

postulínsmálun KG  Kl.9:30  Gler-og  Kl. 9:30  Glerlist JA Kl. 9:30  Málm og                                   

silfursmíði   KG 

          MS-BG 

Kl.9:30  Boccia  GA postulínsmálun KG Kl. 10:30 Boccia JE Kl. 9:30  Boccia  GA  

 Kl.10:50  Jóga  BJ   Kl. 10:50  Jóga   BJ    

       

H   Á   D   E   G   I 

Kl.13:00   Lomber   Kl.13. Tréskurður TÞ Kl.13  Félagsvist ÖA-BS Kl.13:00 Bókband KG Kl. 13:00  Málm- og        

silfursmíði KG.                   

Þorrablót  Gjábakka og 

FEBK  21. janúar       

kl. 18:30 
Kl.13:00 Gler- og 

postulínsmálun KG 

Kl.13:30 Alkort  ÞK Kl.13:00  Glerlist  SÓ Kl.13:30    Bingó FEBK    

5/1;  19/1;  2/2;  16/2;  1/3; 

15/3;   29/3;  12/4;  26/4;   

10/5  og  24/5      

 Kl. 15:00 Söngur  GLG 

 annan hvern miðvikud. 

frá byrjun feb.          

 

13:15   Canasta   EB-KÓ              Opið Hús FEBK        

14. jan.    kl. 14:00 Kl. 16:30 Kórinn MH   

20. feb. Bolludagskaffi  15:00-16:00  viðtalstími 

            FEBK 

Kl.16:10   Myndlist IK Kl. 16:30    Kórinn  MH 

ca annan hvern föstud. 

Þorrablót Kórsins 4.feb. 

  Kl.14:00     8. Mars        

Vorfagnaður   Kl.16:30  Bobb AS-BÁ  Vorsýning Gjábakka       

5. og 6. maí      

 K    V    Ö    L   D 

Kl.20:00 Skapandi skrif 

ÞH       

Kl. 18:00   Línudans        

MS - SÞ  

 Kl. 19.00               

Bridgefélag Kópavogs 

Kl.20:00     Félagsvist  

KH 

. 

 Kl. 19:00  MS - SÞ 

Samkvæmisdans 

     

     

 

AS. Andrés Sigurðsson   GA. Garðar Alfonsson   KG. Kristín Guðmundsdóttir         SÓ. Sigurbjörn Ólafsson 

BJ. Birgir Jónsson    GG. Guðlaugur Guðmundsson  KH. Kristmundur Halldórsson                   SÞ. Sigvaldi Þorgilsson 

BÁ. Bjarni Ásgeirsson   GLG. Guðrún Lilja Guðmundsdóttir  KÓ. Kristján Ólafsson           TÞ. Theodór Þorvaldsson   

BG. Bogi Guðjónsson   GR. Guðlaug Rafnsdóttir   MB. Margrét Bjarnadóttir          ÞH. Þórður Helgason 

BS. Bjarnfríður Sverrisdóttir  IK. Inga Kristmundsdóttir   MH. Marvin Halmundsson                         ÞK. Þorsteinn Kolbeins 

EB. Edda Bergmann   JA. Jórunn Alexandersdóttir   MS. Margrét Sigurðardóttir                        ÖA. Örn Aanes 

FEBK Félag eldri borgara,Kópavogi JE. Jóhannes Eiríksson   SG. Sigurlaug Guðmundsdóttir 

 

 


