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A arinu 2023 vann starfshépur & vegum menntasvids Kopavogsbaejar adgerdaaaetlun
gegn ofbeldi i samstarfi vid skélasamfélagid. Tilgangur adgerdadeetlunar er ad fylgja eftir
radgjof, stuoningi, freedslu og verkefnum i pvi forvarnarskyni ad vinna gegn ofbeldi i
stofnunum menntasvids.

Adgerd 1
Samradsvettvangur

Samstarfshépur med fulltrdum skoéla, félagsmidstddva, velferdarsvids, logreglu, foreldra,
Molans midstdd ungs félks og framhaldsskola. Samstarfshopurinn starfar ad pvi ad efla
pekkingu pessara adila a ofbeldisforvérnum og midla upplysingum um stédu mala i
hverfum baejarins og & héfudborgarsvaedinu.

e Markmio;

— A0d auka upplysingagjof og studla ad gédum forvérnum fyrir bérn og ungmenni, til ad fyrirbyggja
neikveeda hopamyndun og 6aeskilega hegdun.

— A0 studla ad upplystri umraedu um ofbeldi i stofnunum menntasvids.
« Abyrgd; Menntasvid Kopavogsbaejar.

« Timarammi/stada; Hopurinn hittist cirka 1x i manuadi.

Adgerd 2
R&dgjof og studningur

Starfsmadur i barnavernd, fulltrGi skoélapjénustu menntasvids og fulltrii Samfélagsléggu
geta veitt radgjof og freedslu til starfsfolks skoéla- og fristundapjénustu og nemenda.
Starfsmadur i barnavernd og logregla geta fario saman i heimsékn og fylgt malum eftir
saman par sem pad a vio.

e Markmio;

— AOd veita studning og radgjof til stjornenda, starfsfolks, foreldra og nemenda til ad tryggja 6ryggi barna
og starfsmanna pegar og par sem grunur er um ofbeldi.

+ Abyrgd; Velferdarsvid, menntasvid og légregla.

e Timarammi/stada; Vidvarandi.
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Adgerd 3
Freedsla

Veita starfsfélki i stofnunum menntasvids, leik- og grunnskdélum, fristund/félagsmidstédvum
og foreldrum fraedslu um birtingarmyndir ofbeldis og freedslu um pa hépa sem eru i hvad
mestri ahaettu ad verda fyrir ofbeldi s.s. fatlad folk, hinsegin hdpa og innflytjendur.

e Markmio;

— AOJ byggja upp pekkingu starfsfolks med aherslu & birtingarmyndir ofbeldis, fislmenningu og hinsegin
malefni.

— AJ bjéda upp a fraedslu til starfsfolks sem eykur haefni peirra og nytist peim i vinnu med margbreytileika.
+ Abyrgd; Mannaudsdeild Képavogsbaejar og menntasvid.
» Samstarfsadilar; Mannaudsdeild og menntasvid.

*  Timarammi/stada; Ad samraema asetlun um fraedslu med aherslu & pad efni sem
starfsfolki menntasvios er skylt ad taka reglulega eins og vinnu med margbreytileika.

Adgerd 4
Fatlao félk og ofbeldi

Leggja aherslu a stdou fatlads folks. Freedsla verdi i bodi fyrir starfsstadi sem pjonustar
fotlud bérn og ungmenni eins og leik- og grunnskoélar, fristund, félagsmidstbdvar og sérteek
fristundapjonusta fyrir bérn og ungmenni. Skoda einnig rafreent freedsluefni. Auka samrad vio
Réttindagaeslumann fatlads folks i Képavogi.

*  Markmio;
— A0 efla pekkingu starfsfélks a ofbeldi sem fatlad félk verdur fyrir.

— A0 tryggja upplysingaflaedi & milli svida og réttindageeslumanns.

+ Abyrgd; Mannaudsdeild, velferdarsvid og menntasvid. Velferdarsvid hefur samrad vid
réttindagaeslumann.

e Timarammi; Vidvarandi.
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Adgerd 5
Virkar eineltisaaetlanir

Stjérnendur leik- og grunnskola, fristunda og félagsmidstddva i Kopavogi, fylgja pvi eftir ad
unnid sé meod fyrirbyggjandi haetti ad pvi ad koma i veg fyrir og uppreeta einelti. Stjornendur
vinni eftir gatlista um eineltisasetlanir fyrir born og ungmenni i skéla- og fristundastarfi.

e Markmio;
— A0 6llu starfsfolki sé ljost hvernig vinna a ad pvi ad fyrirbyggja einelti.
+ Abyrgd; Menntasvid, Skolastjorar, forstédumenn félagsmidstodva og fristunda.

e Timarammi/stada; Vidvarandi.

Adgerd 6
Sofnun tolfreedilegra upplysinga og birting

Taka saman tolfreediupplysingar fra ATVIK slysaskraningarkerfi er snyr ad slysi, 6gn og
areiti og einelti og fjolda tilkynninga hja logreglu. Kynna med reglubundnum heetti til
baejarfulltria og stjérnenda a menntasvidi Képavogsbeejar.

e Markmio;

— AJ upplysa pa sem vinna ad 6ryggi og hagsmunum barna og ungmenna i sveitarfélaginu um préun mala
er snyr ad ofbeldi i samfélaginu.

+ Abyrgd; Menntasvidi, velferdarsvid og légreglan.

* Timarammi/stada; Uppfeert 1-2x & ari, ad hausti og vori.

Adgerd 7
Radgjof og freedsla i skdla- og fristundastarfi

Verkefnastjori snemmtaeks studnings i samvinnu vid deildarstjora & menntasvidi sinna
freedslu um tilkynningar til barnaverndar og peim skyldum sem starfsfolk i skéla- og
fristundastarfi hefur. Radgjafar i barnavernd og sérfreedingar i skélapjonustu & menntasvioi
geta veitt radgjof og freedslu til starfsfolks ef a parf ad halda.

*  Markmio;

— AJ starfsfélk leik- og grunnskoéla, fristunda og félagsmidstddva sé vakandi fyrir mégulegu ofbeldi, pekki
skyldur sinar og hvar pad geti fengid radgjof.

+ Abyrgd; Mennta- og velferdarsvio.

*  Timarammi/stada; Viovarandi.
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Adgerd 8

Teymi i 6llum grunnskélum, fristundum og félagsmidstédvum sem eru til
studnings og radgjafar i tengslum vio kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og
areitni

Starfraekja teymi i hverjum grunnskola sem hefur pad hlutverk ad tryggja videigandi kennslu i
argéngum um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni. Teymid er 6drum kennurum,
fristundaleidbeinendum og starfsfolki til studnings og radgjafar vardandi freedslu og umraedu
um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni. Teymid tryggi einnig vidunandi pekkingu og
bjalfun starfsfolks. Teymid leitast vid ad tryggja samhaefd vidbrogd starfsfolks. |
pingsalyktuninni er tilgreint hvernig teymid skal vera skipad. Teymid verdi jafnframt tengilidur
vid skdla- og fristundadeild sem sér um ad midla pekkingu og freedslu.

e Markmio;
— AQd videigandi kennsla fari fram i 6llum argéngum um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni.

+ Abyrgd; Skdlastjorar grunnskola, forstddumenn félagsmidstddva og fristunda og
grunnskdla-og fristundadeild.

» Samstarfsadilar; Forvarnarfulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga, velferdarsvio og
mannaudsdeild.

e Timarammi; 2022-2024.

Adgerd 9
Namsefni um ofbeldi

Namsefni um ofbeldi Orugg saman er namsefni fyrir 9. og 10. bekk sem er byggt &
bandarisku gagnvirku nAmsefni sem var unnid Gt fra rannséknum. bessi adferd er ein peirra
sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin maelir med til ad draga ur ofbeldi i nAnum sambdndum.
Um er ad raeda kennslustundir sem fjalla um hvernig samskipti geta verid géd og
uppbyggileg, fjalla um stadalmyndir, ofbeldi i samb&ndum og kynferdisofbeldi. Efnid var pytt
og stadfeert fyrir islenskar adsteedur af Landlaeknisembaettinu. Tryggja ad namsefnid sé hluti
af skdlanamskra grunnskolans og starfsasetlun félagsmidstddvar, og ad gaett sé ad pvi ad
namsefnid hofdi lika til nemanda sem hafa islensku sem annad modurmal.

Sjuk &st er upplysingaefni fyrir vef sem Stigamot hafa unnid um heilbrigd og 6heilbrigd
parasambond, ofbeldi og jafnrétti og er ad finna & www.sjukast.is

*  Markmio;
— Ad draga ur ofbeldi i nAnum sambdndum medal ungs félks.
+ Abyrgd; Skolastjérar og forstédumenn félagsmidstodva.

*  Timarammi/stada; viovarandi.
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Adgerd 10

Samfélagsloggur

Samstarf og patttaka i verkefninu Samfélagsloggur i samvinnu vid stofnanir menntasvids. Ad
stjornendur stofnana menntasvids hugi ad pvi ad veita légreglu adkomu ad samstarfi,
verkefnum og bjodi I6gregluna velkomna i skélann/félagsmidstédina med markvissum heetti.
Logreglumenn fra lo6greglustéd 3 kynni sig og sina starfsemi fyrir nemendum, foreldrum og
starfsfolki skéla og fristunda. Légreglan verdi pannig adgengilegri og synilegri nemendum og
eykur med peim heaetti traust nemanda til [6greglu.

e Markmio;
— A0 auka synileika, tengsl og traust barna til I6greglunnar.
+ Abyrgd: Skdlastjori, forstodumadur félagsmidstddvar og stodvarstjori & 16greglustod 3.

» Samstarfsadilar: Logreglan, velferdarsvio, menntasvid, skélastjornendur og forstédumenn
félagsmidsttdva.

* Timarammi: jandar til desember ar hvert.

Adgerd 11
Félko Flakkandi féelagsmidstod, Hinsegin félagsmidstod og Velkomin

Ad tryggja aframhaldandi fjarmagn til reksturs Félkoé, flakkandi félagsmidstddvar, Velkomin
og Hinsegin félagsmidstodvar. Félké flakkandi félagsmidstdd neer til ungs folks sem saekja
ekki hefébundin fristundaurraedi med pvi ad flakka um Képavog og seekja stadi par sem ungt
folk er gjarnan, byggja upp samband og kynna fristundastarf fyrir peim. Hinsegin
félagsmidstodin er starf sérstaklega aetlad hinsegin unglingum i Képavogi, en starfsemin
hefur mikid forvarnargildi. Velkomin midar ad pvi ad auka patttéku barna og unglinga sem
hafa annad médurmal en islensku til iprétta- og fristundstarfs og efla almennt samfélagslega
patttoku peirra svo pau upplifi sig 6rugg og lidi vel.

e Markmio;
— A9 6l ungmenni hafi teekifeeri til ad saekja videigandi fristundapjonustu i Kopavogi.

+  Abyrgd; Menntasvié og forstodumenn félagsmidstédva og starfsfolk Molans Midstdd unga
folksins.

e Timarammi; Vidvarandi.
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Adgerd 12

Vitund barna og ungmenna i stafreenni tilveru

Efla vitund barna og ungmenna um abyrga netnotkun og velferd sem fylgir stafreenum heimi.
Stutt verdi vio starfsfolk leik- og grunnskéla, fristunda og félagsmidstédva med adgengilegu
namsefni, leidbeiningum og fraedslu. Unnid verdi ad foreldrafraedslu um malefnid.

*  Markmio;

— Efla vitund um stafraena tilveru barna og ungmenna til ad minnka ahaettu & ad pau stundi eda verdi fyrir
stafraenu ofbeldi.

+  Abyrgd; Menntasvid.

e Timarammi/stada; Vidvarandi.

Adgerd 13
Samskiptaséattmali

Vinna samskiptasattmala Kopavogsbaejar med starfsfélki Kopavogsbaejar med pvi ad setja
fram samskiptasattmala par sem tilgreint er & hverju samskipti innan vinnustadarins
grundvallast.

*  Markmio;
— AJ baeta samskipti & vinnustad
+ Abyrgd; Mannaudsdeild og menntasvid.
+ Samstarfsadilar; Mannaudsdeild og starfsfolk baejarskrifstofunnar (fulltrai fra hverju svidi).

+ Timarammi; Drog ad samskiptasattamala liggi fyrir i lok ars 2024.

Adgerod 14

Uppfeera reglulega ferla og leidbeiningar ef grunur vaknar um ofbeldi i
stofnunum menntasvids

Uppfaera med reglubundnum haetti ferla og leidbeiningar til starfsfolks vegna tilkynninga
pegar grunur vaknar um ofbeldi i stofnunum menntasvios.

e Markmio;
— AOJ stydja vid 6ryggi barna og ungmenna og efla pekkingu & afleidingum ofbeldis.
+ Abyrgd; Mennta- og velferdarsvid.

*  Timarammi/stada; Endurskodad annad hvert ar.
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Adgerd 15

Tala opinskatt um ofbeldi i 6llum grunnskélum, fristund og félagsmidstédvum
a menntasvioi

Innleida verkefnid Opinskatt um ofbeldi i grunnskéla Képavogs. Verkefnid sem kemur fra
Reykjavikurborg snyst um ad gera starfsfolk betur i stakk buid til ad tala um ofbeldi og
bregdast vid ef pad verdur vart vid ad born bui vid ofbeldi. Verkefnid snyst einnig um pad ad
gera bornum kleift ad fjalla um ofbeldi. Hreinskiptin umraeda um ofbeldi og afleidingar pess
sem snidin er ad proska barna a leik- og grunnskdlaaldri er skref i pa att ad draga tjoldin fra
og rjufa pognina sem hefur umlukid ofbeldi.
— Reeda vid born um ofbeldi, heimilisofbeldi og kynferdisofbeldi
—  Tryggja ad born viti af hjalp, t.d. med veggspjoldum i 6llum skdélum
— Vera med skyra verkferla sem snda ad tilkynningum til barnaverndar, hver tilkynnir
og hver sér um samskipti vid foreldra
—  Vera med freedslu, sem verkefnastjori snemmtaeks studnings sér um, til kennara og
annars starfsfolks skéla- og fristunda.

e Markmio;

— A9 auka pekkingu barna & ofbeldi og gera pau feer um ad reeda um ofbeldi opinskatt og taka afst6du
gegn pvi.

— A9 efla pekkingu kennara og annars starfsfélks & ofbeldi og réttum vidbrégdum pegar grunur vaknar um
ofbeldi.

— A0J samreema verklag i leik- og grunnskélum beejarins.
+ Abyrgd; Menntasvid.
» Samstarfsadili; Grunnskéla- og fristundadeild.

*  Timarammi; 2025 — 2026.

Adgerd 16

Fraedsla til starfsfolks leikskéla til studnings og radgjafar i tengslum vid
kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni

Tryggja starfsfolki leikskdla freedslu og radgjof i tengslum vid kynbundid og kynferdislegt
ofbeldi.

*  Markmio;

— A0 starfsfolk leikskola sé i stakk buid til ad sampaetta forvarnir i starfseminni og freeda med peim heetti ad
heefi pessu skolastigi.

+  Abyrgd; Leikskolar, leikskéladeild og forvarnarfulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga.

e Timarammi; Vidvarandi.
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Adgerd 17

Greina starfsumhverfi starfsfolks mead tilliti til ahaettupatta

Greina starfsumhverfi starfsfélks med tilliti til &haettupatta. Meta ahaettu a ofbeldi i starfi og
greina mogulegar motveegisadgerdir. Sumt starfsfélk Képavogsbaejar vinnur storf vid erfidar
adstaedur og mikilveegt er ad finna leidir til ad tryggja 6ryggi peirra.

e Markmio;
— A0 efla 6ryggi a vinnustad.
+ Abyrgd: Mannaudsdeild og menntasvid.
»  Timarammi: Mat og tillégur liggi fyrir i lok ars 2024.
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