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1. Hagnytar upplysingar
Félagsmidstddin Fonix er stadsett i Salaskéla ad Versélum 5 og pjonustar bérn og unglinga i 5 — 10.
bekk. Fjoldi barna og unglinga sem félagsmidst6din pjénustar er 378. Forstédukona i Fonix er Tinna
Heimisdéttir. Siminn i Fonix er 696-1627 og netfang forstodukonu er tinnaheimis@kopavogur.is

A manudégum klukkan 17:00-18:30 fer allajafna fram klubbastarf fyrir 8.-10.bekk og svo opnun
samkvamt dagskra fra 19:30-22:00. A midvikudégum er opid fyrir 5.-7.bekk fra kl. 17:00-18:30 og svo
opnun samkveemt dagskrd fra 19:30-22:00 fyrir 8.-10.bekk. Einnig er opid annan hvern féstudag fra kl:
19:30-23:00. Mdénudaga til fimmtudaga er opid i frimindtum og bodid upp & hadegis- og
siddegisopnanir. Opnanir geta raskast vegna funda og fraedslu starfsfélks.

2. Félagsmidstodvadagatal
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3. Starfid i vetur
Aherslur Fonix fyrir hvert starfsar eru keimlikar og en vid viljum fyrst og fremst bjéda upp & starf par
sem allir geta notid sin og lidid vel. Jakvaed samskipti og almenn vellidan er i forgrunni. Vié viljum lika
na inn unglingum sem hafa ekki verid mikid ad maeta og er pad unnid i samstarfi vid ndmsradgjafa
afram sem adur.

Hver dagur er 6likur par sem ad félagsmidstodvastarfid er flaedandi. Vid reynum ad hafa opid eins oft
og haegt er likt og stendur i 1id 1 par sem opnunartimarnir eru taldir upp. | raun er ekkert fast
dagskipulag annad en dagskrain sem vid setjum saman med félagsmidstédva valinu i byrjun hvers
manadar en i valinu sitja um 30 unglingar i 8.-10. bekk. Umsjonarmenn valafangans eru Tinna og
Vikingur. Asamt pvi vali sja Tinna og Vikingur lika um tvo D&D hépa og hép ur 10.bekk sem heimsaekir
ungmennahusid Molann i vali.

Vid erum i st6ugum samskiptum vid skélann vardandi unglinga og mal sem parf ad taka 4 asamt pvi
ad studla ad pvi ad hafa eitthvad i bodi fyrir krakkana a skdlatima. Fundir med adstodarskodlastjéra eru
vikulegir og pegar porf pykir & med kennurum og 6dru starfsfélki. A sidustu premur skéladrum tékum
vid patt i verkefni sem midadi ad pvi ad minnka skjanotkun i friminitum og gerum pad aftur i ar.
Forstodukona Fonix, ndmsradgjafi og forstodukona fristundar eru saman i teymi petta skdlaarid um
undirbuning barnapings 2022.

Klubbastarf fer fram 4 manudoégum fra kl. 17:00-18:30. Daami um klibba sem verda starfraektir i vetur
eru pottaklubbur, késy kldbbur, nddlur og néldur og fleiri eftir pvi sem lidur 4 arid og vid sjdum hvar
ahugi unglinganna liggur. Mikilvaegur partur af starfi félagsmidstodva er ad fraeda unglinga um hin
ymsu malefni og vid stefnum & ad fa inn fraedslur ad minnsta kosti 1x-2x & hvorri 6nn, ef
sottvarnarvidmid leyfa. Fraeedslur um orkudrykkjaneyslu, kynfraedsla, hinseginfraedsla og fleiri eru 3
dofinni i ar.

Helstu vidburdir arsins eru arshatid, jolaball, gistinsetur fyrir 8.bekk og 10.bekk, kokukeppni,
songkeppni, baejarferd, heimsoknir, afmaelisveisla, kareoke, isrolt og fjallgongur. betta er ekki t&amandi
listi en félagsmidstodva val kemur svo ad pvi ad skipuleggja fleiri vidburdi. Jélaballid og arshatidin er
unnin i samvinnu med skoélanum. Helstu sameiginlegu vidburdir félagmidstédva i Kdpavogi eru
ibréttavikan, forvarnarvikan, rafipréttamot, Getkd, Félko ball, stuttmyndahatidin, sképunardagurinn,
nyarsballid, séngkeppnin og lokahatid Félké. Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodvanna og Samfés
eru medal annars landsmot, félagsmidstdédva- og ungmennahusavikan, rappkeppnin Rimnafleedi,
rafipréttamaot, danskeppni, hdnnunarkeppnin Still, Samfestingurinn og songkeppnin og leiktaekjamat.

4. Hopastarf
Allt okkar starf er opid starf en ef vid teljum porf @ ad vera med lokad hdpastarf til ad takast a vid
akvedinn vanda eda til ad efla dkvedna haefni pa gerum vid pad. Slikt er oftast gert i samstarfi vid
skolann og forsjaradila. Vid erum i godum samskiptum vid adila innan skélans sem sér um mal nemenda
med annad moédurmal en islensku sem og nemendur sem eru félagslega einangradir, sekja sérteeka
félagsmidstdd (Hrafninn) eda eru med annars konar vanda. Skélinn vinnur mjog gott starf med pessum



nemendum og faer oft adstod og radleggingar fra starfsfélki Fonix eda adstodu félagsmidstdédvarinnar
ad lani.

Dungeons & dragons valafanginn er midadur ad pvi ad nd inn dkvednum unglingum sem annars
finna enga samleid med dagskra félagsmidstddvarinnar og erum vid par med ad vinna beint med kafla
15 og 31. Vid vinnum einnig ad markmidum peirra kafla med pvi ad leita reglulega til unglinganna og
fa peirra paelingar og hugmyndir ad pvi hvernig starfinu okkar er hattad, pa sér i lagi klibbum,
hdpastarfi og dagskra. Vid vinnum einnig markvisst i gegnum starfid okkar ad kdéflum namer 2, 12, 13,
15, 29, 31, 33 og 42. bannig ma segja ad starfid okkar sé byggt upp 4 46urnefndum koéflum par sem vid
leitumst vi6 ad halda ad peim forvérnum, vera 6ruggur stadur fyrir pau, hafa pau med i rddum vardandi
flest sem vid gerum, hlusta 4 pau og trua peim og veita peim rymi til pess ad proskast og eiga heilbrigd
samskipti vid jafnaldra og starfsfolk. Forstodukona er i samstarfi vid starfsfolk skélans ad undirbida
Barnaping Kdpavogs 2021 sem heyrir beint undir verkefni innleidingar @ heimsmarkmidunum og
barnasattmalanum.

4.a Sumaropnun félagsmidstodvar

Fonix stéd fyrir sumaropnun i félagsmidstodinni i annad sinn i sumar. Starfid var fjolbreytt og
skemmtilegt. Bodid var upp @ sumarsmidjur fyrir 9 til 13 ara born i eina viku, sérteekt hopastarf i 4 vikur
og dag- og kvoldopnanir fyrir unglinga. Sumarsmidjurnar voru Tie dye bolamalun, bollakékubakstur og
skreytingar og ferd i Rush trampdlin gardinn. Starf fyrir unglinga var i formi sérteeks- og skipulags
hopastarfs, vettvangsferda og vidburda. Tveir hdpar voru i sértaeka starfinu, annars vegar blandadur
hdpur straka ur 9. og 10.bekk og hdpur stelpna ur 9.bekk. Medal annars var farid i fjallgongu, hjélaferd
i sund, klifur, minigolf, larp, Zip line, Gtilegu og fleira. [ sumaropnun félagsmidstédvarinnar var medal
annars farid i kubb, spil, bubble bolta, folf, skemmtigardinn og fleira. par gatu bérn og unglingar komid
saman { druggu og uppbyggilegu umhverfi, og hver og einn notid sin. | sumar voru ekki fengnir unglingar
ur vinnuskélanum til starfa hja okkur likt og i fyrra en pau sem voru hja okkur i sértaeka hépastarfinu
komu inn i gegnum vinnuskolann og fengu greitt fyrir ad maeta til okkar. Markmid pessa starfs var ad
fa inn unglinga sem purfa studning til ad bzeta sig i félagslegum samskiptum og var pad okkar hlutverk
ad efla pau og styrkja i gegnum samveru og leidsdgn. Samstarf vid vinnuskélann gekk vel pratt fyrir sma
samskiptadrdugleika i byrjun en med heimsdékn forst6dukonu a skrifstofu vinnuskolans var fljétt greitt
ar pvi. | tengslum vid styrk sem félagsmidstodvarnar fengu til ad auka studning vid born i skipulégdu
fristundastarfi @ aldrinum 12-16 ara var farid af stad med nyskopunarverkefnid Félko-Flakkandi
félagsmidstdd. Flakkandi félagsmidstdd var hugsud sem aframhald af sumaropnun félagsmidstédva en
starfadi pvert a Kdpavog, og pvi ekki bundinn vié eitt hverfi. Markmid med Félkd-flakkandi
félagsmidstod var ad virkja afram einstaklinga sem purftu sérstaka hvatningu og studning a ad halda
vegna félagslegrar stodu sinnar sem og bjoda ungu félki i sveitarfélaginu skemmtilegt og uppbyggilegt
fristundastarf med sinum jafnéldrum.

5. Unglingarad

A fyrsta timabili i félagsmidstédva valinu eru 31 unglingur i 8.-10.bekk, en val 4féngunum er skipt i prju
timabil. bau fa fraedslur, skipuleggja vidburdi og bua til dagskra i samstarfi vid starfsfélk Fonix og
hugmyndabanka sem er sendur Ut @ unglingana einu sinni i manudi. Umsjonarmenn valafangans eru
Tinna og Vikingur. Asamt pvi vali sja Tinna og Vikingur lika um tvo D&D hépa og hép ur 10.bekk sem
heimsakir ungmennahusid Molann i vali. Félkérdad (rdd sem er skipad 2 fulltrdum fra 6llum
félagsmidstodvunum) og svo er einn sameiginlegur fulltrdi skéla og félagsmidstddvar i Ungmennaradi
Képavogs.



6. Foreldrasamstarf
Foreldrar fa pdsta pegar vid viljum senda ut fréttir eda upplysingar um vidburdi dsamt pvi ad senda
fréttabréf i byrjun hvers manadar. Peim er einnig bodid ad fylgja okkur & Instagram par sem vid setjum
inn auglysingar fyrir alla vidburdi og ymsan frodleik. Einnig reynum vid eftir fremsta megni ad vera i
samskiptum vid foreldrafélag og foreldrarolt Salaskéla.

7. Verkferlar
- Neydardaetlun
Forstodumadur fer yfir neydardaetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydaraaetiun er
synileg starfsfélki a starfsstodinni.
— Moéttaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstédina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira.
- Oryggisgatlisti
Starfsfélki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstédvar i upphafi starfsars.
- Handbdk um starfid
Starfsfélki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfsars.
- Rymingardaetlun (samstarf vid skola)
Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skdla og upplysir starfsfolk.
— Gatlistar vegna sértaeks hépastarfs
Méttaka nemanda med annad mdédurmal en islensku og gatlisti vegna eineltis.

8. Innra mat
Vid erum med starfsmannafundi ad minnsta kosti einu sinni i manudi par sem vié reedum hvad vid
viljum gera og faum upplysingar fra R&G um skdélann og hverfid sem vid storfum i. Vid notum lika
maetingatolurnar og umraedur vid krakkana i mati & starfinu. Félagsmidstodva valid eru svo ad
einhverju leyti talsmenn unglinganna i starfinu og pau hjalpa okkur ad méta starfid.

9. Simenntun
Fraedslur eru dkvednar i samstarfi vid starfsfolk félagsmidstodvanna um pad sem er efst 4 baugi hverju
sinni. Velkomin til starfa var ad pessu sinni tveggja daga fraedsla fra Margréti Sigurdarddttur sem byggdi
a mikilveegi og hlutverk starfsfélks félagsmidstodva sem fyrsta stigs forvérn, asamt hinsegin fraedslu.
Starfsfélki bydst einnig ad fara a starfsdaga SAMFES og saekja par fyrirlestra og malstofur til pess ad
nyta i starfinu.

Simenntunarazetiun 2021-2022

Fraedsluerindi Dagsetning Efni
AQ vera starfsmadur i 1.0g 3.september | Leidtogar, fyrirmynd og
félagsmidstod gledii

fristundastarfi/Hinsegin
/Kynsegin fraedsla




Skyndihjalp

20. september

Skyndihjalp, ahersla @ ungt
félk og vidbrogd vid kvida
og annarri vanlidan.
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Kldm og ,,sexting

1.névember

Umfjoéllun um stafraent
kynferdisofbeldi og umfang
kynferdislegra
myndsendinga medal
barna.

Laerddmsfundur

2.februar

Kynning & BA verkefnum
starfsmanna
félagsmidstodva,
verkefnum sem hafa fengid
tilnefningu i Képinn,
Forvarnarsjod Kdépavogs og
Hvatningaverdlaun Samfés

Skipulagsdagur
hlutastarfsmanna

4.mai

Hlutastarfsmenn
félagsmidstodva koma med
hugmyndir ad
vidfangsefnum og skipulagi
fyrir naesta starfsar i
samtali vid deildarstjéra
fristundadeildar.

Fraedsluazetlun félagsmidstodva i Kopavogi

Fraedsluerindi Manudur
Orkudrykkir september
Sexting /Hinsegin fraedsla oktdber
Unglingar gegn ofbeldi névember
Orugg Saman januar

Fjolbreytnin audgar (vinna med
fjiolmenningu i starfi félagsmidstddva)

januar — febrdar

Jafningjafraedsla Velkomin

janudar-februar

10. Fjoldatolur veturinn 2020-2021
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[ oktéber var lokad meira en halfan manudinn vegna séttkviar og einangrunar starfsfélks. [ névember,
desember og mars var eingéngu heimilt ad fa einn umsjénarbekk i heimsdkn a hverja opnun. Opid var
fra 23.4gust til 8.juli.

9. Starfsfolk

Tinna Heimisdéttir — Forstodukona

Vikingur Angantysson — Fristundaleidbeinandi

Ol6f Helga Hilmarsdéttir — Fristundaleidbeinandi
Hafsteinn Runar Jénsson — Fristundaleidbeinandi
Tinna Run Runarsdéttir — Fristundaleidbeinandi

Ellert Sigurdarson — Fristundaleidbeinandi

Hanna Margrét Heimisddttir — Timavinnu starfsmadur
Audun Oli Véluson - Timavinnu starfsmadur



