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1. Almenn atridi

1.1 Inngangur

i mars 4rid 2021 skrifudu Képavogsbzer og Reykjavikurborg undir viljayfirlysingu pess efnis ad halda
skuli sameiginlega hénnunarsamkeppni um Fossvogslaug i samvinnu vid Arkitektafélag islands.
Sundlaugarnar skipa stéran sess i lifsgeedum Islendinga og er sundmenning hér a landi élik pvi sem
gerist vida annars stadar i heiminum. [ pjonustu sundlauga birtist mjog vel sa pattur i menningu
borgarbia sem vid tengjum vid heilbrigda lifshzetti og pau nattirugaedi sem folgin eru { heitu vatni
og nytingu jar8varma. Félk stundar laugarnar i heilsueflandi tilgangi jafnt sem félagslegum og
margir myndu kalla sundlaugarnar félagsmidstédvar islendinga, bar hittist félk i 6llum vedrum og
vindum. Sundlaug i Fossvogsdal gaeti par af leidandi styrkt félagsleg tengs| ibia hverfanna pvert 3
sveitarfélagamork.

\ Upplysingar um naestu skref: A5 gefnu sampykki baejarrads Képavogs og borgarrads Reykjavikur
' mun forsagnahdpur Fossvogslaugar i samradi vid Arkitektafélag Islands undirbia samkeppni
i Fossvogslaugar. Medal annars parf ad skipa démnefnd og skrifa samkeppnislysingu fyrir
E samkeppni sem forségn pessi ver8ur hluti af. Tillaga forsagnarhdps er ad fara i eins prepa
:samkeppni ad undangengnu forvali. Verid er ad vinna ad samgéngumati, greiningu ¢
: akstursleidum (einkum fyrir neydabila og hreyfihamlada), lydfraedigreining, ferdavenjukénnun,
| 6ryggis- og dhaettugreiningu o.fl. m.t.t. stadsetningu nyrrar laugar. Umraeddar greiningar verda
1 hluti af fors6gn og samkeppnislysingu.
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2. Lysing verkefnis

2.1 Undirbdningur

Arid 2013 skiladi starfshépur & vegum Reykjavikurborgar og Képavogsbaejar nidurstédum um
mogulega stadsetningu sundlaugar i Fossvogsdal 8 mérkum Reykjavikur og Kopavogs. Markmidid
var ad gera tillégu um heppilegustu stadsetningu sem fest yrdi i adalskipulagi beggja sveitafélaga.
Képavogsbar og Reykjavikurborg eru sammdla um ad finna nyrri sameiginlegri sundlaug
beejarfélaganna, Fossvogslaug, stad um midbik Fossvogsdals, i gongufaeri fra grunnskélum dalsins,
Snzlandsskdla og Fossvogsskdla. Ny laug a ad henta fyrir almenningssund, sundkennsly,
sundeaefingar, namskeid, sundleikfimi, o.fl.

2.2 Markmid

Stefnt er ad pvi ad sundlaugin veiti fjolbreytta upplifun og pjénustu fyrir nzerliggjandi ibdasvaedi og
gesti Fossvogsdals. Sundlaugin skal byggd samkvaemt greenum stodlum. Til ad stydja vid graen
markmid skal ekki gera rad fyrir almennum bilastaedum vid laugina heldur eingdngu fyrir
hreyfihamlada, adfong og neydarbila. bvi er naudsynlegt ad tryggja ad stadsetning og edli
sundlaugarinnar hafi ekki i for med sér aukna bilaumferd um ibidahverfin sitt hvoru megin vid
dalinn.

2.3 Framtidarsyn

A undanférnum arum hafa samgonguhjélreidar 4 hofudborgarsvaedinu stéraukist, skrifad hefur
verid undir samgongusattmala vi0 rikid og unnid er ad undirbidningi Borgarlinu sem mun beeta
almenningssamgongur svo um munar. betta stydur enn frekar vid nidurstodu starfshopsins fra
2013 um stadsetningu laugarinnar og graena hugmyndafraedi.

2.4 Vistveen honnun

Ol hénnun og framkvamd skal vera umhverfisvottud samkvaemt Breeam Excellent og er 16gd
dhersla a vistvaenar Gtfaerslur { hvivetna allt fra hénnun til notkunar a fullbdnu mannvirki.

2.5 Honnun og efnisval

Hénnun og efnisval skal taka mid af stadsetningu og graenu umhverfi Fossvogsdals. Um er ad rae8a
myrlendi og skal grundun og efnisval mannvirkja taka mid af pvi. Tryggja skal rakaoryggi yfir liftima
mannvirkis (undirbuningur- og hénnun, framkvaemd og notkun).

Tryggja skal g6da innivist i iverurymum byggingar sem studlar ad vellidan gesta og starfsfolks.
Medal annars skal koma i veg fyrir glymjanda i opnum rymum, fyrirbyggja glyju fra ljésugjé6fum og
tryggja g60 loftgeedi med vélraenni loftreesingu.

2.6 Notendur

Fossvogslaug mun pjéna skdlasundi hverfisins, iblum adliggjandi svada auk gangandi og hjélandi
gesta sem 6ll geta notid laugarinnar og peirrar adst6du sem hdn hefur upp @ ad bjoda. Laugin
verdur einnig notud fyrir sundazefingar ipréttafélaga og sundleikfimi eldri borgara.

Gert er rdd fyrir a.m.k. nemendur Fossvogsskéla (360 nemendur), Réttarholtsskéla (400
nemendur), Snalandsskéla (460 nemendur) auk hluta af Alfhélsskéla (572 nemendur) muni nyta
sér adstodu til sundkennslu.

Aztladur fjsldi sundlaugagesta 4 ari hverju er 260 pdsund.
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2.7 Starfsfolk

Samtals mad buast vid um 15-20 stddugildi vid Fossvogslaug. Gera ma rad fyrir um 6 - 8
starfsmonnum laugar 4 stabnum 3 hverjum timapunkti. Einnig parf ad gera rad fyrir 66ru starfsfalki
fra tengdri starfsemi, t.d. sundkennarar, pjalfarar og fra veitingasoélu.

2.8 Adalskipulag

[ sveitarféldgunum tveimur eru i gildi adalskipulag Reykjavikur 2040 og adalskipulag Képavogs
2019-2040.

[ gildandi adalskipulagi Képavogs er svaedid milli byggdar nordur ad bajarmorkum skilgreint sem
ibréttasvaedi, nanar tiltekid “ib-3”. Undir beim lid i adalskipulaginu kemur fram: “Gert er rad fyrir
nyrri sundlaug i dalnum i samvinnu vid Reykjavikurborg”. Annar stadar undir OP-2.02, sem fellur
undir svaedi, stendur: “Sundlaugin yrdi fyrst og fremst hugsud sem hverfislaug sem pjénadi
skdlasundi @ daginn og almenningi eftir lok skéladags. Vegna legu ma gera rad fyrir ad hun yrai
téluvert nytt af utvistarfolki sem leggur leid sina um dalinn. L6g@ yrdi Ghersla @ vistvaenar utfeerslur
i hvivetna. Adgengi yrdi ad midast adallega vid gangandi og hjélandi b6 bannig ad haegt yrdi ad
nyta bilastzdi vid skélabyggingar og Fagralund”.

Mynd 1: Skjaskot af kortavefsja, adalskipulag Képavogs

[ gildandi Adalskipulagi Reykjavikur er svaedid i Fossvogsdal skilgreint sem “OP3” opid svaedi, nanar
tiltekid borgargardur. Borgargardar eru samkveemt AR2040: “Innan borgargarda er gert rad fyrir
utivistaridkun og fidlbreyttri mannvirkjagerd af ymsum toga sem tengist nytingu og pjonustu
svaedanna til utiveru, afpreyingar og leikja og allrar almennrar fristundaidkunar. Einnig ma gera
rdd fyrir veitingaadstédu og veitumannvirkjum. Samfélagsstofnanir geta verid heimilar, skv.
dakvérdun i deiliskipulagi”.

Mynd 2: Skjaskot af kortavefsjd, adalskipulag Reykjavikur
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2.9 Deiliskipulag
| Reykjavik liggur fyrir sampykkt deiliskipulag fra 18. juni 2009 sem tekur & géngu- og hjdlastigum i
Fossvogsdal a landi Reykjavikurborgar. Ef koma & fyrir sundlaug i dalnum pyrfti ad breyta
deiliskipulagi pessu.

[ Képavogi er til deiliskipulag af ipréttasvaedi vid Fagralund fra 18. april 2008 sem synir m.a. hluta
gervigrasvallar og skélavoll nordan sveitarfélagsmarkanna og ad deiliskipulagssveedid ndi 0.53 ha
inn { l6gségu Reykjavikur. Deiliskipulag hefur ekki verid unnid af 6drum opnum svedum i
Fossvogsdal innan l6gsdgu Képavogs.

Deiliskipulag af austurhluta Fossvogsdals, frd ipréttasvaedi HK ad Smidjuvegi/Stjornugréf var
sambykkt 18.6. 1996. bar eru m.a. afmarkadir 5,3 hektarar sem ipréttasvaedi Vikings staekkadi inn
i 16gsdgu Kopavogs skv. sampykkt baejarstjornar 18.7. 1993.

Sampykkt skipulag liggur einnig fyrir af Fossvogsdal milli ipréttasvaedis HK og Raektunarstédvar
Reykjavikurborgar, sk. Fossvogsmyri. Képavogsbaer og Reykjavikurborg unnu sameiginlega ad
skipulagi og endurgerd pessa svaedis 2001-2002.

Liost er ad stadsetning Fossvogslaugar kallar a breytingu a skipulagi beggja sveitarfélaga.

Sveitarfélogin hafa haft heildardeiliskipulag dalsins i undirbiningi i sameiningu. Lokid verdur vid
pad pegar nidurstada honnunarsamkeppni Fossvogslaugar liggur fyrir.

2.10 Keppnissvaedid

Fossvogsdalur er einstakt svaedi, skjolgott og grédurszelt og parf hénnun sundlaugarmannvirkis,
néanari stadsetning og adkomuleidir ad taka tillit til peirrar sérsté68u sem stadsetningin felur i sér.
Sundlaugin yrdi fyrst og fremst hugsud sem hverfislaug en vegna legu méa gera rad fyrir ad han
verdi téluvert nytt af Gtivistarfélki sem leggur leid sina um dalinn. Einnig geeti han ordid vinszll
afangastadur fyrir Gtivistarfdlk til ad hittast.

Mynd 3: Skjaskot af kortavefsja sem synir vaenta stadsetningu Fossvogslaugar
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2.11 Ny Fossvogslaug

Sérstaka dherslur parf ad leggja a landslagshénnun i kringum laugina pannig ad hun styrki umhverfi
dalsins en dragi ekki Gr gaeedum pess.

Eins og fram hefur komid mun laugin fyrst og fremst pjéna iblium adliggjandi sveeda og gestum
dalsins. Ahersla er 16gd 4 a8 Fossvogslaug pjoni skdlasundi & daginn og hverfinu 4@ 68rum timum.
Laugin parf bvi ad bjoda upp a fjclbreytta upplifun, svo sem heita- og kalda potta, ymiskonar heit
bod og adra afpreyingu. A leiksvaedi barna skal ekki koma fyrir stérum rennibrautum heldur
annarskonar og minni vatnaleikjum. | tengslum vid laugina skal gera rad fyrir einfaldri
veitingaadstodu.

2.12 Log og reglugerdir

Honnudir eru abyrgir fyrir ad verkid sé unnid i samraemi vid akveedi gildandi laga, reglugerda og
leidbeininga sem eiga vid um pessa framkvaemd. Gildandi lég, reglugerdir og leidbeiningar sem
eiga vid um framkvamdina eru m.a., en ekki teemandi talid, eftir pvi sem vid a:

e Skipulagslog og skipulagsreglugerdir.

e Loég um mannvirki nr. 160/2010 og byggingarreglugerd.

e Log um skipan opinberra framkvaemda, nr. 84/2001.

o Reglugerd um skipulag opinberra framkvamda, nr. 715/2001

¢ Log um opinber innkaup, nr. 120/2016.

e Reglugerd um opinber innkaup a evrépska efnahagssvaedinu.

e Log um framkvaemd Gtboda, nr. 65/1993 med dordnum breytingum.
o Reglugerd um brunavarnir og brunamal.

o Reglugerd um raforkuvirki.

e Reglur um holraesagerd.

e Heilbrigdisreglugerd.

e Medferd jar0strengja, reglur og leiébeiningar.

e Reglur vatnsveitna og hitaveitna.

e Logreglusampykktir.

e Reglur Vinnueftirlits rikisins.

e Reglur Loggildingarstofu.

e Rb-leidbeiningarbl6d og sérrit.

e Reglugerd um Orkuveitu Reykjavikur.

e Reglugerd 814/2010 um hollustuhzetti @ sund- og badstédum.
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3. barfagreining og hlsrymisborf

Hér ad nedan eru tilteknar helstu parfir i starfsemi Fossvogslaugar sem mannvirki parf ad uppfylla
til ad pad heefi starfseminni. Mikilvaegt er ad hdnnudir nyrrar Fossvogslaugar hafi parfir notenda
og starfsfélks i huga vid hénnun. Tryggja skal ad nedangreind atridi séu uppfyllt d sundlaugarsvaedi.

3.1 Almennt

Vid mat 8 rymisborf hefur verid litid til annarra sundlauga i sveitarfélégunum auk pess sem samr3d
hefur verid vid rekstraradila og notendur. Nanari utlistun a rymispérf ma sja hér sidar i greinargerd
og i husrymiséeetlun i naesta kafla.

3.2 Adgengismal
Mikil dhersla er @ ad 6ll mannvirki og sundlaugarsvaedi i heild sé adgengilegt 6llum gestum
laugarinnar med algilda hénnun ad leidarljosi.

3.3 Agkoma

Ekki skal gera rad fyrir almennum bilastaedum vid laugina. Adeins skal gera rad fyrir bilasteedum
hreyfihamladra, bilastaedi fyrir neydarbila, voruflutninga/adfong og sorphirdu. Huga skal ad
maogulegri umferdarstyringu vid adkomu laugar. Logd er dhersla @ ad sundgestir komi med
vistveenum samgongumata. Skoda ma samnytingu & nuverandi bilastadum a beejar- og
borgarlandi, einkum vid skéla.

3.4 Afgreidsla

[ tengslum vid adalinngang sundlaugar skal vera afgreidsla med afgreidslubordi og adgangsstyringu
inn i laug. Fra afgreidslu skal vera géd tenging vid adra hluta laugarinnar. | tengslum vid afgreidslu
skal vera dskilageymsla, pvottarymi og lager fyrir séluvodrur tengdur afgreidslu. Huga parf ad godri
hljédvist i afgreidslurymi. Hluti af afgreidslu skal vera lokud t.d. bar sem simi er og personulegir
munir starfsmanna afgreidslu. Gera skal rad fyrir gédri hirslu/skaparymi fyrir éskilamuni vid
afgreidslu.

3.5 Veitingasala

Gera skal rad fyrir einfaldri veitingasdlu/adst6du i alrymi, t.d. i tengstum vid afgreidslu eda anddyri
laugar. Deemi um fyrirhugada veitingasélu er t.d. einfalt kaffihds og/eda djus og samlokustadur.
Sér geymsla/lager parf ad vera i tengslum vid veitingasélu. Ligmarks adstada skal vera innandyra
en dhersla 16gé & géda tengingu vid Gtisvaedi og nytingu bess fyrir bordhald. Gjarnan ma nyta
tengingu veitingasdlu vid aningastadi sem einnig eiga ad nytast sem nestisadstada fyrir skdlabérn
og adra gesti. Adstada utandyra a ad studla ad enn frekari eflingu félagstengsla medal gesta.

3.6 Sjukraherbergi

Gera skal rad fyrir sjukraherbergi i tengslum vid afgreidslu og laugarsveedi med bekk, lyfjaskap og
68rum videigandi bunadi. Sér aflokad og laesanlegt rymi.
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3.7 Buningsadstada — inni/uti

Skipta skal buningsadstédu i purrsvaedi og blautsvaedi og i svaedi fyrir fataskapa, purrksvaedi og
sturturymi. Snyrtiadstada med bordi, vaski, speglum og tenglum/harblasurum parf ad vera 3
purrsvaedi.

Mikilvaegt er ad haegt sé ad ganga beint Gt 3 laugarsvaedi ur allir bliningsadstodu, sérstaklega ar
sérklefum.

a) & b) Hafa skal hefdbundna kyngreinda buningsadstédu med ad lagmarki 100 skapum og 15
sturtur i hvorum klefa, burrksvaedi og videigandi snyrtingar.

Gera skal rad fyrir laestum raestiskap inn a klefasveedum.

¢) Einnig skal hafa a.m.k. 2 6kyngreinda sérklefa. Hver sérklefi skal ad lagmarki vera 10 m? med
snyrtingu, sturtu, bekk og skapum sem uppfyllir adgengi fyrir alla. i sérklefum parf ad vera plass
fyrir adstodarfdlk og purfa klefar pvi ad vera adgengilegir utan kyngreindrar buningsadstodu.

d) & e) Gera skal rad fyrir Gtiklefum med sambeerilegri nalgun og er, t.d. i Arbajarlaug, p.e.
baningsadstada Gti i tengslum vid buningsadstédu inni og samnytt sturturymi og salernisadstada.

f) Skoda skal utfaerslu a sérklefa uti med mdgulegri samnytingu med sérklefa inni.

3.8 Adstada fyrir starfsfolk

Koma parf fyrir adst6du fyrir starfsfolk i samraemi vid 16g og reglugerdir.
Hafa skal sér fatahengi fyrir utifatnad starfsfolks i tengslum vid starfsmannainngang.

Vinnurymi starfsfélks eru hugsud sem verkefnamidud vinnuadstada. Verkefnamidud vinnuadstada
byggir a bvi ad starfsfdlk geti valid sér mismunandi vinnuadstédu sem hentar hverju sinni. Kostur
er ad rymi séu fidlnytanleg eftir pvi sem vid getur att.

3.8.1 Buningsadstada fyrir starfsfélk

Okyngreind baningsadstada med laestum fataskdpum. Sér aflokud rymi/basar fyrir fataskipti. Sér
aflokud salerni og sturta inn af buningsadst6du. Buningsadstada skal vera fyrir allt starfsfélk
laugar, pb.m.t. pjalfara og sundkennara. Til vidmidunar skal gera rad fyrir a.m.k. 30 laesanlegum
skapum fyrir f6t og btinad starfsfélks.

3.8.2 Kaffiadstada starfsfolks

Kaffiadstada skal vera fyrir allt starfsfolk laugar i tengslum vié adra starfsmannaadstddu. G6d
adstada fyrir neysluhlé. Eldhuskrokur med ofni, eldavél, upppvottavél og isskap. Videigandi
bordbunadur. Huga ad fjdinytingu rymis, t.d. fyrir fundarhald.

3.8.3 Adstada fyrir badverdi innan buningsklefa

Opin adstada midsveedis sem tryggir g6da yfirsyn yfir alla buningsadstédu, blautrymi og
burrrymi. | adstédu badvarda skal vera pldss fyrir einn starfsmann med bordi, stél og hirslu.

3.8.4 Vaktherbergi

Vaktherbergi skal stadsett { vardturni. Tryggja parf géda yfirsyn yfir laugarsvaedi. | vaktherbergi
skal vera gott plass fyrir einn starfsmann med bordi, stdl, stora skjai og hirslur. Einfalt
fatahengi/snagar skal vera vid inngang vaktherbergis.
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3.8.5  Skrifstofurymi

Samnytanlegt opid vinnurymi sem 2-3 starfsmenn geta nytt i einu. Eitt medalstort
fundarherbergi fyrir 8-10 fundarmenn med hefdbundnum fundarbdnadi.

3.9 Snyrtingar

Fjoldi, gerd og stadsetning snyrtinga fyrir starfsmenn og gesti skal vera i samraemi vid 16g og
reglugerdir. Almennt skulu salerni hdnnué pannig ad pau geti verid dkyngreind, p.e. ad hvert
salerni sé aflokad med veggjum sem na fra golfi og upp undir loftaplétu, med sér hurd, salerni og
handlaug i hverju rymi.

Hafa skal salerni i tengslum vid afgreidslu/anddyri laugar sem dtivistarfélk og annar almenningur
getur nytt 3 opnunartima sundlaugar an adgangsmida i laug.

3.10 Geymsla - utilaug

Hafa skal sér geymslu i tengslum vid atilaug m.a. fyrir kennslugogn, leikfong, kefli, sélbekki,
prifadhéld o.fl. Mikilvaegt ad hafa skolvask og skolsléngu i geymslu.

3.11 Geymsla - innilaug

Hafa skal sér geymslu i tengslum vid innilaug eda gott rymi/gélfplass a sundlaugarbakka fyrir
geymsluvagna fyrir bunad tengdum sundkennslu og afingum.

3.12 Geymsla - inni

Leesanleg geymsla skal vera fyrir einkennisfatnad starfsmanna og hreinlastisvérur. Geymsla ma
vera hluti af pvottahusi og gjarnan i tengslum vid afgreidslu eda starfsmannaadstodu.

3.13 bvottahus

Aflokad og leesanlegt rymi med pvottavél, purrkara og adstodu til ad burrka og ganga fra pvotti.
Rymi skal vera i tengslum vid afgreidsluna. Gera parf rad fyrir plassi til geymslu 4 handklzedum og
sundfétum til leigu dsamt tuskum til prifa i sama rymi eda i beinum tengslum vid pvottahds .

3.14 Reesting

Eitt eda fleiri afleest reestirymi i samreemi vid 16g og reglugerdir. Sja kréfu um raestiskap innan
btiningsadst6du.

3.15 Munageymsla

Munageymsla skal vera i tengslum vid méttéku/afgreidslu. Um er ad raeda litil sérhdlf, sem hagt
er ad laesa. Staerd hélfa skal vera pannig ad koma megi fyrir hjolahjalm dsamt 63rum bunadi sem
liklegt er ad sundgestir hafi medferdis.

3.16 Vardturn

Laugarvardaturn parf ad uppfylla 61l skilyrdi um adgang ad husstjornar- og myndavélakerfi auk pess
ad hafa gdda yfirsyn yfir sundlaugar. Gera parf rad fyrir godu adgengi ad vardturninum. Mogulegt
skal vera ad setja upp oryggiskerfi med gervigreind. Vaktherbergi skal stadsett i var8turni (sja
krofur til vaktherbergis ofar i skjali).

3.17 Teeknirymi

Taknibunadi fyrir laug skal helst komid fyrir nedanjardar a laugasvaedi. bar er gert rad fyrir
inntékum, vatnshreinsun og lognum, loftrasingu, rafkerfum, klérframleidslu og sameiginlegri
stjornstod fyrir allt sundlaugarmannvirkid.
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Steerd taeknirymis parf ad taka mid af steerd og fjolda sundlauga og heitra potta og bada. Til
vidmidunar ma gera rad fyrir ad taeknirymid sé a.m.k. 800-1000 m2. Mikilvegt er ad
klérmaelingartzeki allra lauga séu @ sama stad.

Lofthaed i taeknirymi parf ad vera ad lagmarki 4 m. Tryggja parf gott adgengi ad taeknirymi og huga
barf ad godu fleedi svo audvelt sé ad ferja m.a. salt fyrir klérframleidslustdd vandraedalaust milli
ryma og flutning staerri binadar s.s. sandsiur. Eins parf hénnun ryma ad taka mid af vidhalds- og
bjonustuporf til framtidar.

3.18 Umferdarrymi og étilgreind stodrymi
Otilgreint. Uppfylla parf kréfur laga og reglugerda um oryggis- og adgengismal.

3.19 Adallaug uti

Utikennslulaug skal vera 25m 4 lengd og a.m.k. 15 m & breidd med 6 brautum. Laug er misdjup
bannig ad hudn henti 6llum skélastigum vid sundkennslu. Laug skal henta almennri sundidkun og
sundkennsiu.

3.20 Vadlaug uti

Vadlaug ma vera hluti af Gtipottum eda standa sér. Vadlaug skal pjona sem leiksvaedi fyrir bérn
med videigandi leikteekjum og banadi.

3.21 Innilaug

Gera skal rad fyrir einni yfirbyggdri innilaug sem hentar fyrir sundkennslu yngri barna.
Vidmidunarstaerd laugar er 12,5m x 8m og skal dypt laugar vera 0,9m.

3.22 Heitir og kaldir pottar

Oskad er eftir 2-3 gerdum af heitum (a) og kéldum pottum. Pottar skulu vera i samrami vid
pottamenning islendinga og pjona jafnt samskiptum og slékun gesta.

3.23 Heit bod

Oskad er eftir 2-3 Gtfeerslum & blaut- og purrgufum til sldkunar, t.d. einhver med infraraudu ljési.
Gera skal rad fyrir ad adgengi sé fra Utisvaedi sundalaugar.

3.24 Utisturtur
Gera parf rad fyrir Utisturtu, einkum vid heit bod.

3.25 Léo
Tryggja skal gott fleedi og skjél @ sundlaugarsveedinu.

Koma parf fyrir hjolasteedum og yfirbyggdum skylum fyrir barnavagna, hjél og annan binad sem
sundgestir kunna ad nota.

Koma skal fyrir aningarstad sem nyst getur sundgestum og almenningi utan sundlaugarsvaedis.
Huga skal ad mogulegri tengingu vid veitingasolu.

Huga skal ad tengingum vid strandblakvelli og adra afpreyingu sem er til stadar @ adliggjandi
svaedum umhverfis laug.
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4. Hlsrymisaaetlun

[ eftirfarandi hasrymisaaetiun eru talin upp pau rymi sem skulu vera til stadar fyrir starfsemi
Fossvogslaugar. Upplysingar um steerdir og fjélda ryma eru adeins til vidmidunar og geta breyst
eftir yfirferd hénnuda m.t.t. krafa laga og reglugerda. Athugid ad hlaupandi ndmer ryma i to6flu eru
bau sému og i kafla 3, t.d. er rymi 3.6 Sjukraherbergi Gr kafla 3, rymi nr. 4.6 Sjikraherbergi i t6flu.

30.3.2022

Nr. Rymi Nanari lysing Vidmidunarstzaerdir
4.4 Afgreidsla Nalaegt adalinngangi sundlaugar skal | Otilgreint | m?2
vera afgreidsla med afgreidslubordi
og adgangsstyringu inn i laug.
4.5 Veitingasala Einfold veitingasala og adstada i Otilgreint | m?
tengslum vid afgreidslu. Ekki skal
gera rad fyrir miklum bordbunadi
inni fyrir sitjandi gesti.
4.6 Sjukraherbergi Sjuikraherbergi i tengslum vid 10-15 m?
afgreidslu.
4.7 Buningsadstada — inni/uti
a | Karlaklefi - inni A.m.k. 100 fataskdpar og 15 sturtur | 150 m?
Kvennaklefi - inni A.m.k. 100 fataskapar og 15 sturtur | 150 m?
¢ | Sérklefar - inni 2 sérklefar med fataskap, sturtu og 20 m?
salerni fyrir fatlada inn i einu rymi.
Okyngreint. A.m.k. 10 m? hvert rymi.
d | Karlaklefi - ati Utibuningsadstada fyrir ca. 20 30 m?
sundgesti | tengslum vid sturturymi
inniklefa.
e | Kvennaklefi - dti Utibuningsadstada fyrir ca. 20 30 m?
sundgesti i tengslum vid sturturymi
inniklefa.
f | Sérklefi - ati 2 sérklefar med fataskap, sturtu og 20 m?
salerni fyrir fatlada inn { einu rymi.
Okyngreint. A.m.k. 10 m? hvert rymi.
4.8 Adstada fyrir starfsfélk Adstada fyrir starfsfolk i samraemi
vid 16g og reglugerdir.
4.8.1 | Buningsadstada fyrir Okyngreindur klefi med laestum 30 m?
starfsfolk skapum. Sér aflokud rymi til
fataskipta. Sér aflokad slalerni og
sturta.
4.8.2 | Kaffiadstada starfsfolks Adstada fyrir neysluhlé med eldhusi | 25 m?
og bordbunadi.
4.8.3 | Adstada fyrir badverdi innan | Opin adstada midsvaedis sem tryggir | 8-10 m?
buningsklefa goda yfirsyn yfir alla biningsadstodu
i sitthvorum klefanum.
Vidmidurnarstaerd rymis 4-5 fm.
4.8.4 | Vaktherbergi Vaktherbergi fyrir laugarvora. 10-15 m?
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4.8.5 | Skrifstofurymi Opid vinnurymi {10 fm) auk 8-10 22-25 m?
manna fundarherbergi (12-15 fm)
4.9 Snyrtingar Snyrtingar fyrir starfsmenn og gestii | Otilgreint | m?2
samrami vid |0g og reglugerdi.
4.10 | Geymsla - atilaug Geymsla i tengslum vid 25-30 m?
utilaugarsvaedi fyrir ymsan bunad.
4.11 | Geymsla - innilaug sér geymsla { tengslum vid innilaug 25-30 m?
eda golfplass a sundlaugarbakka
fyrir geymsluvagna
4.12 | Geymsla - inni Laesanieg geymsla fyrir 5 m?
einkennisfatnad starfsmanna og
hreinlaetisvorur
4.13 | bvottahus Aflokad og lzesanlegt rymi i 10-15 m?
tengslum vid afgreidsluna.
| 4.14 | Reesting Eitt eda fleiri raestirymi Otilgreint | m?
4.15 | Munageymsla Laestir munaskapar i tengslum vid 30 stk
afgreidslu. c.a. 40x50x50cm hvert
holf,
4.16 | Vardturn Gott adgengi og géd yfirsyn yfir 20 m?
sundlaugar.
4.17 | Teeknirymi Taeknirymi fyrir innték, styringar og | 800-1000 m?2
kerfi.
4.18 | Umferdarrymi og dtilgreind | Uppfylla parf kréfur laga og Otilgreint | m?
stodrymi reglugerda um oryggis- og
adgengismal.
4.19 | Adallaug ati Sundidkun og kennsia. 1 stk
6 brautir.
Lengd: 25 m
Breidd: 15 m.
Mesta dypi: 1,80 m.
Minnsta dypi: 1,10 m
4.20 | Vadlaug uti Afslopun og leikur. 1 stk
Um37°C
Botnflétur 15-30 fm
4.21 | Innilaug Sundidkun og kennsla. 1 stk
Lengd: 12,5 m
Breidd: 8 m.
Dypi: 0,9 m
4.22 | Heitir og kaldir pottar
a | Heitir pottar 2-3 gerdir af heitum pottum 3 2-3 stk
utisvaedi
b | Kaldur pottur Einn kaldur pottur 3 Gtisveedi 1 stk
4.23 | Heit bod 2-3 brjar gerdir af blaut- og 2-3 stk
purrgufum.
4.24 | Utisturtur Utisturta i tengslum vid heit bod 1 stk
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5. Itargogn
Fylgiskjal 1: Umferdargreining VSO (sja medfylgjandi PDF)

P I
\ Til upplysingar: ltarlegri greining & samgdngumati, akstursleidum, lydfraedigreining, !
\ ferdavenjukénnun, dryggis- og Ghaettugreiningar o.fl. er i vinnslu. Su greining verdur hluti af !

(fylgiskjal) forségn og samkeppni. '

I
]
e e e o o o o e e = e e e e e e e e

Tengill 1: Lydheilsustefna Reykjavikurborgar til 2030:

https://revkiavik.is/frettir/lydheilsustefna-reykjavikurborgar-til-2030

Tengill 2: Lydheilsustefna Kopavogs:

https://www.kopavogur.is/is/stjornsysla/stefnur-samthykktir-og-erindisbref/lydheilsustefna-
kopavogs

Tengill 3: Adalskipulag Reykjavikur 2040:

https://revkjavik.is/adalskipulag

Tengill 4: Adalskipulag Képavogs 2019-2040:
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/adalskipulag

Tengill 5: Soknaraztlun Reykjavikurborgar; Graena planid :

https://graenaplanid.revkjavik.is/um-graena-planid

Sja einnig nanar:

Deiliskipulag: Kopavogur, deiliskipulag af austurhluta Fossvogsdals, fra ipréttasveedi HK ad
Smidjuvegi/Stjornugrof, sampykkt 18.6. 1996.

Sameiginlegt deiliskipulag Reykjavikur og Képavogs milli ipréttasvaedis HK og Raektunarstddvar
Reykjavikurborgar, sk. Fossvogsmyri, unnid 2001-2002.

Fagrilundur- Félagssvaedi HK i Fossvogi, endurskodun deiliskipulags; 28.02.2001
Fossvogsdalur Deiliskipulag— Tillaga ad gdongu- og hjélastigum - 11.08.2009
Fossvogsdalur Deiliskipulag — Tillaga skipulagsmérkum vid Vigdisarlund - 04.07.2017

Fossvogsdalur midlunartjarnir - 29.07.2001
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07.01.2022
21646
Dreifing
Elis Bjarnason Hafundur
Reykjavikurborg Rbb
Yfirfarié/Sampykkt
SO/GMH
Tilefni
Fossvogslaug - Umferdargreining
Stadarval
1 Inngangur
Elias Bjarnason hja Reykjavikurborg haféi samband vid VSO Radgjéf vegna stadarvals
nyrrar umhverfisvaennar sundlaugar i Fossvogsdal, en gert er rad fyrir ad samgéngur ad
og fra lauginni verda fyrst og fremst med virkum ferdamatum. Medal annars var éskad
eftir greiningu 4 fjdlda mdgulegra notenda sem bda innan paegilegra géngu- og
hjolafjarlaegda fyrir tvo kosti stadarvals.
Steerri utgafur pessara korta ma finna i vidauka.
1.1 Forsendur

Gengid er ut fra tveimur stadarvalskostum nyrrar sundlaugar i Fossvogsdals, sem sja ma
amyndum 1 og 2. Sja ma 4 myndunum bilastaedi sem geta verid samnyst med nyrri
sundlaug.

-

Mdguleg samnyting & nuverandi bilastsdum

Mynd 1 Vid Fagralund Mynd 2 Vid Kjarrhdlma

Greiningarnar mida vid midpunkt hvors svaedis. Midpunkturinn er tengdur vid géngu- og
hjolastiganetid og verdur pannig upphafspunktur gdngu- og hjdlavegalengda i eftirfarandi
greiningum.

Notast er vid eftirfarandi forsendur vardandi géngu- og hjolahrada:

vs0.is
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2 Nidurstodur greiningar

21 Gongutimagreining

A mynd 3 ma sja génguvegalengdir fra svaedi 1 og @ mynd 4 ma sja gdnguvegalengdir fra
svaedi 2 midad vid nuiverandi stigakerfi. (staerri myndir i vidauka)

i t8flu 1 ma sja fidlda ibda innan peirra svaeda sem markast af gdngutima fra sundlaug.

Sveedi 1 - Fagrilundur .‘-5 Sveedi 2 - Kjarrhdimi
. Gangandi
e gt w — Osmngmana
i3 510 min gangand
L8 v 7 — 10-15 min gagaret
! Y 4 A
i Dp
£, |
R 2h
(r— h : o !
e P ; e R— = 4
= ~.
A VSORADG ICH A = VSORADGICH
Mynd 3 Gonguvegalengdir fra sveedi 1 — Fagralundi Mynd 4 Goénguvegalengdir fra svaedi 2 — Kjarrhdlma
Tafla 1: Nidurstodur géngutimagreiningar fyrir fjélda ibha
.. .o . . vaeodi 1
Gongutimi Svaedi 1 Svadi 2 Svaed . /
svaeoi 2

5 minutur 1,73

10 minutur 1,67

16 mindtur 1,34

i t8flu 3 er einnig synd nidurstada géngutimagreiningar fyrir pa 6 grunnskéla sem nasstir
eru Fossvoginum.

 8llum tilfellum er lengri gdnguleid fra skélum ad svaedi 2 heldur en svaedi 1.

Tafla 3: Gonguvegalengdir ad grunnskéla

Skoli Svadi 1 [m] Svaedi 2 [m]

Fossvogsskdli

Snezelandsskoli

Afihélsskéli — Digranesi
Afihélsskéli — Hjalla
Breidagerdisskoli
Réttarholtsskoli

2.2 Hjolagreining

A myndum 5 og 6 ma sja hjélavegalengdir fra svaedum 1 og 2. ba ma sja i toflu 2 fjdlda
ibta innan hverrar hjélavegalengdar miéad vid niiverandi stigakerfi.

VSO RADGIOF 3
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A vefsidu Straeté, ma finna kort yfir
akstursleidir vagna likt og paer eru i
dag. Kortid ma sja a mynd 9.

Badar stadsetningar eru innan
peegilegrar gdngufjarlaegdar fra leidum
4, 35 og 36 og er fjarleegd ad peim
mjdg sambeerileg. Svaedi 1 er pé betur
stadsett i dag pegar skodadar eru
stoppistddvar vagns nimer 11, a
Bustadaveginum.

Vagn ndmer 11 ekur milli Mjoddar og
Seltjarnarness.

Sja ma ad svaedi 1 kemur betur ut i
pessum beetti greiningarinnar par sem

THARRgI Rafstodvar

Austumadl

Hbrdaland Vikin

Bastadakirkja
Vikin

)Etliaa.u'

Fassvagsdalur

b

Mynd 9 Leidir almenningssamgangna i dag?

pad svaedi er nzer stoppistodvum leidar 11.

Tafla 3: Nuverandi almenningssamgongur?®

Tidni
annatima*

Tidni utan
annatima*

Numer
leidar

Innan
gongufjarlagdar
svadi 2

Innan
gongufjarlaegdar
svaeoi 1

4 15 min 30 min

11 15 min 30 min

35 30 min 30 min

36 30 min

30 min

*Virka daga

3.2 Framtidar almenningssamgéngur

Med tilkomu Borgarlinu mun verda
breyting & akstri almennings-
samgangna um nagrenni
Fossvogsdals. Samkvaemt
fyrirliggjandi aaetlunum Streeté verdur
akstur likt og sja ma a mynd 10.

Gert er rad fyrir ad leid O aki eftir
Nybylavegi, og munu badar
stadsetningar sundlaugar hafa jafnt
adgengi ad eirri leid.

Gert er rad fyrir ad leid K aki eftir
Stjornugréf og vestur eftir
Bustadaveginum, gera ma rad fyrir ad
stoppistod verdi baedi vid
Vikingsvéllin, sem og vid
Fossvogsbrin. Med gédum

Hadeinng

DIGRANES
DIGRANES

Tursgrnd
Astin DIGRANES

DIGRANES { %

nicaalirs

Mynd 10 Framtidaraform almenningssamgangna*

2 hitps://straeto.isfuploads/files/1195-d607846f09. pdf

3 https:/lwww.straeto.sfistimatoflur/1/7

4 https eu.remix.comi/map/92f93e4b/line/050db4c9?dir="18&lating=64.12122 -21.88127 12.381
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Goénguvegalengdir og stadsetningar bilasteeda ma sja a mynd 12. Fjolda bilasteeda a
hverju sveedi ma sja i téflu 5. bar ma einnig sja hverjir samnyta bilastadin med
sundlauginni. A Svaedi 1, vid Fagralund eru bad tveir grunnskdlar; Snaelandsskéli og
Fossvogsskoli, en & svaedi 2 er pad ad mestu ibaudarhisnaedi. ba er ad medaltali styttra
ad ganga ad bilasteedum a svaedi 1, po geta betri gdngustigar bastt adgengi ad
bilasteedum sem fjeer eru.

A Stadsetning

bilastaeda
357 jeosiovnaza,
-. 2 940",
173 & i

287 44
@ Mogulegar stadsetningar sundlaugar 283:5
- = = Stysta niverandi génguvegalengd

ad bilasteedum VSé F\)ADGJ O F

Mynd 12 Gonguvegalengdir ad bilastadum

Tafla 5: Nidurstédur bilastaedagreiningar

Svaoi 1 Svaai 2
Stadsetning — =
bilastzda Fioldi steeda  SAMWUSL  posii cimae  Samnytist
meod med
I Reykjavik 37 Grunnskoli 142%** iprottasveedi
Fjolbylishus
i Képavogi 7 Grunnskoli 130%*** og
leikskoli

Heild 114 272

* M.v. bilastaedavefjsa Rvk

** M.v. gildandi deiliskipulag

*** M.v. bilastaedavefjsa Rvk, nuverandi bilasteedi beggja vegna Vikingsheimilisins
**** M.v. upplysingar fra Képavogsbae
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5.1

Vidauki
Stakkud kort
Svaedi 1 - Fagrilundur

Gangandi

— 0-5 min gangandi
——- 5-10 min gangandi
~—— 10-15 min gangandi

[Fleriz=ga

Innan vid 5 min gangandi

Innan vid 10 min gangandi | 5340

Innan vid L5 min gangandi | 11960

A VSO RADGJOF
Mynd 5.1 Gonguvegalengdir fra svaedi 1 - Fagralundi
Svaedi 2 - Kjarrhéimi
Gangandi
— 0-5 min gangand|
| —— 5-10 min gangand|
1 — 10-15 min gangand|
Flarlaegd Ibdar ]
Innan vid 5 min gangandi | 500
Innan vid 10 min gangandl | 3191
Innan vid 15 min gangandi | 8889 | . vsé RADGJOF

Mynd 5.2

Gdnguvegalengdir fra svaedi 2 - Kjarrh6ima

VSO RADGIOF
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Mynd 5.6 Hjolaleidir héfuSborgarsvaedisins arid 2033, unnié af Eflu fyrir SSH

7 hitps:/fwww.ssh.islimades/stories/svaedisskipulag/HiolaleidinVIAUK| B-Stofnleidanet 2020-2033.pdf

VSO RADGJIOF
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Reykjavikurborg, kt. 530269-7609 og K6pavogsbar, kt. 700169-3759 gera med sér
eftirfarandi

Viljayfirlysingu um Fossvogslaug

Képavogsbar og Reykjavikurborg eru sammala um ad finna nyrri sameiginlegri sundlaug
bzjarfélaganna, Fossvogslaug, sta® um midbik Fossvogsdals, i gonguferi fra grunnskélum
dalsins, Sn®landsskola og Fossvogsskola. Pad er i samremi vid tillogur starfshops

sveitarfélaganna um  Fossvogslaug og sameiginlega nidurstédu  skipulagssvida
sveitarfélaganna.

Stadsetningin og umhverfid er einstakt sem felur i sér mikid takiferi. Um leid er 1jost ad
adgengi og umferd verdur sa pattur framkvamdarinnar sem verdur vidkvamastur.

Framkvaemdin hefur ekki verid timasett en pad verdur gert pegar honnun og endanleg
kostnadaraatlun liggur fyrir. Gert er rad fyrir ad kostnadur skiptist til helminga, 6had endanlegri
stadsetningu laugarinnar, 0t fra sveitarfélagamérkum.

Til ad kalla fram bestu lausnir i verkefninu @tla adilar ad efna sameiginlega til
honnunarsamkeppni um Fossvogslaug i samvinnu vid Arkitektafélag fslands. Skipadur verdi
undirbiningshopur beggja sveitarfélaga med adkomu skipulags, iprotta- og tomstundasvida og
skélasvida til ad leggja grunn ad keppnislysingunni.

Ljost er ad stadsetning Fossvogslaugar kallar 4 breytingu a skipulagi beggja sveitarfélaga.
Sveitarfélogin hafa haft heildardeilskipulag dalsins i undirbiningi i sameiningu. Lokid verdur
vid pad begar nidurstada honnunarsamskeppni Fossvogslaugar liggur fyrir.

Viljayfirlysing pessi var sampykkt i borgarradi 11. mars 2021 og bajarstjorn 23. mars 2021.

Reykjavik, 12. mai 2021

F.h. Képavogsbzjar

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori Armann Kr.Olafsson, bajarstjori



SER Reykjavikurb
iiﬁ eykjavikurborg

Reykjavik, 23. jangar 2023
USK23010253

Borgarrad

Fossvogslaug — Samkeppni. Skipan domnefndar.

Oskad er eftir sampykkt borgarrads a skipun démnefndar i Samkeppni um sundlaug i
Fossvogsdal, Fossvogslaug.

Domnefndarfulltriar fra Reykjavikurborg

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori — deilir formennsku

Ol6f Orvarsdéttir, svidsstjéri umhverfis og skipulagssvids

Steinpdr Einarsson, skrifstofustjori prounar og nyskdpunar, Menningar og ipréttasvid
Osk Soffia Valtysdéttir , deildarstjéri nybygginga USK

Démnefndarfulltraar fra Képavogsbae

Hjordis Yr Johnson, baejarfulltrii — deilir formennsku
Gunnar Gudmundsson, deildarstjéri ipréttadeildar
Birkir Rutsson, deildarstjori gatnadeildar

Audur D. Kristinsdéttir, skipulagsfulltrai

Fulltrdi Félags islenskra arkitekta (FiLA)
Svanhildur Gunnlaugsdéttir, landslagsarkitekt

Fulltraar Ai

Anna Sigridur éhannsdaéttir, arkitekt
Olga Gudrun Sigfusdéttir, arkitekt
Sigurdur Einarsson, arkitekt

Ritari ddmnefndar er:
Kristjan Sigurgeirsson, verkefnastjéri nybygginga, USK

Amundi Brynjélfsson, skrifstofustjori
Umhverfis- og skipulagssvid
Skrifstofa framkvaemda og vidhalds

Fylgigbgn:
Tillaga borgarstjora, asamt fylgiskjélum 16gd fram i borgarradi 28. april 2022
https:/ffundur. revkiavik.is/sites/default/files/agenda-items/24 fossvogslaug - samkeppni. mss22040001.pdf




