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Hagnytar upplysingar

Forstédukona Fristundar Salaskéla er Audbjorg Sigurdardottir. Fristundin er fyrir born i 1.-4.
bekk. Simi Fristundar er er 441-3200. Simatimi er alla virka daga milli kl. 12:00 og 13:00 en
eftir pann tima er bara haegt ad na i okkur i gegnum netfang. Ef naudsyn krefur er haegt ad
koma skilabodum i gegnum skélaritara. Netfang Fristundar er fristund @salakoli.is og

xskilegt er ad o6ll skilabod séu komin fyrir kl 12:00 viokomandi dag.

Allar umsoéknir i Fristund purfa ad berast i gegnum pjénustugatt Képavogs.
https://ibuagatt.kopavogur.is/login.aspx?ReturnUrl=%2fdefault.aspx .

[ Fristund Salaskéla eru skradir 233 patttakendur skélaarid 2022-2023 sem skiptast eftir
argéngum 4 eftirfarandi hatt:

1. bekkur: 69
2. bekkur: 84
3. bekkur: 72
4. bekkur: 8

Fristund er opin fra 13:30-17:00 alla virka daga. Fristund hefur tvo skipulagsdaga & skélaarinu
og peir eru 7.oktéber 2022 og 15. mars 2023. ba daga er lokad hja okkur. begar skdlinn er
med vetrarfri pa er lokad i Fristund. begar skolinn er med skipulagsdaga og foreldravidtol pa
er opid i Fristund fra kl 8:00-17:00. Skra parf sérstaklega a pessa daga med pvi ad farai
gegnum pjonustugatt og skrd i Volu. Einungis er tekid a@ moti skradum bérnum pessa daga.

21. og 22.desember er opid i Fristund Salaskéla fra 8:00-16:00.

27.-30. des er opid i Fristund fra 8:00-16:00 ad pvi gefnu ad lagmarkspatttaka ndist.
3.april = 5.april i Dymbilviku er opid i Fristund fra 8:00-16:00.

Fristundaheimili eru lokud & borlaksmessu, adfangadag og gamlarsdag.

Lagmarksfjoldi skradra barna i j6la- og paskaopnun er 8 bérn. Skra parf bornin og greida
sérstaklega fyrir pessa daga og ekki er tekid 8 méti bornum séu pau ekki skrad fyrirfram.

Forfoll eru tilkynnt til skélaritara eda i gegnum Mentor. Oll énnur forféll eda fravik parf ad
tilkynna til Fristundar.

Gjaldskra og innheimta

Gjaldskra ma sja a viokomandi hlekk https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

Innheimta dvalar- og matargjalda fyrir fristund og faedisgjald fyrir hadegismat fer fram hja
innheimtudeild Képavogsbeejar. Innheimta fer fram samkvaemt innheimtureglum
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Kopavogsbaejar. Skoli kemur 6formlega ad innheimtu eins og hér segir og sér um ad segja
upp vist/askrift ef ekki er gengid fra greidslu eftir akvedinn tima.

e 1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt fyrirfram.

e 10. hvers manadar er eindagi.

e 12, hvers manadar sendir innheimtudeild Ut stodu vanskila. Skal skdli veita
o6formlega aminningu hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda tolvupdstur) adur
en formlegt ferli af hdlfu beejarins fer af stad.

e 20. hvers manadar hefst formlegt ferli af halfu baejarins, pa er send dminning
fra bankanum til peirra sem ekki hafa greitt.

e 10. naesta manadar fer krafa i milliinnheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verié greidd
og er pa ur hondum baejarins. Sja nanar ferli mala i milliinnheimtu og léginnheimtu i
innheimtureglum Képavogsbaejar.

o Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveimur manudum lidnum skal skélinn segja vist
barns/mataraskrift upp frd og med naestu manadarmaotum par a eftir.

Starfio i vetur - Fristund

Vid byggjum Fristund upp a fjolbreytileika og ad allir fai verkefni vid sitt haefi. Yfir skélaarid er
Fristundin priskipt

Haustdagskra er fra skdla byrjun til 1. oktdber. Yfir veturinn erum vid med 6flugt hépastarf.

Vetrardagskra 1.oktdber til 1.mai. Vetrardagskrdin byggist upp a hdpastarfi. Skipt er i hépa
eftir argdngum. A pessu timabili er skipuldgd dagskra til 15:30 alla daga. Kaffid er fra kl 13:30-
14:00 alla daga.

Vordagskra er fra 1.mai og til skélaloka. P er 16g6 ahersla & hreyfingu og utiveru. bad er
mikid farid i hjéla- og gongutidra um hverfid okkar og naesta nagrenni dsamt straetéferdum a
sofn og skemmtileg svaedi til ad leika a. Einnig er pa mikid um skipulagda leiki 8 skélaléd og
nagrannaskdlar okkar heimséttir hvort sem er um fétboltakeppni ad raeda eda ad skoda og
leika i 60rum skolum.

[ midju rymi Fristundar er tafla sem synir myndraent skipulag dagsins hja dllum hépum.

Hér & naestu sidu er synishorn af dagskra i 1.bekk. Vid leggjum mikid upp ur pvi ad hafa allt
myndreaent svo allir skilja dagskranna.
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Hépastarf sem er { bodi
Fondur: Erum med nokkur verkefni i gangi i einu. Skiptum 6llu fondri Ut 4 ca. 2ja vikna fresti.

iPad timar: Kennari sem sér um télvuumsjén er buinn ad bua til svaedi fyrir okkur. bar er
mikid af proska- og namsleikjum sem pau geta farid i. Einungis ma vera a pessu sveedi pegar
verid er i iPad i Fristund.

Bokasafn: bPad er réleg og notaleg stund. bar er haegt ad skoda beekur, mikid af spilum og svo
er haegt ad lita og teikna.

Danssmidja: Par er verid ad semja dansa sem og kenna dansa af ymsum toga
Salurinn: bar er verid ad fara i steerri hreyfileiki.

Spilahdpur: bar er farid i bordspil af 6llum gerdum. Par er lika heegt ad fara i golf og putta
sem og &fa sig i innikeilu.

Legohdpur: bar er verid ad byggja og skapa af miklum méad.



Hopastarf sem kennarar sja um
Gerpla: Tvisvar i viku erum vid med tima uti i Gerplu. bad eru tveir pjalfarar fra Gerplu sem
sjda um ad byggja upp timann. Hreyfing i leik er pad sem gengid er ut fra.

Skak: Skakkennari sér um 6flugt skakstarf. par er baedi farid i undirstoduatridi og dsamt pvi ad
tefla. Mikid er um skakmot.

Vid erum med FB sidu par sem vid erum dugleg ad setja inn myndir fra starfinu.

Hressing

pegar skoéla lykur kl 13:30 byrja 61l born & ad fara inn i matsal og fa sér hressingu. bar er i
bodi braud og alegg. Jégurt suma daga. Hrokkbraud og hafrakex. Vié erum reglulega med
skonsur og flatkokur. Ristad braud er vinszlt og stundum erum vid med grilladar samlokur.
Inni @ midju i Fristund er alltaf eitthvad i bodi lika. bar er alltaf skal med avoxtum og
grenmeti.

Samstarf vid iprottafélog
Pad er stort skref ad fara a sefingar og geta séd um sig sjalfur. Foreldar purfa ad hugsa vel at {
bessi mal. Okkar dbyrgd & barninu naer ekki at fyrir skélalédina.

Témstundarvagninn fer i 6ll ipréttahas. Blai bill, graeni bill og raudi bill
Vid erum lika i samstarfi vid Gerplu og sendum bérn a zfingar par.

pad er einnig samstarf um ad senda bérn sem afa sund hja Breidabliki a sfingar par.

Skélabragur

Vid leggjum mikid upp ur ad oll samskipti gangi vel. bad eiga allir ad fa ad njoéta sin. Vid
hofum verid ad gera verkefni sem efla og styrkja hdpinn sem pau eru i sem heild. Vid hofum
verid med verkefni par sem vié erum ad fjalla um vinattuna. Hvernig vinir vid viljum vera og
hvad gerir okkur ad gédum vini. bau fara svo ut med myndavél og mynda vinattu. Vid hofum
fjallad um einelti og gert eineltismyndbodnd.

Ef grunur vaknar um einelti
Ef grunur vaknar um einelti pa fylgjumst vid vel med peim samskiptum. Haft er samband vid
foreldra og ndmsradgjafi er settur i malid. Unnid er samkvaemt eineltisdzetlun Salaskdla.



Barnarao

Barnarad er starfandi i Fristundinni. bar er verid ad vinna med barnalydraedi i sem vidustum
skilningi. Tiu barna hépur pvert a alla hdpa hittist einu sinni i viku og farid er yfir starf
Fristundarinnar. Hvad er skemmtilegt ad gera og hverju vilja pau breyta og baeta. Allir sem

eru i Fristund fara einhvern tima i barnarad. Vid starfélkid rynum svo i punktana sem koma og
reynum ad uppfylla paer éskir sem eru raunhaefar.

Foreldrasamstarf

Vid leggjum mikid upp ur ad foreldrasamstarf sé gott. Sendir eru ut vikulegir tolvupdstar til
foreldra med upplysingum ur starfinu og um pad sem er a dofinni. Vid viljum ad bilid a milli
foreldra og Fristundar sé sem minnst. Ollum pdstum og skilabodum sem berast er svarad
samdaegurs. Vid erum med lokada facebook-sidu par sem vid erum dugleg ad setja inn
myndir fra starfinu.

Oryggi og verkferlar

Fyrirkomulag inn- og Utskraningar barna

[ upphafi dags er farid yfir pau bérn sem eru fjarverandi 4 mentor. bPegar bérn koma i
Fristundina eru pau skrad inn i skraningarkerfid Volu, i iPad. begar barn fer pa er pad skrad ut
med sama haetti.

Barn maetir ekki

Ef barn sem & ad vera i Fristund skrair sig ekki inn er byrjad 4 ad hafa samband vid kennara og
athuga hvort pad komi einhverjar upplysingar par fram sem geta Utskyrt petta. Byrjad er ad
leita i skdla og & skélaldd. Haft er samband vid foreldra.

Barn tynist
begar barnid tynist er hafin leit og gengid Ur skugga um hvort barnid sé ennpa i
skdlabyggingunni eda a skdlaléd. Starfsfélk fristundar skiptir lidi vid leitina.



Ef leitin ber engan drangur er hringt i foreldra barnsins og athugad hvort barnid hafi farid
heim, til fjolskyldumedlims eda til vinar. Ef pad skilar ekki arangri er hringt i [6greglu i
samradi vid foreldra.

A ferd med bornin

begar farid er i ferdir er skrifadur nafnalisti og fjoldi barna sem fara i ferdina skradur. bad er
gengid i r6d og starfmenn dreifa sér jafnt & hdpinn. Ef um straetéferd er ad raeda eru aldrei
fleiri en 28 born i hop.

Ad fara { ipréttarutu

pbeir foreldrar sem notfaera sér tdmstundarvagninn lata okkur vita (allt skrad i Volu) i hvada
ratu barnid 4 ad fara. Vid possum ad barnid fari a réttum tima i rétta ratu. Starfmadur i
ratunni tekur svo vid peim pegar i ratuna er komid.

Alvarleg slys

Gera parf ad sdrum med bunadi um sjukrakassa og ef purfa pykir veita fyrstu hjalp.Ef um
alvarlegt slys er ad raeda er hringt 4 112 og haft samband vid foreldra.

Smavaegilegir averkar

Ef smavaegilegir averkar- litil sar og pess hattar kemur upp, pa eru pau hreinsud og settar
videigandi umbudir. Ef um hofudhogg og tannaverka er ad raeda er alltaf haft samband strax
vid foreldra.

Rymingarazetlun

Ef viovorunarkerfi skélans fer i gang fylgja born i fristund sému rymingarreglum og i
skélanum. Fristundin og peir hépar sem eru i stofum skdlans eru rymdar og hépurinn fer &
videigandi stad a skélalédinni par sem tekid er manntal og gengid Ur skugga um ad enginn
hafi ordid eftir inni.

Innra mat

Fristundin er med fundi alla virka daga med fristundaleidbeinendum sem starfa i Fristundinni.
par er farid yfir daginn og skipulagid i heild sinni. bar er gédur vettvangur til ad fara yfir pau
mal sem betur mega fara og efla géda hluti lika.



Stjéornendur halda morgunkaffi med hverjum argangi fyrir sig. Par er forstédukona Fristundar
og fer han yfir skipulag starfsins. barna er gédur vettvangur fyrir forelda ad koma med
athugasemdir og spurningar. A medan morgunkaffinu stendur koma foreldrar med skriflegar
athugasemdir. Vid faum svo nidurstédur Ur pessu og er pad gott teekifeeri ad breyta pvi sem
folk er ekki anzegt med.

Stjornendur senda lika ut foreldrakdnnun. bar feer Fristundin lika nidurstodur um innra starf
hennar.

Simenntunaraaetlun

Peir sem starfa i Fristundinni eru sendir & skyndihjalparndmskeid ar hvert.
Skélinn hefur svo sett upp ndmskeid par sem farid er yfir starf med bérnum med sérparfir
eda fravik i proska.

Starfsfolk 1 fristund

Listi yfir starfsfolk og starfsheiti i fristund
Audbjorg Sigurdardottir Forstodukona
Kolbran Grétarsdottir Adstodarforstodukona
Einar Karelsson pjalfari i Gerplu

Eftirmiddagshressing
Ewa Amelia

Adrir starfsmenn i Daegradvol
Antonia Eir Skuladottir
Baldvin Pér Hannesson

Gisli Freyr Stefansson

Kristrun Sveinbjornsdottir
Oskar Hakonarson

Stefania Sigurdardottir

Tinna Sigmarsdaottir

Pordur Gunnar Hafpdrsson
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