Drog, 28. juli 2024
Til Menntarads Képavogsbaejar

Tillaga Tryggva Felixsonar, fulltria Vina Képavogs i menntradi

Athugun 3a reglum um snjalltakja i grunnskélum Képavaogs
Tillaga:

Gerd verdi samantekt og samanburdur a peim reglum sem gilda um notkun snjallsima og spjaldtélva
(snjalltaekja) i grunnskdlum Képavogs. Jafnframt verdi gerd kdnnun 4 reynslu skélanna af reglunum og a
grundvelli peirrar konnunar verdi varpad ljési a ahrif adgerda til ad takmarka notkun snjalltaekja 4 nam,
vellidan og porskaferil barna i skélunum. Skyrslan skal liggja fyrir & névemberfundi menntarads.

Bakgrunnur

[ grein sem Atli Hardarson préfessor vid Menntasvid Hi skrifadi & www.visir.is 10. juli 2024 er greint fra bok
salfraedingsins Jonathan Haidt sem fjallar um um hvernig réttaek umbreyting a bernsku eru ad valda faraldir
gedraenn sjukdéma. Atli segir i grein sinni ad i stuttu mali sé ,,meginkenning Haidts 4 pa leid ad tveer miklar
breytingar 4 lifskjorum og lifshattum barna valdi pvi ad nd pjast mun fleiri ungmenni af kvida og punglyndi
heldur en & drum adur. Onnur breytingin héfst & sidustu artugum tuttugustu aldar og felst { pvi ad timi til
frjalsra leikja hefur minnkad og bérn verja skemmri tima en adur i hopi med 68rum bérnum an eftirlits og
afskipta fullordinna. Hin breytingin er tilkoma samskiptamidla (s.s. Facebook, Instagram og TikTok) &
snjallsimum.” Fréttir af gedlyfjanotkun barna og ungmenna og arangri i PISA gef tilefni til ad 6ttast ad
bréunin & islandi sé apekk.

[ bok Haidt, ad ségn Atla, er fullyrt ad snjallsimar valdi skada & bérnum & fjéra vegu:

e Draga ur samveru vid félk i raunheimum;
e Stytta naetursvefn;

e Hindra einbeitingu;

e Valda fikn.

Haidt telur ad bregdast purfi vid pessu og leggur til eftirfarandi adgerdir:

e  Engir snjallsimar fyrir 14 ara aldur.

e Engir samskiptamidlar fyrir 16 ara aldur.

e Engir snjallsimar i grunn- og framhaldsskélum.

e Mun meira af frjdlsum leikjum an eftirlits og afskipta fullordinna.

Skélar og baejarfélog & islandi hafa verid ad setja reglur um notkun snjalltaekja i ljdsi pess ad rokstuddur
grunur leikur & pvi ad pau spilli skélahaldi og valdi margs hattar vanlidan.

Pa er rétt ad visa i tillégur Barna- og ungmennapings 2024 par sem segir m.a. ,,Simareglur virdast vera
mismunandi @ milli skdla, maetti samraema paer reglur. Ef akvedid verdi ad minnka simanotkun a skélatima
ba parf ad huga ad afpreyingu eins og pool bordi, spilum og meira opid i félagsmidstddinni & skélatima.”

Med pessari tillogu er lagt til ad tekin verdi saman skyrsla par sem kemur fram samantekt og samanburdur
a peim reglum sem gilda um notkun snjallsima og spjaldtélva i grunnskélum Képavogs. Einnig verdi reynt ad
afla upplysinga um reynslu skélanna af peim reglum sem gilda og hugsanlegum dhrifum 4 nam og vellidan. i
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framhaldi verdi malid tekid til umfjollunar i menntarddi og porfin fyrir sameiginlegt dtaka i Kdpavogi pessum
malum rzett og metid.

Samid um bann vid snjallsimum i kennslustundum Snjallsimar og gedveiki medal barna og
unglinga
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