PEGASUS

Starfsaeetlun
Félagsmidstddin Pegasus
2022-2023

snorrip@kopavogur.is



Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Pegasus er stadsett { Alfhdlsskdla, Alfholsvegi 120, 200 Képavogi.
Félagsmidstodin Pegasus er fyrir nemendur i 5-10. Bekk.

Forst6dumadur Pegasus er Snorri Pall bordarson. Siminn { Pegasus: 570-4265 / 696-1622
netfang forstédumanns: snorrip@kopavogur.is

Opnunartimi Pegasus:
Mdnudagar: 11:00-22:30
pridjudagar: 10:00-16:00
Midvikudagar: 11:00-22:30
Fimmtudagar: 10:00-16:00

Fostudagar 10:00-14:00 & annad hvert fostudagskvold 19:30-23:00.

Félagsmidstodvadagatal 2022-23

Sameiginlegt vidburdadagatal félagsmidstodva.
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Aherslur { starfi

Aherslur starfsins nr.1,2 & 3 er ad vera til stadar fyrir ungmennin. Bjéda alla velkomna, ad allir fai ad
njéta sin og eigi sér gdédan samastad. Vera med flotta og fjdlbreytta dagskra a kvoldin en ad allir finni
eitthvad fyrir sig hverju sinni og pad sé ekki skylda ad gera neitt og pu getir alltaf komid i
félagsmidstodina og gert pad sem pu vilt. Allir eru jafnir sama hvort pu sért i 8.,9. eda 10. bekk.
Koma til mots vid einstaklinga med sérparfir og finna Ut dr pvi hvernig vid komum sem flestum inn til
okkar sem vid teljum ad purfi 8 Pegasus ad halda.


mailto:snorrip@kopavogur.is

Dagskipulag
Vera med opid og vera til stadar fyrir ungmennin. Sinna hinum ymsu verkefnum og rekstri 4
félagsmidstddinni Pegasus.

Valafangar sem forst6umadur sér um

Ekkert valfag er i hdndum starfsmanna Pegasus.

Samstarf vid skola
Mikid og gott samstarf vid skélann. Nemendaverndarfundir, 6formlegir og formlegir fundir vardandi
nemendur, uppsetningu og umsjoén a t.d arshatid og jélaballi.

Midstigsstarf

Midstigsstarfid er halfgerd kynning og undirbuningur a pvi hvernig félagsmidstodvastarf er pegar pau
maeta 4 unglingastig.

Opid er fyrir 5.-7. bekk einu sinni til tvisvar i manudi.

Kldbbastarf

Sjalfsast: Sjalfstyrkingarklibbur fyrir stelpur. Margvisleg verkefni sem sett fyrir hdpinn. Mikilvaegt ad
traust riki innan hépsins.

Nordaklabbur: Sértaekt hopastarf, farid t.d. i vettvangsferdir og spilad. Markmid klibbsins er ad leida
bessa einstaklinga sem eru i klibbnum saman pvi petta er hépur sem oft 4 tidum er ekki félagslega
sterkur en med svipud dhugamal og geta kynnst hja okkur og pad leitt til vinasambanda.

D&D: Spilad undir handleidslu starfsmanns Pegasus. Nokkrir hdpar komnir. Erum ad fara med hopana |
kynningu hja Nexus i névember.

Bokunarkldbbur: 1x-2x i manudi, bakad eda eldad inni i matreidslustofu.

Raekt: Aframhaldandi vinna med hép af einstaklingum sem voru i sérstaeku hépastarfi { sumar
reektinni og svona sjalfstyrkingu med okkur og hefur pad skilad sér i vetur.

Namskeid/Fraedsla sem félagsmidstddin stendur fyrir

Sameiginleg Forvarnarvika er ar hvert i oktéber sem fristundadeildin stendur fyrir.

Pegasus aetlar ad standa fyrir freedslu a kvoldopnunum en ekki er dkvedid hvort pad verdur kynfraedsla
eda Sélborg & Karlmennskan. 14. og 15. Névember eru freedsludagar i skdlanum og erum vid buin ad
vera ad funda og undirbla med skélanum pessa daga og setlum vid ad koma ad framkvaemd bpeirra.
Vid aetlum ad taka ad okkur hépefli, umraedur og fleira. £tlar Pegasus ad veita fjarmagn fyrir
heilsulausnum sem atla ad vera med vimuefnafraedslu og fleira 4 pessum dogum.

Hvada starfsmenn koma ad starfinu
Allir starfsmenn Pegasus koma ad starfinu. Vardandi klibba pd er pad mismunandi, sumir eru med
klubba alla veturinn en adrir skemur.

Verkefni/vidburdir sem snla ad Barnasattmalanum og heimsmarkmidunum



Flokkum désir, pappa og plast i félagsmidstodinni. Ef einstaka unglingar sem bua vid erfidar
heimilisadstaedur, til deemis fjarhagslegar pa kannar forstédumadur hvert tilvik og skodar hvernig haegt
er ad adstoda vidkomandi. Greitt hefur verid fyrir Pegasus peysur, inn a vidburdi fyrir pessa
einstaklinga og fleira. Jafnrétti haft ad leidarljosi.

Viéburdir i vetur
Arshatid midstigs og unglingastigs, séngkeppni, Lan-moét, nattfatandtt, styrktarbingd og fleiri minni
vidburdir.

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodva
Getko, [préttavika, songkeppni, Lan-mét, skidaferd, stuttmyndahatid, forvarnarvika, skdpunardagur,
nyarsball og lokahatid Félko.

Viéburdir i samvinnu vid skéla
Jélaball & arshatid fyrir midstig & unglingastig.

Sumaropnanir Pegasus

Félagsmidstodin Pegasus var opin fram i midjan juli fyrir unglingastig i opnunum og sértaeku hopastarfi.
Ein vika & pessu timabili voru smidjur fyrir midstig.

Eftir pessar opnanir tok vid flakkandi félagsmidstdd sem heldur Uti starfsemi i samstarfi vid vinnuskola
Képavogs fram i lok juli.

Sértaeka hopastarfid gekk vel fyrir sig en markmid pess var ad fa pa einstaklinga sem voru med i
hépastarfinu inn i vetrarstarfid. Vid férum i raektina med strakum sem vid vissum ad settu ad vera ad
meeta | félagsmidstodina en voru litid ad meeta vegna pess ad vid vorum med mikid af erfidum
einstaklingum sem voru ad hafa mikil ahrif & hdpinn i heild sinni. Med styrkingu pessara héps og ad
beir finni hvad vid viljlum mikid hafa pa hja okkur. Mikill meirihluti peirra sem toku patt i sértaeka
hépastarfinu er ad maeta mjog vel nlna i vetur. Einn er i Ungmennaradi Képavogs og 2 adrir féru a
landsmaot Samfés nu i oktéber. Kvoldopnanirnar i sumar gengu vel. Mikid af sému krokkunum sem
meettu alltaf og sidan adrir vid og vid. Opnanirnar eru nanast alltaf haldnar Ut dr husi til ad petta sé
sma adskilid vetrarstarfinu.

Unglingarad

Pegasusrad: er opid dllum. Tekin eru vidtol af starfsménnum Pegasus og valid er inn i radid.
Skipulagning & starfinu, dagskrargerd, uppsetning og fragangur a vidburdum er medal annars |
“verklysingu ” ungmennanna.

Félkorad: 2 einstaklingar Ur Pegasus taka patt i sameiginlegu radi allra félagsmidstodva i Képavogi.

2 fulltrdar fra ollum félagsmidstédvum sitja { radinu og dkveda sameiginlega vidburdi. A bessu ari var
beaett vid fostudagsopnunum en pad var 6sk ungmennarads Képavogs.

Undirritadur, forstddumadur Pegasus, er umsjénamadur Félkorads.

Ungmennarad Képavogs: Sameiginlegur fulltrii Pegasus og Alfhdlsskéla.

Foreldrasamstarf

Forstodumadur fer inn & namsefniskynningu fyrir allt unglingastigid og kynnir starf
félagsmidstodvarinnar fyrir foreldrum. Litid sem ekkert samstarf er vid foreldrafélag og parf ad baeta
bad. Naest 4 dagskrd er ad fara 4 fund med peim. Send er manadardagskra a forsjaradila i byrjun hvers



manadar og adrar tilkynningar.

Verkferlar

- Allir verkferlar fristundadeildar
[ peim ma finna verkferla fyrir; undirbuning vidburda, framkvaemd vidburda, ferdir (stuttar og
langar), Utivaktir, atvikaskraningu, einstaklingssamtol, samskipti vid foreldra, minnihattar
hegdunarfravik, alvarleg hegdunarfravik, smavaegilegir dverkar, alvarleg slys og tilkynningar til
barnaverndar.

- Neyd@araeetlun
Forstodumadur fer yfir neydaraaetiun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydardzetlun er
synileg starfsfolki & starfsstodinni.

- Mbdttaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira

- Oryggisgatlisti
Starfsfélki er kynnt dryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.

- Handbdk um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfs.

- Rymingaraaetlun (samstarf vid skéla)
Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skola.

Innra mat

Vid holdum fjoldatolur yfir heimsdknir unglinga i Pegasus til ad sja adséknina og faum upplysingar fra
R&G um skélann og hverfid sem vid storfum i. Starfsfélk er hvatt til ad segja skodun sina og hafa ahrif a
starfid & starfsmannafundum sem haldnir eru 1x i manudi. Pegasus radid sem er skipad unglingum sem
hafa ahrif 4 starfid og koma upplysingum fra unglingum til forstédumanns og starfsfélks.

Haldnir eru forstédumannafundur annan hvern pridjudag med deildarstjéra fristundadeildar.
Forstodumadur situr nemendaverndarradsfundi adra hverja viku og sidan eru mikil samskipti milli
forstddumanns og stjornenda og kennara skdlans.

Simenntun

Fraedslundmskeid er haldid i upphafi starfsars asamt starsfmannafraedslum yfir starfsarid sem allir
starfsmenn félagsmidstodva bydst ad meeta a. bessar freedslur eru akvednar i samstarfi vid starfsfolk
félagsmidstédvanna um pad sem er efst & baugi hverju sinni. Starfsfélki bydst einnig ad fara a
starfsdaga SAMFES og saekja par fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu.

Simenntunardastiun

Fraedsluerindi

Dagsetning

Efni

Fyrirlesari

Stadsetning

Velkomin til starfa-

24. 0g 26.4gust

Nylidafraedsla og freedsla

Aslaug

24.8

Nylida/starfsmannanamskei um sértaekt hépastarf Einarsdottir Smaraskoli

4 26.8 Salur 2
Seltjarnarnesi

Verndari barna 5.september Vernd barna gegn ofbeldi | Barnaheill - Molinn kI

Gudrun Helga 17:00-19:00.
Stjornendafraedsla 13.september Jadkveed Ingrid Kuhlman Fannborg 6 -
forystuhaefni/stjornun Fundarherberg

i Vollur

Skyndihjalp Kemur sidar Skyndihjalp Athuga Eloomi

mannaudsdeild

freedsluvefur




Kynning & freedslutorgi 6.september- Eloomi fraedslu og Athuga Harpa
forstodumannaf. namskeidskerfi mannaudsdeild
Forvarnarvika — 1.oktéber Manudagsfreedsla | Teams
stjornendafraedsla Gunnskéladeildar
Hvadan ertu — 1.névember Fidlmenningarfraedsla Miriam Petra
stjornendafraedsla
Hvadan ertu- 7.névember Fidlmenningarfraedsla Miriam Petra Fonix
Vika 6 Kemur sidar Kynfraedsluefni vardandi | Kolbrin Hrund- Molinn
atakio ,Vika 6“. Jafnréttisfulltrui
hja Rvk.borg
,Verkfaerakistudagur” 5.des Laera hvert af 60ru
félagsmidstodvanna samhlida kynningum &
verkefnum Ur nami,
freedsluferdum og 6dru
Skipulagsdagur 10.mai Hlutastarfsmenn Dimma

hlutastarfsamanna

félagsmidstodva igrunda
starfsarid og koma med
hugmyndir ad
vidfangsefnum og
skipulagi fyrir naesta
starfsar i samtali vid
verkefnastjéra og
deildarstjora
fristundadeildar.

Fjoldatélur 2021-2022

Fioldatolur 2021-22

Starfsfélk Pegasus

Snorri Pall bérdarson — Forstodumadur

Viktor Freyr Omarsson — Fristundaleideinandi 1




Nikulds Arni borkelsson — Fristundaleidbeinandi 1

Laufey Sigridur Gudmundsdottir — Fristundaleidbeinandi 1
Pétur Steinn Atlason — Fristundaleidbeinandi 1

Einar Bjorn borgrimsson — Fristundaleidbeinandi 1
Halldéra Elin Einarsddttir — Fristundaleidbeinandi 1



