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1. Hagnytar upplysingar
Félagsmidstodin Fonix er stadsett i Salaskéla ad Versélum 5 og pjénustar bérn og unglinga i 5. — 10.
bekk. Fjoldi barna og unglinga sem félagsmidst6din pjonustar er 353. Forstodukona i Fonix er Tinna
Heimisdéttir. Siminn i Fonix er 696-1627 og netfang forstodukonu er tinnaheimis@kopavogur.is

A manudégum klukkan 17:00-18:30 fer fram sértaekt hdpastarf og klubbastarf fyrir 8.-10.bekk og svo
opnun samkvamt dagskra fra 19:30-22:00. A midvikudégum er opid fyrir 5.-7.bekk fra kl. 17:00-18:30
adra hverja viku og fyrir 7.bekk eingdngu adra hverja viku. Svo er opnun samkvaemt dagskra fra 19:30-
22:00 fyrir 8.-10.bekk. Einnig er opid annan hvern fostudag frd kl. 19:30-23:00. Mdanudaga til
fimmtudaga er opid i frimindtum og bodid upp a hadegis- og siddegisopnanir. Opnanir geta raskast
vegna funda og fraedslu starfsfolks.

2. Félagsmidstodvadagatal

Fristundadeild Félagsmidstos:

Félagsmidstédvadagatal 2022 - 2023
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3. Starfid i vetur

[ vetur erum vid med dherslur fyrir midstigs starfid annars vegar og unglinga starfid hins vegar. Vid
hofum pvi akvedid ad vera med midstigsopnanir fyrir 5.-7.bekk annan hvern midvikudag og opnanir
fyrir 7.bekk hinn midvikudaginn @ méti. bPetta gerum vid til ad koma til méts vid midstigid og 7.bekkinn
sérstaklega par sem vid teljum ad midstigid purfi a fleiri opnunum ad halda. Vié byggjum pad a samtali
vid kennara, foreldra og krakkana sjalfa. Vid reynum ad hafa géda dagskrd sem vid bdum til i samradi
vid krakkana og hofda til fijdldans. Einnig stefnum vid & ad vera med Dungeons & dragons spilahittinga
bar sem ahugi er 4 pvi hja storum hoép 4 midstigi.

[ unglinga starfinu munum vid leggja aherslu & ad vera med sértaekt hépastarf og annad klubbastarf 4
manudégum klukkan 17-18:30 fyrir 8.-10.bekk. Sértaekir hépar eru valdir i samstarfi vid skélann og
hugmyndir ad kldbbastarfi faum vid frd unglingunum sjalfum.

Vid hofum alltaf fengié géda maetingu i frimindtum, hadegishléi og eftir skdla og munum pvi halda
afram ad vera med paer opnanir fra manuddgum til fimmtudaga. Einnig nyta unglingarnir sér ad koma
til okkar pegar pad kemur eyda i stundatdflu hja peim. A peim timum sem vid erum ekki i husi, sem er
adallega @ manudags- og midvikudags morgnum nytir skélinn rymid okkar undir hépavinnu og pess
hattar.

Vid erum sem adur med val i stundatoflu & unglingastigi og i 4r er pad priskipt. i fyrstu og sidustu lotu
er svokallad félagsmalaval par sem vid bdum til dagskrd mdanadarins og undirbdum vidburdi hvers
manadar. Einnig fer fram freedsla um orkudrykki, samfélagsmidla, fjarmal, hinsegin malefni og annad
sem fellur til eda dskad er eftir. ba er einnig farid yfir starfsemi Félkd og Samfés og vidburdi 4 peirra
vegum. [ annarri lotu erum vid med Dungeons & dragons val par sem vid munum leitast vid ad kenna
unglingunum 3a hlutverkaleikinn og koma peim afram i sjalfstaeda hodpa eftir ad valinu lykur. PA munum
vid bjéda hépunum upp 4 ad spila & opnunartima Fonix ef pau dska pess. | hverju vali eru um 15-25
unglingar.

Vid erum i st66ugum samskiptum vid skdlann vardandi born og unglinga og mal sem parf ad taka 4
asamt pvi ad raeda um sameiginleg mal og vidburdi. Fundir med adstodar skdlastjéra eru pegar porf
bykir og pad sama gildir um fundi med kennurum og 6dru starfsfélki. Forstédukona Fonix og
namsradgjafi eru saman i teymi um undirblning barnapings 2023 likt og 4 sidasta ari og forstédukona
situr einnig i forvarnarteymi skélans. ba situr forstddukona einnig teymisfundi dkvedinna unglinga sem
broskapjalfi telur porf 8. Vid erum avallt i samskiptum vié skélann pegar kemur ad sértaeku hdpastarfi
og skodum hvada hépar eda einstaklingar pyrftu a sliku starfi ad halda. Einnig erum vid ad skipuleggja
starf i samstarfi vid sérdeild skélans sem hluta af menntastefnu markmidi, en pad er til ad koma til
mots vid unglinga sem purfa aukinn studning inn i félagsmidstddina.

Helstu vidburdir arsins eru arshatid, jolaball, gistinseetur fyrir 8.bekk og 10.bekk, koékukeppni,
songkeppni, baejarferd, heimsdknir, afmaelisveisla, kareoke, (TK vikan, rafipréttamét og ymsar
fraedslur. betta er ekki teemandi listi en félagsmidstédva val kemur svo ad pvi ad skipuleggja fleiri
vidburdi. Jélaballid og arshatidin er unnin i samvinnu med skélanum. Helstu sameiginlegu vidburdir
félagmidstodva i Képavogi eru iTK vikan, forvarnarvikan, Mola vikan, stuttmyndahatid, rafipréttamét,
nyarsball, Getkd, Félké ball, sképunardagurinn, skidaferd, songkeppnin og lokahatid Félkad.



Sameiginlegir vidburdir félagsmidstédvanna og Samfés eru medal annars landsmoét, félagsmidstédva-
og ungmennahusavikan, rappkeppnin Rimnaflaedi, rafipréttamot, danskeppni, hdnnunarkeppnin Still,
Samfestingurinn, songkeppnin og leiktaekjamat. Einnig eru starfsmannavidburdir a bord vid starfsdaga,
adalfund og Samfés con.

4. Hoépastarf

Allt okkar starf er opid starf en ef vid teljum porf & ad vera med lokad hopastarf til ad takast a vid
akvedinn vanda eda til ad efla dkvedna haefni pa gerum vid pad. Slikt er oftast gert i samstarfi vid
skdlann og forsjaradila. Vid erum i godum samskiptum vid adila innan skdlans sem sér um mal nemenda
med annad mdédurmal en islensku sem og nemendur sem eru félagslega einangradir, saekja sérteeka
félagsmidstdd (Hrafninn) eda eru med annars konar vanda. Skélinn vinnur mjog gott starf med pessum
nemendum og faer oft adstod og radleggingar fra starfsfélki Fonix eda adstodu félagsmidstodvarinnar
ad lani. Einnig erum vid ad vinna ad pvi ad koma betur til mots vid unglinga sem purfa a studningi ad
halda likt og kom fram i sidasta hluta.

Dungeons & dragons valafanginn er midadur ad pvi ad na inn dkvednum unglingum sem annars
finna enga samleid med dagskra félagsmidstodvarinnar og erum vid par med ad vinna beint med kafla
15 og 31 i Barnasattmalanum. Vid vinnum einnig ad markmidum peirra kafla med pvi ad leita reglulega
til unglinganna og fa peirra pzelingar og hugmyndir ad pvi hvernig starfinu okkar er hattad, pa sér i lagi
klibbum, hépastarfi og dagskra. Vid vinnum einnig markvisst i gegnum starfid okkar ad kéflum ndimer
2,12, 13, 15, 29, 31, 33 og 42. bannig ma segja a0 starfid okkar sé byggt upp a adurnefndum koéflum
bar sem vid leitumst vid ad halda ad peim forvérnum, vera 6ruggur stadur fyrir pau, hafa pau med i
radum vardandi flest sem vid gerum, hlusta 4 pau og tria peim og veita peim rymi til pess ad proskast
og eiga heilbrigd samskipti vid jafnaldra og starfsfolk. Forstodukona er i samstarfi vid starfsfélk skdlans
ad undirbia Barnaping Kodpavogs 2023 sem heyrir beint undir verkefni innleidingar &
heimsmarkmidunum og barnasattmalanum.

[ vetur munum vid leitast vid ad vera med sértaekt hdpastarf og héfum vid pegar gert drog ad
dagskra fyrir dkvedinn hép sem vid viljum vinna med. S4 hdpur samanstendur af unglingum sem vid
teljum ad purfi a8 félagslegum studningi ad halda dsamt pvi ad vinna ad pvi ad auka sjalfstraust peirra
og sjalfsmynd. Astaedan er st ad petta eru unglingar sem fer litid fyrir og pau halda sig til hlés, sér i lagi
begar adrir hdpar eru nalaegt sem eru havaerari og taka meira plass.

NU & haustmanudum erum vid svo ad vinna i pvi ad nyta fjdrmagn sem vid fengum til ad sinna
betur unglingum sem purfa studning i félagsmidstddina, en sérdeildin i Salaskéla telur prja nemendur.
Fioldinn sem parf studning er pé mun meiri og erum vid ad vinna ad leidum til pess ad maeta pessum
hépi unglinga betur i samstarfi vid sérdeildina. A fundum med peim héfum vid farid yfir hvada unglingar
bad eru sem pyrftu a frekari félagslegri studningi ad halda asamt pvi ad Utbua azetlun um hvenzer og
hvernig slikt starf muni fara fram. Vid munum halda afram reglulegum fundum til pess ad taka st6duna
og sja hvernig gengur og prda verkefnid 4fram og endurskoda dzetlunina. Arangurinn munum vid svo
maela med einstaklings vidtdlum vid unglingana dsamt kénnun 4 medal forsjaradila peirra.



4.a Sumaropnun félagsmidstodvar

Fonix stéd fyrir sumaropnun i félagsmidstddinni i pridja sinn i sumar. Likt og arid adur var bodid upp a
sumarsmidjur fyrir 9 til 13 ara born i eina viku, sértaekt hépastarf i 3 vikur og dag- og kvoldopnanir fyrir
unglinga. Sumarsmidjurnar voru brjostsykursgerd, Tie dye bolamalun, hjolafer6 og ratleikur,
kokuskreytingar og spilasmidja. Starf fyrir unglinga var i formi sérteeks- og skipulags hopastarfs,
vettvangsferda og vidburda. Tveir hdpar voru i sértaeka starfinu sem samanstdd af tveimur strakum og
bremur stelpum i 10.bekk. Valid var i hdpinn i samstarfi vid proskapjalfa sem starfa i sérdeild skélans.
Markmid hdpanna var ad efla pau félagslega dsamt pvi ad bjéda peim i afpreyingu og skemmtun vid
beirra haefi. Medal annars var farid i Perluna, Fly over Iceland, upptoku & paettinum Kappsmal & RUV,
sund, folf, midbaejarferd og fleira. [ almennum sumaropnunum var medal annars farid i kubb, spil, folf,
korfubolta, utilegu og fleira. bar gatu born og unglingar komid saman i 6ruggu og uppbyggilegu
umhverfi, og hver og einn notid sin. Pau sem voru hja okkur i sértaeka hdpastarfinu komu inn i gegnum
vinnuskdlann og fengu greitt fyrir ad maeta til okkar. Markmid pessa starfs var ad fa inn unglinga sem
burfa studning til ad baeta sig i félagslegum samskiptum og var pad okkar hlutverk ad efla pau og styrkja
i gegnum samveru og leidsogn.

5. Unglingarao
Ekkert eiginlegt unglingarad er i Fonix en félagsmalaval fer med hlutverk pess. Akvedid var ad vera ekki
med kosningar i rad par sem pad hefur ekki tidkast i tid forstodukonu ad gera pad. Félagsmidstodin
auglysir eftir ahugasémum til ad skipuleggja vidburdi eda maeta a pa vidburdi sem unglingunum bydst
hverju sinni. Med pvi finnst okkur vid na til breidari fjolda unglinga og getum pvi bodid fleirum ad taka
batt i starfi félagsmidstodvarinnar. Vid erum med tvo fulltrda i sameiginlegu Félko radi og einn fulltrda
i ungmennaradi Képavogsbaejar.

6. Foreldrasamstarf
Foreldrar fa pdsta pegar vid viljum senda ut fréttir eda upplysingar um viéburdi dsamt pvi ad senda
fréttabréf i byrjun hvers manadar. peim er einnig bodid ad fylgja okkur a instagram par sem vid setjum
inn auglysingar fyrir alla vidburdi og ymsan frodleik. Einnig reynum vid eftir fremsta megni ad vera i
samskiptum vid foreldrafélag og foreldrardélt Salaskéla.

7. Verkferlar

- Allir verkferlar fristundadeildar

- Mbéttaka nyrra starfsmanna

- Oryggisgatlisti

- Gatlistar i sérteeku hdpastarfi

- Handbdk um starfid

- Rymingaraaetlun (samstarf vid skdla)



8. Innra mat

Vid erum med starfsmannafundi ad minnsta kosti einu sinni i manudi par sem vid redum hvad vid

viljum gera og forum yfir komandi vidburdi. Einnig tokum vid igrundun eftir hverja kvoldvakt par sem

vid forum yfir vaktina, hvernig gekk, hvad gekk vel og hvad hefdi matt betur fara. pa hefur starfsfélk

taekifeeri til pess ad koma sinum skodunum a framfaeri og teekifeeri til ad hafa ahrif & starfid og

starfsumhverfid. Vid fdum upplysingar frd R&G um skélann og hverfid sem vid stérfum i. Vid notum

maetingatolur og umradur vid krakkana i mati @ starfinu og leitumst reglulega eftir umségnum fra

forsjaradilum. Félagsmidstddva valid er svo ad einhverju leyti talsmenn unglinganna i starfinu og pau

hjalpa okkur ad méta starfid.

9. Simenntun

Fraedslur eru akvednar i samstarfi vid starfsfdlk félagsmidstodvanna um pad sem er efst a baugi

hverju sinni.

Simenntunarazetiun 2022-2023

Fraedsluerindi Dagsetning Efni Fyrirlesari Stadsetning

Velkomin til starfa- 24. og 26.3gust Nylidafraedsla og freedsla um sértaekt | Aslaug Smaraskoli

Nylida/starfsmanna hopastarf Einarsdottir

namskeid

Verndari barna 5.september Vernd barna gegn ofbeldi Barnaheill - Molinn
Gudrun Helga

Stjérnendafraedsla 13.september Jakvaed forystuhaefni/stjérnun Ingrid Kuhlman Fannborg 6

Skyndihjalp Kemur sidar Skyndihjalp Mannaudsdeild Eloomi

freedsluvefur

Kynning a fraedslutorgi

6.september-

forstodumannaf.

Eloomi fraedslu og namskeidskerfi

Athuga
mannaudsdeild

Bajarskrifstofa

Forvarnvarvika

3.oktdber

Samfélagsmidlanotkun barna og

Menntabudir

Horduvallaskali

Kdépavogs unglinga Gunnskdladeildar
Hvadan ertu — 1.névember Fj6lmenningarfraedsla Miriam Petra Fannborg 6
stjérnendafraedsla
Hvadan ertu- 7.névember Fj6lmenningarfraedsla Miriam Petra Fonix
Vika 6 Kemur sidar Kynfraedsluefni vardandi atakid ,Vika | Kolbrun Hrund- Molinn

6“ Jafnréttisfulltrai

hja Rvk.borg

,Verkferakistudagur” | 5.des Laera hvert af 60ru samhlida Ekkod
félagsmidstodvanna kynningum & verkefnum ur nami,

fraedslufer6um og 6dru.
Skipulagsdagur 10.mai Starfsmenn igrunda starfsarid i Dimma

hlutastarfsamanna

samstarfi og samtali vid deildarstjora
og verkefnastjéra fristundadeildar




10. Fjoldatolur veturinn 2021-2022
Fjoldatolur 2021-2022
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M Fjéldatolur 2021-2022

Vetraropnanir hofust 25.agust og stodu til 31.mai. Sumaropnanir voru fra 1.juni til 11.juli.

11. Starfsfolk

Tinna Heimisdéttir — Forstodukona

Vikingur Angantysson — Fristundaleidbeinandi

Tinna RuUn Runarsdéttir — Fristundaleidbeinandi

Ellert Sigurdarson — Fristundaleidbeinandi

Pérunn Soffia Snaehdlm — Fristundaleidbeinandi
Jéhann Orn Finnsson — Fristundaleidbeinandi

Hanna Margrét Heimisdéttir — Timavinnu starfsmadur
Hafsteinn Runar Jénsson - Timavinnu starfsmadur
Sélveig Geirsdottir — Timavinnu starfsmadur



