Forvarnarsjoour 2025

Styrkpegar kynna stodu verkefna i menntara

5. mai 2026
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Forvarnarsjoour 2025

Freedslukvold
Petra Paprika
Molavirkni
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FREDSLUKVOLD



g‘-! Képavogsbeer

Framvinda og arangur. Hvernig er styrkur nyttur i
forvarnarstarfi?

* Fraedslukvold fyrir foreldra leikskélabarna i Kopavogi.
— Fagrilundur 21. april — 26 foreldrar maettu — 63 skradir
— Guomundarlundur 27. april — 46 foreldrar maettu — 78 skradir
— Mikil eftirspurn — bidlisti

Markmid — styrkja foreldra i foreldrahlutverkinu sem hefur ahrif a lidan
barna.

e Umraduefni

Foreldrahlutverkid Ad setja mork
Tengsl foreldra og barna Fyrirmeaeli
Uppeldishaettir Tilfinningapproski

Gaedastundir Praktiskar adferdir
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Hvada askoranir eru/voru i verkefninu?

« Skraning
Aminning um fraedslukvéld
o Mikil adsokn



g‘-! Képavogsbeer

Hvada avinning telur pu ad verkefnid hafi a born
0g ungmenni?

Leidandi uppeldishaettir — verndandi pattur i lifi barna

Betra sjalfsalit/sjalfstraust Minni depurd & unglingsarum
Meiri sjalfsstjorn og sjalfsagi Betri namsarangur

Meiri samskiptahaefni Leidast sidur ut i ahaettuhegdun
Betri pekking a eigin tilfinningum Meiri seigla

Sterkari tengsl vid foreldra

. ,Mjég flottur fyrirlestur og gott ad heyra margt aftur sem madur hefur heyrt &éur en impra & mikilveegum hlutum med
uppeldisadferdir og mérk. Komst 6llu mjég vel fra pér og med géd daemi sem madur gat tengt vid*.

. LAl saman mjég ahugavert og mun nytast! Finnst gott ad laera mérk*

. LHvernig farid var yfir mismunandi tegundir af uppeldisadilum og 6ll umreedan sem atti sér stad”

. L,Upprifjun um uppeldishaetti og mikilvaegi pess ad setja morkin strax. Eins aminningin um ad pad er ekki heegt ad vera
fullkomid foreldri*

. ,Gaedastundir®

. LFlott mynd um gedtengsl og fin umraeda“.



% Kopavogsbeer

Mun verkefnid halda afram — naestu skref?

« Halda pridja fraedslukvoldid

« Ahugi foreldra fyrir stuttu foreldranamskeidi par sem
fair foreldrar (12-14) koma saman. Akvedin pemu og

meiri umraadur.

« Ahugi og anaegja foreldra er mikil hvatning til aé halda

afram!
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PETRA PAPRIKA
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Framvinda og arangur. Hvernig er styrkur
nyttur i forvarnarstarfi?

Vefsidan: laerumognaerum.is

Lzerum og naerum Baekurnar Namsefni Umsagnir Instagram Um Hafdisi Samband

Laerum og naerum -
freedsluvefur um
naeringu

Leerum og neaerum er fraedsluvefur fyrir kennara, foreldra og forsjaradila

barna og ungmenna. Hér ma finna namsefni, freedslutexta og

. ﬂvl'lﬂﬂll ﬂaglllll IIIiIIlI é ﬂﬂ |ESEI.PGITII upplysingar um nzeringu til ad freeda bérn og ungmenni um hollt
Ilﬂllfll(ll Il!] IIIIII'ﬂSIIIﬂ f!l'll' VIIIIIS"!ga T matareaedi. Freedsluefnid er byggt i kringum barnabokina Avintyri Petru

nemendur |'4 hekk ”_m[IHSKU'Ia. papriku dsamt 68ru freedsluefni sem neeringarfreedingurinn og
Framtidiner m"rt rithéfundurinn Hafdis Helgadéttir hefur gefid (t.

Kaupa baekur




% Kopavogsbeer

Hvada askoranir eru/voru i verkefninu?

* Na til sem flestra — finna tima sem passar mér og
skolunum

« Nadist ekki ad tengja saman verkefnid mitt vid
Bokavog sem fram for i mars

— Hefdi verid gaman ad na til fleiri barna og foreldra



% Kopavogsbeer

Hvada avinning telur pu ad verkefnid hafi a
born og ungmenni?

e Sa freejum hja bornum vardandi ahuga a visindum

* Auka pekkingu barna a naeringu og hollu
mataraeOi

« Valdefla born i eigin heilsu

« Gefa kennurum tol og teeki til ad vinna med petta
mikilveega vidfangsefni
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Mun verkefnid halda afram — naestu skref?

« Eg mun sakjast eftir ad fa ad lesa fyrir fleiri skéla

* Veeri gaman ad hitta heimilisfreedikennara i
Kopavogi
— Stutt freedsla/umraedur
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MOLAVIRKNI
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Framvinda og arangur.
Hvernig er styrkur nyttur i forvarnarstarfi?

* Verkefnid hefur gengid mjog vel: Unga folkid og vid
erum mjog pakklat fyrir styrkinn.

« Buid er ad kaupa bunad, jakka, hufur o.fl.

« patttakendur hafa tekid patt i skipulagdri
afpreyingu og farid i gonguferdir starfsfolki Molans.
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Hvada askoranir eru/voru i verkefninu?

Mikilvaegt er ad:

* Kynna Molavirkni enn betur i skola- og
fristundastarfi, lika a velferdarsvidi

* Na betur til barna og ungmenna

 Auka enn frekar samstarf vid skolana um virkni
og hreyfingu
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Hvada avinning telur pu ad verkefnid hafi a
born og ungmenni?

* Molavirkni er einu sinni i viku og er hluti af sampaettri
pjonustu i pagu farseeldar barna og ungmenna.

* Verkefnid hefur forvarnargildi og jakveed ahrif a
lydheilsu, virkni og patttoku.

« BoOrn og ungmenni i Molavirkni hafa einnig kynnst
starfsemi og starfsfolki Molans og eru pvi liklegri til ad
meeta i starfid par.
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Mun verkefnid halda afram — naestu skref?

 Verkefnid mun halda afram — naestu skref:
— Mikilvaegt er ad na til og virkja born og ungmenni
sem maeta i Molavirkni enn frekar.

— Utvikka og efla parf verkefnid meira og na til fleiri
barna og ungmenna.

— Mikilveegt er ad hafa starfid fjolbreytt og skemmtilegt.

— Auka parf samstarf og synileika Molans og skoéla- og
fristundastarfs enn frekar.
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BOKASAFN PEGASUS
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Framvinda og arangur. Hvernig er styrkur

nyttur i forvarnarstarfi?
« Keyptar teeplega 100 myndasogur/baekur

* Baekur a islensku og ensku

« Urval m.a:

« DC Comics

 Marvel

* Manga i
 olfl =

« ,Bodkasafnid“ sett upp i
kosy/tolvuherberginu okkar

* Markmid ad auka adgengi ad ahugaverdu
lesefni fyrir nemendur i félagsmidstodvum



@ Kopavogsbeer

Hvada askoranir eru/voru i verkefninu?
22
2. pREDATOR

PER —V'ER S U S—

« Finna goda adstodu
» FI6kid ad hafa petta a sama stad og
tolvurnar!

- Askorun er ad vekja ahuga fleiri nemenda,
ekki adeins peirra sem pegar hafa mikinn
ahuga a myndasogum (,nordahépurinn®)!
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Hvada avinning telur pu ad verkefnid hafi a
born og ungmenni?

* Aukid adgengi ad skemmtilegum bokum = aukinn lestur
— Eykur lestrarahuga
— Stydur vid leesi og lesskilning
— Ytir undir sképunargledi og imyndunaraf

« Getur studlad ad minni skjanotkun
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Mun verkefnid halda afram — naestu skref?

* Verkefnid mun halda afram — naestu skref:
— Finna nyjan og betri stad fyrir baekurnar

— Tengja verkefnid betur vid simafri i skola og
fristundastarfi

— Baeta vid fleiri bokum
— Deila békum med fleiri félagsmidstodvum!
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