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Hagnytar upplysingar
Félagsmidstodin beba er fritimapjénusta fyrir bdrn og unglinga i 8.-10. bekk i Smaraskdla. Skrifstofa pebu
er stadsett inn af matsal Smaraskéla. A kvéldopnunum notum vid matsalinn og midrymi ofan vid

matsalinn i starfid. Einnig feer félagsmidstddin afnot af kennslustofum i samradi vid kennara Smaraskdla

begar 4 parf ad halda. Fjoldi skradra barna i 8.-10. bekk eru 142.

Opnunartimar:

Madnudagar 17:00-18:30 og 19:30-22:00.
Midvikudagar 17:00-18:30 og 19:30-22:00.
Annar hver fostudagur 19:30-23:00.

Einnig eru dag- og hadegisopnanir sem taka mid af vidveru forstédumanns og starfsmanns bebu.
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Starfid i vetur

[ bebu er opid { jola, paska og vetrarfrium pegar skélinn er ad jafnadi lokadur. Starfid er ba midad Ut fra
borfum einstaklinga og hopa sem félagsmidstddina saekja. Allir unglingar i 8. — 10. bekk sem bua i
Smarahverfinu eru velkomnir & opnanir i bebu. Skraning er einungis tekin hja peim sem pess dska og
vilja safna sér maetingastigum vegna Samfestingsins sem haldin er af Samfés 3. — 4. mai 2024.

Einnig erum vid ad innleida Sportabler sem er maetinga og greidslukerfi og hlokkum vid til ad sja hvernig
bad gagnast okkur i vetur.

Opnanir fyrir midstig er & midvikudégum milli 17:00 — 18:30. Argangarnir skiptast & vikum ad koma i
bebu og fa foreldrar upplysingar um paer opnanir.

A dagskrd bebu eru starfsmannafundir i fyrri opnun einu sinni { manudi ymist 4 manudégum eda
midvikuddogum. bessir fundir med starfsménnum bebu eru nyttir til ad skipuleggja starfid og raeda
einstaka mal sem geta komid upp. Forstédumadur situr fundi med adstodarskdlastjéra og ndmsradgjafa
vikulega (og oftar ef parf) til ad fara yfir malefni peirra barna og unglinga sem purfa sérstaka athygli, t.d.
vegna ahaettuhegdunar eda félagslegrar einangrunar. betta samstarf vid skdlann hefur gengid vel
undanfarin ar og mun halda afram neesta starfsar. Var8andi nemenda- og Peburadd er stefnt ad pvi ad
vera med sameiginlegt rad. en auk pess bjoda nemendum sem dhuga hafa & ad taka patt { beburddi til
ad taka patt i skipulagningu vidburda og koma ad gerd dagskra félagsmidstddvarinnar. . [ Peburadi eru

beir unglingar sem hafa ahuga 4 ad taka patt og efla starfid i félagsmidstodinni.

Midstig 5. 6. og 7. bekkur

[ bebu er 16gd dhersla & ad allir sem pangad saekja geti 14tid sér lida vel. Asetlunin med midstigid er ad
venja pau vid ad koma i félagsmidstodina sina pannig ad pegar pau koma a unglingastigid og fa ad vera
meira ad pau séu von reglunum og finni sig 6rugg. Undanfarin ar hefur starfid verid med peim haetti ad
tvisvar sinnum { manudi hefur midstigid verid bodid velkomid & fyrri opnun i bebu. [ fyrravetur 16gdum
vid nokkra dherslu & ad nd inn midstiginu og vorum vid med bpau til skiptis eftir drgbngum 4
midvikuddgum. | vetur munum vid halda pessu starfi afram med pessum haetti. Okkur gekk betur ad
tengjast krokkunum & midstiginu i heild med pessum haetti. Stefnt er ad pvi ad koma upp beburddi fyrir
midstig sem mun vera okkur innan handar vardandi dagskra fyrir midstigid. | mai er 7. bekk svo bodid

ad koma inn eins og unglingunum & kvoldin milli kl 19:30 og 22:00 manudaga og midvikudaga.

Unglingastig 8., 9., og 10. bekkur
Fyrir unglingastigid er ad sjalfsogdu somu dherslur hvad vardar 6ryggi.. Vid leggjum mikid upp Ur pvi ad
hverjum og einum sé heilsad pegar hann meetir. Vid viljum vera stadurinn par sem unglingar leita til ef
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bau finna sig i vanda af einhverjum astaedum. Opnanir fyrir unglinga eru skipulagdar i samstarfi vid pau.
Nemendaradid sem forstédumadur og kennari skélans sja um skipuleggur dagskra og starfsfélk pebu

adstodar vid framkveemd vidburda sem skipulagdir eru af nemendaradinu.

Klubbastarf

Kldbbastarf i bebu mun vera skipulagt i samstarfi vid unglingana. peir klubbar sem hafa verid hvad
vinsaelastir sidastlidin ar verdur haldid afram og mogulega nyjum beett vid. betta eru klubbar eins og

matar- og bokunarklibbar, brjéstsykursgerd, D&D, spilakltbbar, Pila og Pool, LAN o.s.frv.

Vidburdir i vetur

Vidburdir bebu eru margbreytilegir og dkvednir manud fyrir manud. Helst ber ad nefna kokukeppnir,
brjéstsykursgerd, feluleikur, spilakvold, nattfatanétt, fifamot, bordtennis, korfuboltamdt, pool,
matarklubbar, bokunarklubbur, ferdir, heimsdknir og annad. Sameiginlegir vidburdir eru t.d.
(brottadagar, forvarnarvika, LAN mét, séngkeppni, skidaferd, stuttmyndahatid, GETKO, nyérsball og

félagsmidstodvahatid. Vidburdir i samstarfi vid skdlann eru drshatid og jolaball.

Vidburdir i samstarfi vid Samfés

Samfés, [andssamtok félagsmidstodva & DAGSKRA SAMFES __:
2023 - 2024 wn

ungmennahusa, heldur Gti vidburdum & landsvisu.

Hér ma sja dagskrda Samfés fyrir veturinn 2022- SEPT23 FEB24

2023: 14.-15. SEPT. 16.-18.FEB.
' Starfsdagar Samfés Landsping Samfés+
6.- B. OKT. 15.-16. MARS

Fandemet Samifes Rafiprottamat Samfés og Elko

16.- 20. OKT.

Félagsmidstodva og ungmennahlsa vikan -4

2728, OKT. APRIL24

Rafiprottamot Samfés og Elko
2. APRIL

Undankeppnum songkeppni

N 6V2 3 Samfés Iykur

3. APRIL

NOV - Nordic youth month! Skréning [ séngkeppni Samfés hefst
24.- 25. NOV. 18.-19. APRIL
Nordic youth summit i Hérpu Adalfundur Samfés

: :Q?r.n:af‘\';di M Aiz 4
JAN24 3-aAl

5. JAN. SamFestingurinn § Laugardalshall

Samfés-con

26. JAN.
Danskeppni Samfés
27. JAN.

Still hénnunarkeppni




Hdpastarf

[ bebu fa raddir barna ad njéta sin og hafa pau alvéru hrif { starfinu & grundvelli 12. og 13. greina
Barnasattmalans. Starfsfélkid hlustar & skodanir peirra, tekur mark a peim og adstodar pau ad
framkvaema paer hugmyndir sem varpad er fram. Hvad vardar Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna
erum vid ad vinna émedvitad i peim hvern einasta dag. Haegt er ad fa sér i svanginn i Pebu nanast alltaf.
Vid eflum heilsu og vellidan med alls kyns klibbum baedi matar- og hreyfiklibbum. Vid geetum pess ad
vera ekki ad nota einnota umbudir eins og plastglos heldur voskum vid frekar upp eftir okkur svo deemi

séu tekin. Faum reglulega gefins mat fra bakarium eftir ad pau loka til ad minnka matarséun.

Sértekt hdpastarf

[ starfi félagsmidstodvarinnar erum vid alltaf ad vinna med ad yta undir jdkvaed samskipti 4 medal
unglinganna. | gegnum klubbastarfid okkar pa reynum vid ad efla pann hép sem sérstaklega & parf ad
halda til patttoku i starfinu t.d. med D&D hlutverkaspil og nu nyverid hefur akvedinn hépur verid mjog
spenntur fyrir brjéstsykursgerd. Einnig er sérverkefnid okkar pad sem snyr ad hreyfingu og Utivist. Vid
tokum patt i Laugavegsgodngu 8. bekkjar hvert haust og hefur pad gefid mjog gdda byrjun hja 8. bekk
hvad vardar maetingar i félagsmidstddina. Planid i vetur er ad fara i fjallgdngur med drgangana 4 sitt fjall

en hver drgangur 4 fjall til ad ganga a hvern vetur.

Félkd midstodin

Félkd midstodin er midlaeg félagsmidstod eetlud ollum 9 félagsmidstodvum Kdpavogs, en adrar
stofnanir fristundadeildar Hrafninn, Molinn og H6fud-Borgin hafa einnig adgengi ad adstédunni. Félko
midstodin bydur upp d@ margskonar adstodu sem hentar baedi hdopum og einstaklingum ad koma i med
starfsfélki félagsmidstédvanna. Hinsegin félagsmidstodin er til deemis med fasta vidveru i Félko-
midstodinni sem atlud er 6llum unglingum i Képavogi, en einnig er gott samstarf vid Hinsegin
félagsmidstod i Hafnarfirdi og i Reykjavik sem eru velkomin 4@ paer opnanirnar. Unnid er aé koma a
Velkomin opnanir, par sem tekid er sérstaklega & mét nemendum med annad médurmal en islensku.
Velkomin midar ad pvi ad hvetja born med einstaklingsbundum heetti til patttéku i samfélaginu i
gegnum iprétta- og fristundastarf og pannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlégun peirra inn i
skodla, iprétta- og fristundastarf og samfélagid allt. Patttaka barna i Velkomin fer fram med skipulogdu
hopastarfi, vettvangsheimséknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i skemmtilegu, jdkvaedu og
oruggu umhverfi. | Félkd midstédinni md m.a. finna rafipréttaver, listasmidju par sem ma finna
saumavélar, prividdaprentara, prjéna- og fondurvérur, og annad efni til listsképunar. | sama rymi er
einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila bunadur. Félagsmidstodvarnar og adrar stofnanir
fristundadeildar geta allar skrdd sig i videigandi adstodu. Fra og med aramotum pegar Félkd-midstodin

for af stad hefur petta gengid vonum framar, en unglingar Ur 6llum félagsmidstodvum Kdpavogs hafa



komid og nytt sér adstoduna sem og hefur adstadan somuleidis nyst Ho6fud-Borginni sem er med

adstodu i sama husnaedi og er pjonusta aetlud ungu foélki 16-20 ara med fotlun.

Sumaropnun

Peba er med sumaropnanir { félagsmidstoédinni a sumrin. Starfid er fj6lbreytt og skemmtilegt.
Annarsvegar er bodid upp & sumarsmidjur fyrir 10 til 13 dra born og hins vegar dag- og kvoéldopnanir
fyrir unglinga. Sumarsmidjurnar eru af ymsum toga t.d. brjéstsykursgerd, Tie dye bolamalun, hjdla- og
sundferdir, heimsdknir, dans, bakstur o.fl. Starf fyrir unglinga var i formi sértaeks- og skipulags
hopastarfs, vettvangsferda og vidburda. [ sumaropnun félagsmidstédvarinnar gatu bérn og unglingar
komid saman i 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi, og hver og einn notid sin. Logd var dhersla &
skemmtilegt og skapandi starf, jafnt innan sem utandyra, en Utivist skipadi akvedinn sess i sumarstarfinu
betta sumarid. Fjolbreyttir vidburdir voru i bodi i sumar fyrir unglingana en var |6gd dhersla & virkni og
tiveru. | bodi var frisbigolf, lasertag, sundferdir, bidferd, vatnsbyssustrid, utileikir, brjéstsykursgerd.
isferdir og fleira. Dag- og kvéldopnanir voru @ manudoégum og midvikudégum, adra virka daga voru svo
dagopnanir sem téku mid af sértaeku hépastarfi og samstarfi vid Vinnuskéla Képavogs. A sumrin er
starfsfolk bebu i samskiptum og samvinnu vid vinnuskdlann. Unglingarnir geta fengid ad maeta til okkar
begar opnun var i bebu pegar pbau voru i hadegishléi eda pasu. Unglingar geta einnig sost eftir ad vinna
i bebu i stad pess ad vera Uti { bedid og hefur pad samstarf gengid vel. | tengslum vid styrk sem
félagsmidstodvarnar fengu til ad auka studning vid born i skipuldégdu fristundastarfi 8 aldrinum 12-16
ara var farid af stad med nyskdpunarverkefnid Félko-Flakkandi félagsmidstod. Flakkandi félagsmidstod
var hugsud sem aframhald af sumaropnun félagsmidstodva en starfadi pvert & Képavog, og pvi ekki
bundinn vid eitt hverfi. Markmid med Félké-flakkandi félagsmidstdd var ad virkja afram einstaklinga sem
burftu sérstaka hvatningu og studning 4 ad halda vegna félagslegrar stédu sinnar sem og bjéda ungu

folki i sveitarfélaginu skemmtilegt og uppbyggilegt fristundastarf med sinum jafnéldrum.

Barna og unglingarao

Er unnid i samvinnu med skélanum og kjésa unglingarnir { radid lydreedislega.
Félkorad
[ Félkoradi sitja atjan unglingar, tveir Gr hverri félagsmidstod. Félkoradid sér um ad skipuleggja

sameiginlega vidburdi og annad starf sem félagsmidstédvar Képavogs standa saman ad yfir arid.



Ungmennarad Kopavogs

Ungmennarad heyrir undir baejarstjéorn Képavogs og er skipad fimmtan fullrdum a aldrinum 13-20 ara.
Niu af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrui er tilnefndur i radioé fra hverri
félagsmidstod/grunnskdla. Tveir fulltrdar koma fra Menntaskdlanum i Képavogi og svo eru fjorir
fulltrdar fra Molanum Midst6d unga félksins. Baejarstjorn kys svo tvo fulltrda Ur sinum r6dum sem eru
tengilidir baejarstjérnar vid Ungmennarad Kdépavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu félki
vettvang og leidir til ad koma skodunum sinum og tillégum a framfaeri vid videigandi adila. Radid skapi
batttakendum vettvang til fraedslu og pjalfunar i lydraedislegum vinnubrégdum og gaeti ad hagsmunum
barna- og ungmenna i Képavogi. Ungmennarad er einnig bajarstjorn Képavogs og 66rum nefndum til

radgjafar um malefni barna og ungmenna.

Ungmennarad Samfés

Ungmennarad Samfés er lydraedislega kjorid rad ungmenna 4 aldrinum 13-16 ara alls stadar ad af
landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram & Landsméti Samfés. Alls er kosid i 9
kjordeemum, par sem 18 fulltrdar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltrdar til eins ars. Pannig eru fulltraar
radsins 27 talsins. Allir patttakendur & Landsmati hafa rétt til ad bjoda sig fram i ungmennarddid, hver
fyrir sitt kjérdeemi. Tvdé ungmenni Ur Képavogi sitja i rddinu annar er kjorinn til tveggja ara og hinn til
eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla patttoku ungmenna i félagsmidstddvastarfi og auka
jafningjafreedslu. AG ungmenni 60list rodd i samfélaginu og hafi tengilidi & landsvisu til pess ad reda
malefni sem ad hagsmunum ungs fdlks. Efla Evrépusamstarf vid dnnur ungmenni og taka patt i ad

skipuleggja vidburdi 8 vegum Samfés.

Foreldrasamstarf

Forstodumadur fer inn & namsefniskynningu fyrir allt unglingastigid og kynnir starf
félagsmidstodvarinnar fyrir foreldrum. Samstarf vid foreldrafélag hefur verid gott undanfarin ar.
Foreldrafélagid hefur sost eftir ad fa ad vita hvad pad er sem vantar inn i félagsmidstodina.
Forstodumadur fer inn a fund hja stjérn foreldrafélagsins og stillir saman strengi vid pau hvad vardar
foreldrarolt og annad. peba heldur Uti Facebook grippu sem heitir beba foreldrar og fara upplysingar
vardandi opnanir og vidburdi inn { pa grdppu. Einnig eru upplysingar sendar Gt i gegnum Mentor 3

foreldra.

Verkefni tengd Menntastefnu Képavogsbaejar



- Auka patttoku einstaklinga og hopa i sértaeku hopastarfi i félagsmidstodum i 6llum grunnskélum
i Képavogi, med pad ad markmidi ad baeta andlega lidan, félagsfaerni, sjalfsoryggi og samhyg®.

- Gera malingar til meta arangur af starfi sértaeks hdpastarfs | félagsmidstodvum Kdpavogs.

- Efla patttoku barna og unglinga med fjdlbreyttar parfir og dlikan bakgrunn i skipulégdu
fristunda- og iprottastarfi. Sérstok dhersla er a vinnu med bornum med fétlun, med annad

modurmal en islensku og bornum sem bua vid bagar félagslegar adstaedur.

Verkferlar

- Neyd@araeetlun
Forstodumadur fer yfir neydardaetiun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydardeetlun er
synileg starfsfolki a starfsstodinni.
- Mbdttaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira.
- Oryggisgétlisti
Starfsfélki er kynnt dryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.
- Handbodk um starfid
Starfsfélki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfsars.
- Rymingaraatlun (samstarf vid skéla)
Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skdla og upplysir starfsfélk.
—  Gétlistar vegna sértaeks hdpastarfs

Mdttaka nemanda med annad modurmal en islensku og gatlisti vegna eineltis.

Innra mat og ytra

Innra mat

Starfsfolk er hvatt til ad segja skodun sina og hafa ahrif 4 starfid & starfsmannafundum. beburadid er
skipad unglingum sem hafa ahrif 4 starfid og koma upplysingum fra unglingunum til forst6dumanns og
starfsfolks pannig vid faum mynd af pvi hvad pau vilja ad félagsmidstddin sé ad gera. Vid holdum dagbdk
og skrifum eftir hverja kvoldopnun i hana. Hversu margir maettu og hvernig kvoldid var i heild. Lagdar
eru fram kannanir fyrir nemendur i 8.-10.bekk sem saekja starf félagsmidstédvarinnar. Annars vegar er
um ad reda almenna pjonustukdnnun par sem unglingarnir meta arangur og anaegju med starf
félagsmidstodva. Markmid kénnunar er einnig ad nd til unglinga sem standa hollum feeti og meta pann
arangur starfsins sem snyr ad vinnu med einstaka hoépa/einstaklinga i félagsmidstodvastarfi.

Nidurstodur fra Rannsdkn og greining um hagir og lidan ungs félks i Kdpavogi gefa ut skélaskyrslur fyrir



hvern skdla. Stjérnendur eru hvattir til ad ryna skyrsluna i samvinnu vid skéla til ad koma betur 8 auga

a paetti sem parf ad styrkja i sinu skdlahverfi. Maetingatolur eru einnig teknar saman fyrir hvern manuad.

Ytra mat

Ytra mat er framkvaemt af utanadkomandi adila, og er pad deildarstjoéri fristundadeildar sem dkvedur
hvada félagsmidstod fer i ytra mat ar hvert. Matid byggir 4 vettvangsheimsdéknum, vidtdélum vid
stjérnendur, starfsfélk og unglinga sem félagsmidstodina seekja. Markmid matsins er ad pad sé
leidbeinandi og geti adstodad stjérnendur og starfsfélk félagsmidstodvarinnar ad vinna ad framférum

og umbdtum, auk pess ad hlda ad pvi sem vel er gert.

Simenntun

Starfsmannafraedslur eru akvednar i samstarfi vid starfsfélk félagsmidstédvanna um pad sem
er efst &4 baugi hverju sinni. Starfsfélki bydst einnig ad fara & starfsdaga SAMFES og saekja par
fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu. Vid i pebu leitumst vid ad finna fraedslu sem

unglingarnir hafa gaman af og ahuga & hverju sinni. Einnig sjaum vid starfsfolkid um ad freeda og verdum

vid med samfélagsmidla og orkudrykkjafraedslu fyrir 8.-10.bekk i vetur.

Simenntunardatiun 2023-2024

Dagsetning Fraedsluerindi Efni Stadsetning Leidbeinandi
23. agust Velkomin til starfa! Kynning @ helstu pattum i starfi | Smaraskali Forst6dumenn
Kennsla fyrir starfsmenn félagsmidstodva. félagsmidstodva
B6ll, dtivaktir, sértekt hdpastarf, nyir
starfsmenn, tilkynning til
barnaverndar, fristundadeild
25.4gust Velkomin til starfa! Hopeflis eefingar fyrir starfsmenn og | Gufunesbeer Forstodumenn
gledi © félagsmidstodva
og ST-URTAN
? Skyndihjalp Skyndihjalp Fraedsluvefur Mannaudsdeild
Képavogsbaer | Kdépavogsbaejar




2. oktéber Hinsegin fraedsla — Hinsegin | Fyrir starfsfdlk fristundadeildar Fonix Verum god
vika [ tengslum  vid
Forvarnardaginn
6.névember | Verkfeerakistu- Fyrir starfsfélk fristundadeildar Félko- Forstédumenn
Dagur midstodin skipta med sér
Spilasmidja, D&D, smidjum
brjéstsykursgerd, fondur
4.desember | Fraedsla-Farsldarlogin Fyrir ~ stjérnendur og starfsfélk | beba Sélveig Nordfjord,
fristundadeildar innleidingarteymi
farseldarlaga 4
menntasvidi
8.januar Sjalfsvarnarnamskeid Sjalfsvorn Ipréttahusid Jon Vidar
Digranesi Sporthusid
25.januar Stjérnendafraedsla Arangur i teymisvinnu Fannborg 2, | Ragnheidur
herbergi Vollur | Aradéttir
5.februar Vika 6 Kynfraedsla fyrir unglinga Allar Kolbrun
starfsstodvar jafnréttisfulltrai
Rvk borgar og
Samfés
4.mars Verkfaerakistu-dagur Leera hvert af ©606ru samhlida | Félko- Allir starfsmenn
kynningum & verkefnum Ur nami, | midstodin

fraedsluferdum og 6dru.

Fj6ldatdlur veturinn 2022-2023

Fjoldi peirra sem sotti Pebu veturinn 2022-2023 hélst nokkud jafn yfir arid og vorum vid starfsfolkid heilti

yfir mjog dnaegd med maetinguna. Margar opnanir foru pd pannig ad vid breyttumst ur fagfolkii ad vera

i gaeslu pvi bad er alpekkt i okkar starfi ad mikill fjoldi ytir alls ekki undir gaedastarf. Med geedastarfi er

att vid ad vid getum einbeitt okkur ad dakvednum einstaklingum sem purfa & starfinu okkar ad halda sem

eru ansi margir.

pvi er reikningsformulan sem notud er til ad finna Ut fjdlda starfsmanna ansi skokk i

okkar tilviki. Pad pyrfti ad taka adeins meira tillit til pess hversu margir unglingar eru raunverulega ad

meeta i félagsmidstddina sina frekar en fjoldi unglinga & unglingastigi.
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fioldatolur 2022-2023
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Starfsfélk 2023-2024

Duna Svava Baldursdoéttir — forstodumadur
Aron Brink — fristundaleidbeinandi
Gabriela Lif Ragnarsdéttir — fristundaleidbeinandi

Asgeir Kristjan Karlsson — fristundaleidbeinandi
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