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Felagsstarf fullordinna sumarid 2021
Skyrsla

Bakgrunnur verkefnis

Félags- og barnamalaradherra hvatti sveitafélog til pess ad efla félagsstarf fullordinna i
sumar i kjolfar Covid-19 med pad ad markmidi ad rjufa félagslega einangrun. Vegna
skertrar samveru og félagslegrar einangrunar ad undanfornu taldi raduneytid mikilveegt ad
leggja aukna aherslu & fristundaidkun, gedreekt, hreyfingu og forvarnir med pad ad
markmidi ad auka lifsgaedi, heilbrigdi, sem og fyrirbyggja og draga ar félagslegri
einangrun. Raonir voru fimm sumarstarfsmenn sem studdu vid fristundir og heilsueflingu
fullordinna i Képavogi. L6gd var ahersla a fjolbreytta dagskra og for starfid fram i premur
félagsmiostodvum eldri borgara i Kopavogi Gjabakka, Gullsméara og Bodanum.
Starfstimabilid var fra byrjun juni til midjan agust. Bodid var upp & skipulagt hopastarf par
sem patttakendur hittust reglulega a timabilinu med studningi starfsmanna. Pannig var haegt
ad adstoda einstaklinga vid ad sinna fristundum sem peir kusu ad stunda eftir langa veru
innandyra, sem og peir hvattir til ad taka patt sem héfou ekki stundad neitt skipulagt
fristundstarf eda hreyfingu adur. Vidburdir voru sémuleidis skipulagdir i samstarfi vid
Félag eldri borgara i Képavogi. Med nyja verkefninu Virkni og Vellidan i Kopavogi hefur
heilsuefling eldri borgara verid efld til muna hja steerstu iprottafélogunum i Képavogi.
Verkefnastjori sumarverkefnisins i samstarfi vid verkefnastjora Virkni og Vellidan
skipulégou hreyfingu sem talid var henta vel aldurshépnum. Skipuldgd hreyfing var i bodi
a 6llum stédum m.a. gbngur, joga, boccia og golf. Einnig gaf heimapjonustan upplysingar

sem komu ad godum notum fyrir verkefnid.




Fjarmagn

Haegt var ad seekja um fjarframlag ad upphead 1.700 kr. fyrir hvern einstakling 67 ara og
eldri innan sveitarfélagsins. Samkvaemt vef Hagstofunnar eru peir 5.166 = 8.782.200 kr

Eftirfarandi fjarmagn var sampykkt til ad styrkja verkefnid.

Launakostnadur 5.500.000 kr.
Annar kostnadur er 3.280.000 kr
-Auglysingakostnadur 280.000 kr.
-Ferdakostnadur, skemmtun, freedslur og adfong 3.000.000 kr.

Skipting kostnadar;

Ferdakostnadur 462.950 kr

Adkeypt pjonusta 467.900 kr

Auglysingakostnadur 95.000

Bunadur 376.508 kr

Adfong 212.372

Samtals 1.614. 730

Aztlad er ad nyta afram pad fjarmagn sem eftir st6d eftir sumarstarfid inn i vetrarstarf
félagsmidstodvana. Unnid verdur i samvinnu vid Félag eldri borgara i Kopavogi hvernig
fjarmagninu verdur varid til ad halda afram ad stydja vid og leggja aherslu a fristundaidokun,

hreyfingu og forvarnir til ad fyrirbyggja og draga Ur félagslegri einangrun eldri borgara i
Kopavogi.

Umfang

Groflega skipt ma gera rad fyrir ad pjonusta velferdarsvids og hjukrunarheimila/dagdeilda
nai til teeplega 1.000 aldradra. Rumlega 300-400 manns meeta i hadegismat og kaffi i 6llum
félagsmidstodvunum hvern dag og gera ma réad fyrir ad vikulega stundi 500-1000 manns
skipulagt fristundastarf i félagsmidstédvum, kirkjum, félagasamtékum og
ipréttafelogunum. Eftir standa pa 3.500 — 4.000 aldradir utan pjonustu. EKKi er ljést hversu
stor hluti peirra hefur purft ad pola skerta samveru og félagslega einangrun og parf studning
vid ad né fullri virkni ad nyju, en liklega eru pad feerri en 1.000 einstaklingar.

Abyrgdarmadur verkefnis

Amanda K. Olafsdottir deildarstjori fristundadeildar
Anna K. Georgsdottir deildarstjéri pjonustu- og radgjafardeildar aldradra




Abyrgd & framkveemd

Amanda K. Olafsdéttir, deildarstjori fristundadeildar
Unnur Ella Arnadéttir verkefnastjori ataksverkefnisins

Tinna Ros Finnbogadattir, forstédumadur félagsmidstodva eldri borgara

Undirbuningur og framkvaemd verkefnis

1. A0stédu komid upp fyrir starfsmenn i 6llum félagsmidstddvunum og starfsménnum
afhentur vinnusimi.

2. Fraosla og pjalfun haldin fyrir starfsmenn i upphafi verkefnis. Starfsménnum afhent
handbok.

3. Undirbuningur Grreeda og hopastarfs unnid samstarfi vio FEBK og adra adila sem
vinna ad malefnum eldri borgara i sveitarfélaginu.

4. Listi yfir fenginn yfir notendur heimapjonustu.

5. Auglysingar og adrar leidar fundnar til ad reyna ad na til sem flestra eldri borgara i

sveitarfélaginu.

Spurningalisti afhentur i upphaf verkefnis.

Gagnaoflun og skyrslugerd.

Handleidsla og studningur vid einstaklingspjonustu fra heimapjonustu.
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Abyrgd & skiptingu fjarmagns i verkefni og vidburdi unnin i samvinnu vid

forstddumann félagsmidstddva eldri borgara.

Starfsfolk og adrir samstarfsadilar

Eva Katrin Fridgeirsddttir, verkefnastjori Virkni og Vellidan

Gunnhildur Yr Valdimarsdottir ( radin i gegnum sumarataksstorf VMST)
Herdis Bjornsdattir, félagsradgjafi & velferdarsvidi

Ingimar Jenni Ingimarsson (radin i gegnum sumarataksstorf VMST)
Katrin Bjorg Hjalmarsdéttir (radin i gegnum sumarataksstorf VMST)
Unnur Ella Arnadottir verkefnastjori ataksverkefnisins

Unnur Gigja Ingimundardottir (radin i gegnum sumarataksstorf VMST)




Ragnar Jonasson, formadur FEBK
Stjorn Félags eldri borgara i Képavogi (FEBK)

Timarammi verkefni og samantekt & fjolda vika

Verkefnastjori og fjorir sumarstarfsmenn hofu storf 7. jani 2021
Aztlud lok verkefnis var 20. agust 2021

Fjoldi vikna

Alls voru niu vikur par sem skipul6gd dagskra for fram.
14. juni — 18. jani

21. juni — 25. juni

28. juni — 02. jali
5. jali — 9. jalf
12. JGli- 16. jali
19, jal-23. jali
26. jli- 30. jali

3. agust- 6. agust
9. 4gust- 13. agust

Dagskra, vidburdir og hdpastarf

Vikulegar gonguferdir

Eldri borgari busettur i Bodapingi for Ut ad ganga med hop alla pridjudaga milli kl.10:00 og
11:00 og svo kl.14:00 baudst folk ad mata sem studdist vid géngugrindur og eda purfti
stuoning. ba voru reglulegir géngutdrar med folkinu okkar sem vid heimséttum, vinsalt var
ad ganga um Fossvogsdalinn og i kringum Bodaping. A&tlad var svo ad halda afram ad

hittast og ganga eftir sumarid.

Ferd i Gudmundarlund med FEBK

Farid var i Guomundalund 15. jali, par mettu um 200 manns. Képavogsbeer,
Skograktarfélag Kopavogs og Félag eldri borgara skipulagdi og kostadi pessa
samverustund. Formadur FEBK setti samkomuna og svo hélt Armann Kr. Olafsson

beejarstjori einnig reedu sem og maettu baejarfulltrdar baejarstjérnar. Bodid var uppa drykki,




samlokur og avaxtabakka. Leikarinn Orn Arnason matti med gitarinn og spiladi og séng
fyrir gestina. Einnig var profud nyjung sem kallast Silent disko en par gat folk sett & sig
heyrnatol sem spiladi allskonar skemmtilega tonlist sem hagt var ad dansa vid, en haegt var
ad velja a milli priggja stédva. Sumir voru hikandi ad profa en voru svo gladir ad hafa 1atio
eftir og voru gestir fljotlega farnir ad dansa gémlu dansana. Rikissjonvarpid kom og tok
sma myndbrot af dansinum sem var syndur meg tiu fréttunum sama kvold. Ferdin

heppnadist vel og mikil &nzegja medal peirra sem toku patt.

Bidsyningar

Biosyningar voru haldnar i 6llum premur félagsmidstédvunum. Vel var mett & 6llum
stddum og folk anaegt med syningarnar. Fyrsta myndin var Undir trénu sem vakti mikla
lukku medal ahorfenda. Onnur myndin sem var synd var myndin As good as it gets.
Akvedid var ad syna myndir sem geetu hofdad til eldri borgara og voru med fallegan
bodskap. I agust voru svo Stiklur med Omari Ragnarssyni syndar, en mjog mikil anaegja var
med péa peetti.

Reykjanesferd

bann 22 juli var Reykjanesferd & dagskra. Fyrsta stopp var & Rokksafn islands, eftir goda
stund par 14 leidin i Duus has par sem ymsar syningar voru skodadar og bodid upp a
hadegisverd. Eftir hddegismat var farid Ut & Gardskagavita, svo i Hvalsneskirkju par sem
soknarpresturinn Sigurdur Grétar leiddi helgistund og for yfir ségu stadarins, mjog mikil

anagja var med pessa stund. Um 65 manns mattu i ferdina.

Boccia & midvikudégum og fimmtudégum
Boccia var & dagskra i sumar alla midvikudaga kl. 10:00 i Gjabakka og alla fimmtudaga k.
13:00 i Gullsméra. Mjog g6d maeting var i timana og mikil &naegja med pa. beir sem mattu

i boccia i sumar &tludu svo ad halda afram ad maeta i vetur.

Tafl

Sumarstarfsmenn settu upp tafladstodu i 6llum premur félagsmidstddunum og hvéttu folk
til pess ad setjast hja sér og taka einn leik, petta vard til pess ad karlmenn sem ekki htfdu
meett &0ur foru ad meeta og tefla vid starfsmenn. Vid petta skapadist skemmtileg stemming

og vinatta sem og tefldu starfsmenn einnig i heimséknum i sumar.




Hannes Gudrunarson
Hannes Gudrunarson kom i allar félagsmidstddvarnar og spiladi a gitar og séng sigild 16g
sem allir virtust kunna. beir sem voru farnir ad gleyma textum gatu po gripid i songbaekur

sem voru i bodi. betta skapadi fallega og géda stund sem folk naut saman.

Skapandi sumarstorf ungmenna

Systurnar Herdis og Ingibjorg meettu i allar prjar félagsmidstdédvarnar i sumar og spiludéu
bj0d16g og deegurldg & piand og trompet, folkid var mjog anaegt med pennan vidburd.
Systurnar stunda badar ténlistarndm vid konunglega tonlistarhaskdlann i Stokkh6lmi og

voru pear starfsmenn Skapandi sumarstarfa hja ungmennahtsinu Molanum i sumar.

Stefan Helgi Stefansson
Stefan Helgi meetti til okkar & alla stadina i sumar og skemmti folki med degurlégum og
gamansdgum. Login sem hann song pekktu flestir og folk matti lika syngja med. Mjog géd

meeting var a pennan vidburd, sérstaklega i Bodapingi par sem meettu yfir 100 manns.

Kennsla & snjallteeki og fartélvur

Sumarstarfsfdlk var til stadar & 6llum premur félagsmidstédvunum i allt sumar og adstodadi
reglulega og kenndi & notkun snjalltaekja, sima og & fartélvur milli kl.13:00 og 15:00.
Einnig var toluvert um ad sumarstarfsmennirnir adstodudu pa sem peir heimsottu vikulega.
En pess ma geta ad félagsmidstddvarnar fengu nyverid Gr Forvarnarsjoédi Kopavogs tveer

spjaldtélvur i hverja félagsmidstdd sem kom ad gédum notum i pessu verkefni.

Jéga med Gydu Dis
Gyda Dis matti 5 sinnum i sumar i Gjabakka og var med joga sem hentadi 6llum. Agatis

meeting var i timana og mikil anaegja med pa.

Vikulegar heimséknir og simtol

Komid var & vikulegum heimsoknum til peirra sem vildu og var péa spjallad, spilad, drukkid
kaffi og stundum kokur med. Ein vikuleg heimsdkn gekk Ut & ad adstoda einstakling ad
spila golf. Einnig voru vikuleg simt6l til peirra sem pad vildu og skdpudust skemmtileg

vinasambond, oft lagu dhugasvid beggja adila & svipudu réli og ma par nefna sagnfraedi,




ferdamennska og bokmenntir. Allir starfsmennirnir voru sammala um ad petta hafi verid
mjog leerdomsrikt sumar og voru pau pakklat fyrir ad fa ad kynnast 6llu pessu skemmtilega

og ahugaverda folki.

Sumaropnun sundlaugarinnar i Bodapingi

Hluti af styrknum var nyttur til ad halda Gti sumaropnun sundlaugarinnar i Bodapingi. A
timabilinu 21.juni til og med 13.4gust var sundlaugin opin alla virka daga fra kl. 09:00-
12:30. Mikil &naegja var med pessa auka opnun, en iblar i Bodapingi hafa bent & mikilvegi

pbess ad auka adgengi eldri borgara ad sundlauginni.

Kaffihittingur i félagsmidstodvunum
pad voru nokkrar heimsoknir skipulagdar i félagsmidstédvunum fyrir pa sem vildu hittast

par frekar en & kaffihdsi eda heima fyrir.

Bingd

Tvisvar sinnum i sumar héldum vid bingd i Gjabakka og i baedi skiptin voru skemmtilegir
og veglegir vinningar i bodi. Mjoég mikil anzegja var sérstaklega med lokabing6id sem vid
héldum til ad klara verkefnid. Medal vinninga voru eyrnalokkar, hringur, sélgleraugu,
blom, kerti, serviettur og 6afengir drykkir.

Ljodaupplestur
I lok juni og byrjun aguast komu prja upprennandi skald i heimsokn til okkar og lasu 1j6d
upp ur békum sinum og meettu pau & a allar prjar félagsmidstodvarnar. Ljodaupplesturinn

var skemmtileg og notaleg stund.

Opin vinnustofa

I sumar var opin vinnustofa alla pridjudaga og fimmtudaga milli kl. 13:00 og 15:00 i
félagsmidstodvunum, & stadnum vorum vid med malningu, pensla og bldd og I6gdum vid
aherslu & ad allir sem vildu geetu maett og gert pad sem peim langadi til og fengu adstod
med pad sem purfti, einnig meetti fyrrverandi myndmenntakennari i sidustu timana og
leidbeindi patttakendum.




Vikudagskrain

Buin var til baeklingur sem dreift var i félagsmidstddvunum, til peirra sem fengu
heimsoknir i gegnum heimapjonustuna og einnig dreift i blokkirnar i naesta nagrenni vid
félagsmidstodvarnar. I baeklingunum var hagt ad nalgast upplysingar um pad helsta sem
var & dofinni, sem og fasta vikulega vidburdi. Einnig voru Gtbanar auglysingar til ad kynna
einstaka vidburdi, sem og steerri vidburdir auglystir i Képavogspostinum.

Upplysingaflaedi, samskipti og samstarf vid mennta- og velferdarsvid

Upplysingaflaedi, samskipti og samstarf gekk mjog vel i sumar.
Haft var samband vid alla ef einhverjar breytingar attu sér stad.

Einnig var alltaf haegt ad leita til yfirmanna med handleidslu og til ad fa frekari upplysingar.

Mat a arangri

Spurningalisti var lagdour fyrir i upphaf og lok ataksverkefnis sem var lagdur fyrir i juni og
svo aftur i byrjun &gust. Lagdar voru fyrir 7 spurningar. Alls voru 56 manns sem svirudu
vid upphaf en 47 manns sem svérudu i lokin. I byrjun voru alls 53% sem stundudu
ahugamal sidustu viku en 80% vid lok verkefnis sem er jakveett.

Spurt var hvort ad patttakendur hefdu fengid heimsokn fra attingjum eda vinum sidustu
viku og voru alls 83% sem hofdu fengid heimsdkn og su tala hélst mjog svipud yfir sumarid
for i 82% i agust. Einnig var spurt hvort pau hafi farid i heimsokn til vina eda ttingja og
svorudu 51% pvi jatandi en sa tala for upp i 55% i agust. Spurt var einnig hvort pau hafi
farid ut ar hasi sidastliona viku og var 76% sem svorudu pvi jatandi i byrjun juni og 89%
sem svOrudu pvi jatandi i lok sumars. Alls voru 71% sem sogdust njota lifsins i byrjun og
72% vid lok verkefnis. Um 44% s6gdust upplifa sig einangrada eda einmana i byrjun en su
tala leekkadi nidur i 42% vid lok sumars. Spurningin ,,ertu eins virk og pt vilt vera?* hélst
nokkud stooug yfir sumarid og var 32 % sem sogdust vera eins virk og pau vildu vera og
34% i lok verkefnis.




Nidurstoéournar syndu ad um 30% fleiri stunda &hugamalin sin nina en i byrjun. bad hversu
margir fa heimsoknir fra sttingjum og vinum hélst mjog svipad yfir sumarid, en um 4%
fleiri voru farnir ad fara i heimsoknir i agust. [ byrjun foru 76% af peim sem svérudu Gt ar
hasi sidast lidna viku, en 89% i gust. Pad hvort ad folk njoti almennt lifsins hélst svipad
yfir sumarid, en i lok sumars sogdust um 2% feerri upplifa sig einmana eda einangrada.
Nidurstoour gefa visbendingu um ad studningur og skipulagt fristundastarf fyrir eldri
borgara studlar ad aukinni patttdku sem ytir undir vellidan. Mat peirra sem komu ad
verkefninu upplifou mikla anaegju medal patttakenda med skipulagid og pad sem bodid var

upp i sumar.

Fyrri spurningalisti

50 47
45

43

Wj3 ®Nei




Seinni spurningalisti

Hj3d ®mNei

Markhopur

Markmidid var ad na til fullordinna i Képavogi sem hafa einangrast vegna Covid- 19 og
verid i nokkurs konar séttkvi heima hja sér, einnig til peirra sem vilja geta stundad

ahugamal eda aukid virkni sina.

Med vinsemd og virdingu,
Unnur Ella Arnadéttir verkefnastjori ataksverkefnis

Tinna Rés Finnbogadéttir forstodumadur félagsmidstddva eldri borgara



