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Minnisblad fyrir menntarad: Starfsaaetlanir fristunda i grunnskélum

Vinnuferli vid yfirferd starfsazetlana

Forstodumenn fristunda vid alla grunnskola Kdpavogs hafa skilad starfsasetlun fyrir sina starfsstod
fyrir skdlaarié 2022-2023. betta er i 7. skiptid sem slikum daetlunum er skilad til grunnskéladeildar og
barf ad fara eftir fyrirframgefnum ramma um innihald.

Allar starfsaaetlanir fristundanna petta 4rid eru vel unnar og fram settar med forsidu og eftirfarandi
efnisyfirliti:

Hagnytar upplysingar: simi, netfang, umsoknir og innritun, opnunartima
1 (daglegan og skolaarid), breytingar & vistun, hvernig forfoll eru tilkynnt,
fiolda barna eftir aldri og fl.
Gjaldskra og innheimta
) - Gjaldskra: visa 4 eftirfarandi slod:
https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra
- ferli innheimtu
Starfid i vetur - fristund
- Gerd grein fyrir aherslum i starfinu
- Dagsskipulag
- Namskeid sem kennarar sja um (kennaratimar)
3 - Lysing & samstarfi vid iprétta- og tdémstundastarf
Starfid i vetur — klubbastarf
- Hvernig er skipulagi & klubbastarfinu hattad
- Ndamskeidsform
- Hvada starfsmenn koma ad starfinu: Kennarar — starfsmenn
félagsmidstddva, fristundaleidbeinendur
Skolabragur/reglur
—  Lysing & verkefnum sem maéta jadkvaed samskipti
4 — Lysing & reglum i fristund og vidbrogdum vid fravikum fra peim
- Lysing & hvernig brugdist er vid ef grunur vaknar um einelti
5 Barnarad
— Barnarad, hverijir sitja og hvernig skipulagt
Foreldrasamstarf
6 — Gera grein fyrir samstarfi vid foreldra og upplysingamidlun til peirra
um starfid
Oryggi og verkferlar
- Fyrirkomulag inn- og Utskraningar barna
- Barn meetir ekki
7 - Barn tynist
- Aferd med bornin
- Adfaraiiprottardtu
- Alvarleg slys
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- Smavaegilegir dverkar
- Rymingaraeetlun
- Vidbrogd vid va

Hressing
3 - Hvernig er skipulagid
Innra mat
9 - Lysing & sjalfsmati fristunda

— Gera skal grein fyrir hvada peettir eru vidfangsefni innra mats a arinu
Simenntunardaetlun

10 - Hvada namskeid og freedsla fyrir starfsfolk eru skipulogd af skolans
halfu

11 Listi yfir starfsfdlk og starfsheiti

12 Annad sem vardar starfsemina

Vinnuferlid vid yfirferd starfsasetlananna er ad verkefnastjori 4 grunnskéladeild faer starfsazetlanirnar
sendar til sin. Hann yfirfer sidan ritin i samraemi vid efnisyfirlitid og sendir forst6duménnum matsblad
med athugasemdum tilbaka. Ef gera parf breytingar eda vidbaetur a starfsdaetlun er farid fram 4 ad
forstédumenn sendi uppfaert eintak aftur til verkefnastjéra a8ur en starfsaaetlun er birt 8 vefsidu
vidkomandi skéla. Pannig er tryggt ad allar starfsazetlanir standist vidmid.

Fjoldi barna i fristundum

Heildarfjoldi barna i fristundum vié grunnskdla Képavogs er 1361 barn skolaarid 2022-2023 og hefur
fjlgad um 30 fra fyrra skolaari. i téflunni hér ad nedan ma sja fjélda barna i hverri fristund og
skiptingu fjolda eftir &rgdngum

Fristund Alls 1.b 2.b 3.b 4.b
Alfholl - Alfhélsskéli 139 51 39 41 8
Horduheimar — Horduvallaskoli 227 83 70 68 6
Vinaholl — Karsnesskoli 192 69 51 52 20
Stjarnan — Képavogsskéli 113 19 48 25 21
Demantabaer — Lindaskéli 138 45 40 29 24
Daegradvol - Salaskéli 146 48 52 44 2
Drekaheimar - Smaraskoli 113 43 40 29 1
Krakkaland — Snaelandsskéli 152 37 45 42 28
Stjornuheimar - Vatnsendaskali 141 52 48 33 8
Styrkleikar

Starfsstodvar fristundanna eru afar dlikar, baedi er vardar staerd husnaedis og fjdlda barna en allar
eiga paer pad sameiginlegt ad hafa dhugasama og faglega forstodumenn sem adlaga starfsemina ad
beim adsteedum sem peir bua vid og sem vinna ad pvi ad skipuleggja dhugavert fristundastarf fyrir
grunnskélaborn i 1. — 4. bekk i Képavogi. bad eru t.d alls stadar ahugaverdir valhépar i bodi og flestar
fristundir bjoda upp @ mismunandi starf fyrir yngri og eldri nemendur, p.e. reynt ad hafa ny og
spennandi vidfangsefni fyrir nemendur i 3. og 4. bekk til ad pau fai ekki leid a starfinu. | Krakkalandi
Snaelandsskdla er bodid upp @ smidjur fyrir nemendur i 3. — 4. bekk, par eru vidfangsefnin skipulogd i
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samradi vid bornin. [ Horduheimum er starfid { 3. — 4. bekk einnig skipulagt i samradi vid bérnin
hverju sinni par sem reynt er ad maeta peirra hugmyndum um efnivié og starfid. Hugmyndin er ad
skapa meiri félagsmidstédvar stemningu par sem ramminn er minna afmarkadur en i starfi 1. — 2.
bekkjar. [ Vinahdli Karsnesskéla er bodid upp & klubbastarf fyrir 3. og 4. bekk sem kennarar ur
skélanum sja um ad mestu, par er til deemis i bodi handverk, tonlist og leikir, heimilisfraedi, skak,
bodkasafn, Lego og leikir og fleira.

Gaedastund er verkefni i Snaelandskéla par sem born i fyrsta og 6drum bekk fa uppbrot fra
hefébundnum skéladegi einu sinni i viku i umsjon fristundaleidbeinenda Krakkalands. Verkefnid er hluti
af hefébundnum skéladegi og héfst haustid 2014. Markmid verkefnisins er ad auka samstarf skélans
og fristundar, efla félagsfeerni barnanna og gefa fristundaleidbeinendum kost & pvi ad kynnast
bornunum betur i litlum hépum. Gaedastund & sér stad i rymi Krakkalands og Fagralands. | geedastund
er farid i leiki og unnin verkefni sem efla félagsfaerni og samvinnu barnanna.

[ Barnaradum er unnid med barnalydraedid par sem barnahdpar pvert 4 arganga hittist reglulega og
fara yfir starf fristundarinnar. Hvad er skemmtilegt ad gera og hverju vilja pau breyta og baeta. Allir
patttakendur i fristund fara einhvern timann a fund i barnarddi og fa ad koma sinum hugmyndum 4
framfeeri.

{ 6llum fristundum er markvisst unnid ad pvi ad pjalfa félagsfaerni og jakveedan skdla-/fristundabrag i
starfinu. Sem daemi um pad ma nefna ad i Alfhdl er farid eftir stefnu skélans um jakvaedan skolabrag
bar sem skipulagdur og frjals leikur spilar stora patt. Einnig ma nefna skdkkennsluna og skélakérinn 8
fristundartima sem spilar stéran patt i jakvaedum skélabrag med samvinnu og styrkingu & félagslegum
tengslum & milli barnanna. Forst6dumenn og starfsfdlk fristunda skipa einnig storan sess i jakvaedum
skdlabrag, pad er mikilveegt ad fullordna félkid séu gddar fyrirmyndir i verki og ordum svo bornin
60list jakvaeda upplifun i fristund og finni fyrir 6ryggi og vellidan. Eineltisaaetlun skélans ,Oll sem eitt
(OSE)“ er fylgt eftir komi upp slik tilfelli. Alfholl fer eftir gildum skélans; menntun, sjélfstaedi og
anaegja. Einnig eru manadargildin sem Alfhéll mun vinna med hvern manud i formi leik og starfs
innan fristundar.

i Drekaheimum er unnid samkvaemt uppbyggingarstefnunni Uppeldi til dbyrgdar, eins og i Smaraskdla
Ollum. Drekaheimar eiga ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid métast af virdingu og
umhyggju. bvi er leitad allra rdda til ad fyrirbyggja einelti og annad ofbeldi. Logd er ahersla 4 ad leysa
bau mal sem upp koma a farsaelan hatt. Allt starfsfélk Drekaheima tekur virkan patt i barattunni gegn
einelti og i daglegu starfi er ytt undir jakveed samskipti @ milli barnanna, fylgst er med
vinasambondum og reynt ad skoda allar hlidar malsins pegar upp kemur agreiningur.

[ 6llum fristundum er unnid eftir 6ryggisferlum sem gefnir voru Ut af Kdpavogsbae og er atlad ad
tryggja Oryggi barnanna i fristundastarfinu, sja fylgiskjal 8 fundamannagatt.



Dami um dagskipulag i fristundum
Drekaheimar 3. og 4. bekkur:

Képavogsbeaer

Timi Manudagur bridjudag idvikudag) Fimmtudagur Fostudagur
13:30- Innskraning barna Innskraning barna Innskraning barna Innskraning barna Innskraning barna
13:50
egishressing g g g g g g g g
L i 7 L L
13:50- Val i Kopaseli Val i Kopaseli Val i Kopaseli Val i Kopaseli DvD
14:20 . — g%
. _— w8 o
7 %z
Kor kl. 14:15-14:55 Dans ki. 14:15-15:00 Y u '
N . beba, — = 8
e :ﬁm Télagsmidstad & . - v
beba, - b | & (hdpaskipt)
félagsmidstod 2
(hdpaskipt)
Utivist Iprottakiibbur & Utivist ipréttakiibbur &
14:20- sparkvelli sparkvelli
14:50
14:50- Val inni Val inni Val inni Val inni Val inni
16:00 w .
. ) ‘_" k @ i
Mini tennis kl. [
15-16
16:00- Gadastund Drekaheima i 1. og 2. bekk
17:00

Hérduheimar 3. og 4. bekkur — Vikuskipulag:

+44

Ménudagur prigjudagur Midvikudagur
MYNDMENNTASTOF A SALUR ASTANRSTorA
SKRMILIEE SKOTBOLTI HUGMYNDADAGUR
TONMENNTASTOFA LRI
KiLA DRGSKRA NRESTU
VAROLFUR KULAN VIKU
KASTALASTOFR PLAYSTATION KEPPNIDAGUR
BIOMYND
KUBBAR SKUTLUKEPPN)
FOTBOLTASPIL
BREKUR MATSALUR KASTALASTOFA
SPIL
LITIR KUBBAR
SPIL FOTBOLTASPIL
BREKUR
PERLUR SPIL
w

Kastalinn 20.- 30. september

Fimmtudagur Fostudagur
TONMENNTASTOFR | HEIMILISFRFE DI
JUST DANCE FIZZGER

i MYNDMENNTASTOFA
KULAN
BUR TIL GRIMUR
PLAYSTATION
ERMIA KASTALASTOFA
MATSALUR KUBBAR
FOTBOLTASPIL
LITIR BFEKUR
SPIL SPIL
PERLUR )
DOTADAGUR

Manudaginn 3. oktober @tlum vid ad vera med TIEDIE i

Simanumer
Kastalans
s. 825-5947

20

Dagskra er
gerd med
fyrirvara um
breytingar

Kastalanum. bvi er mikilvaegt ad oll born komi med
eitthvad hvitt ad heiman sem pau meiga mala a :)

Hugmyndadagur

Bérnin skipuleggja
nzestu viku

Hvad a4 ad gera i
myndmenntastofu,
tonmenntastofu og
inni sal?

Hvad a ad baka/elda?
Hvernig keppni a ad
hafa?

Hugmyndir fyrir
ferdadag?

Keppnisdagur

Keppt verdur i keppni
sem bérnin akveda. i
lok hvers manadar
eru stig talinn og
manadarmeistari
Hérduheima kryndur.

N
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Demantabaer — vikuskipulag i 1. — 4. bekk:
WMéinud. Pridiud. Midvikud, Fimwmtud, Fostud.
Kl. 13:00-13:20 Bdmin maeta Bdmin mzaeta B&min mzaeta B&min maeta Bornin mata
KL 13:45415:15 | [préttabom faral [préttabdm faral | Ipréttabdm faral [préttabsm fara | [préttabam fara [
kaffi oghafasigtl | kaffiog hafasigtil | keffioghafasighl | kaffi og hafa sig ti kaffi og hafa sig ti
Kl. 14:0015:00
Kl. 13:30-15:50 Frjals leikur Frjals leikur Frials leikur Frials leikur Frials leikur
(bordtennis 3.b) (bordtannis 4 .b)
) Leiklist 3. og 4.b Skak1.- 4. b Textll 2.-4.b
5midi3. og 4. b Ségustund 1. b
Matreidsla 4. b
Kl. 13:3015:50 Utivist Utivist Utivist Utivist Uttivist
Kl 14:10415:50 [préttasalur 3. b
[préttasalur2.b | Békasafn1.-2.b | Ipréttasaluri.b [préttasalur 2. b
[préttasalur 1. b
Békasafn 4. b Matreidsla2. b | Danspartfz.-3.b [préttasalur1. b
[préttasalur 2. b
Kl. 14:10415:30
Dansskdli— Matreidsla 3. b Békasafn3.b Fridlst
namskeid
Dansparti1. b
Kl. 15:50-17:00 Avaxtastund | Avaxtastund / Avaxtastund | Avaxtastund / Avaxtastund [
réleg stund réleg stund réleg stund réleg stund réleg stund
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Stjérnuheimar - vikuskipulag i 1. og 2. bekk:

STJORNUHEIMAR

28 SEPTEMBER 29.5EPTEMBER
142 BEKKUR
£an81M
ARIMACNUSBKOPAVOCUR IS
30.SEPTEMBER LOKTOBER 2 OKTOBER

Vinahdll - vikuskipulag i 1. og 2. bekk:

Vinahdll fristund Kdrsnesskdla - Vikuskipulag 1. og 2. bekkur

Mdnudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
- . . - Innskraning i
0 ing i Vinahol/Otivi 4ning i Vinahdl/Utivist |Innskraning i Vinah6l/Gtivist |innskréning i Vinahsl/Utivist :"’h';"'f"f', -
: 3 . ’ q . . c . AT or " s inahol/Utivist fyrir framan
fyrir framan Karsnesskdla  [fyrir framan Karsnesskala fyrir framan Kar fyrir Kirsnesskéla
14:00- |_. . . e . . . Uy . . N [} . . . . . .
Siddegishressing © i Siddegishressing L7 Siddegishressing - . |siddegishressing Siddegishressing
14:30 L e — -
Utivist

Utivist Utivist Utileikir

14:00- | Fieey :
--:

14:30 I =]

13:30 Skak hja 1.bekk ki 12:10-12:00, L _
14:15 - Iprattir 1.bekkur i ipréttir & utisvaedi / sal
15-00 Skak hjd 2.bekk ki 13:30-14:10 fpréttahisi Karsnesskéla eda i iprattahiisi Karsnesskola
Bio - Val
14:30 - Innivera - Frjdlst val Innivera - Frjdlst val Innivera - Frjdlst Val Hopastarf
16:00 (Valtafla, barain velja) (Valtofia, bérnin veija) (vaitafia)
- Uti eda innileikir

F Qg7
16:00 - - “
16:30 m.;irf ‘?""wf‘; Leikir- Inni fval i stofu Leikir- Inni / val i stofu

Spil, Skak - Val
17:00  [Lokad Lokad Lokao Lokao
Fristundarbill ipréttafélagana

13:55 BI3i fristundarbillinn, fyrri bill Blai fristundarbillinn, fyrri bill Bli fristundarbillinn, fyrri bill BI3i fristundarbillinn, fyrri bill Blai fristundarbillinn, fyrri bill
14:55 Bl fristundarbillinn, seinni bill Bl fristundarbillinn, seinni bill Bl fristundarbillinn, seinni bill Bl fristundarbillinn, seinni bill Bl fristundarbillinn, seinni bill

[bréttir: Fara fram & vegum Vinahdls fristundar i umsjén Gudna og Runars ipréttakennara og eru hopar aldursskiptir.
: Kennari : Ingi Tandri Traustasson. Skakmeistari.



Stjarnan - vikuskipulag i 1. og 2. bekk:

Stjarnan fristund

Képavogsbeaer
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Vikuskipulag 1. og 2. bekkur

Manudagur Pridjudagur Migvikudagur Fimmtudagur Fastudagur

13:20 Inngkrining i Inrskrning | Innskrining i Innakrining | Irnskerining |
# Stjfrnunn og dtivist Stjrmuna og ativist Stjfrnuna og dtivist Stjdrnuna og dtivist Stjdrmuna og dtivist

14:00 Siadegisdressing Sisdegisdressing ‘dagimr&ning Siddegisdressing ISB;iggisdra551ng
14:20 Val/hépastarf Val/hépastarf Val/hépastarf Val/hopastarf [ '4'

L/hép l/hépa I/hép /hép ~= e
15:45 | | ouvist; g’feh Otivist | [~ Utivist | |
16:00 Frjals Leikur Fridls Leikur Frjals Leikur Frjdls Leikur Frjdls leikur
17:00 Lokad Lokad Lokad Lokad Lokad

Haustdagsskrdin i Daegradvél Salaskdla

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
29.4gast 30. agost 31.4gust L.sept. 2.sept.
Zrslabelgur Frjéls leikur i | Vatnsrenni- Uti mét Diskd i sal
Daegro braut N -
- 'Y ¥ P g/
- ¢ £
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
5.sept. 6.5ept. 7. sept. 8. sept. 9. sept.
Frjals leikur i | Hvammswollur Féndur Fjdlgreindar Uti détadagur

Daegro <= Osn w\ * stodvar o0F
4 4 =5 |
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
12. sept. 13. sept. 14. sept. 15. sept. 16. sept.
Fondur Hlaupa- Friéls leikur i | Vatnshyssustrid DAGRO
Ve . | hjéladagur Daegré
E
"f. Ty pe HLENT
b a—rp I -
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
15. sept. 20. sept. 21. sept. 22. sept. 23. sept.
Inniskotbolti | Frjals leikuri | Skutlugerd Inni Karaoke
A Deegro »YN stodvar
N\ »
A e®: 4 y
T A " n» | O
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Taekifaeri til urbota

P6 ad margt sé vel gert i fristundastarfinu ma alltaf leita leida til ad gera enn betur. Taekifeeri til
Urbota eru ad virkja enn betur barnarad innan fristundanna. Nu pegar hafa 2 fristundir fengid
vidurkenningu sem réttindafristundir (Krakkaland arid 2021 og Stjérnuheimar fa vidurkenningu sidar {
bessum mdanudi.) Fjérar fristundir eru i startholunum ad hefja innleidingu a réttindafristund dsamt
skélanum og félagsmidstddinni en pad eru Alfhéll, Demantabaer, Stjarnan og Drekaheimar. Barnarad
eru nu pegar starfandi i langflestum fristundum en maetti efla enn frekar. | stefnu um malefni
fristunda er kvedid @ um ad skipulag fristunda skuli taka mid af faglegum aherslum sem proski og efli
félagsfaerni barna. Ahersla skuli 16gd & ad bornin lzeri ad taka dkvardanir og eflist og proskist i
félagslegum samskiptum. Einnig ad mikilveegt sé ad bornin séu virkir patttakendur i leik og starfi og
fai teekifeeri til ad velja verkefni, vinna i hépum og frjalsum leik. Einnig ad lydraedisvitund og abyrgd
barnanna verdi efld m.a. med pvi ad bornin taki patt i ad modta dagskra dagslegs starfs. Képavogsbaer
fékk vidurkenningu sem Barnvaent sveitarfélag arid 2021 og i pvi felst ad taka tillit til réttinda barna
vid akvardanatoku og hlusta a raddir barna vid gerd stefnu, verkefna eda vid adra dkvardanatoku.
Vettvangur fristunda er einmitt kjorinn til pess ad leyfa récddum barna ad hljéma og par geta pau
fengid pjalfun og aefingu i ad koma skodunum sinum a framfeeri.

Annad sem meetti efla betur med i fristundum er innra mat 4 fristundastarfinu. Flestar fristundir ryna
b6 nidurstédur skélapulsins um pau atridi er varda fristundina sem koma i foreldrakénnun sem 16gd
er fyrir annad hvert ar. | Salaskdla er hefd fyrir morgunkaffi med foreldrum og stjérnendum og
forstédumadur fristundar kemur inn pegar foreldra i 1. — 4. bekk maeta. bar er reett um skdla- og
fristundastarfid og allir fa 2 gula mida i lokin par sem peir skrifa nidur jdkvaedan punkt er varda
skdlann og fristunda og sémuleidis einn punkt vardandi pad sem betur ma fara. bannig er 4 einfaldan
hatt safnad saman upplysingum um pad sem vel er gert og betur ma fara.

Sémuleidis er audvelt ad leggja fyrir einfalda tengslakonnun medal barnanna og nyta nidurstédur i
starfinu til ad kortleggja félagslega stodu barnanna innan hépsins og efla pau born sem standa 4
jadrinum. Barnarad meetti til ad mynda nyta til ad fa fram skodanir barnanna a peirri pjénustu sem
beir piggja i fristund og eins gaetu forstodumenn leitad eftir skodunum foreldra beint um starfid med
einfoldum kénnunum sem peir gaetu sett upp sjalfir og unnid ur. Eins er mikilvaegt er ad leita eftir
skodunum fristundaleidbeinenda a starfinu sinu i fristund til ad gera fristundastarfid sem best fyrir
alla, starfsfolkid sem og piggjendur pjénustunnar.

Eftirfylgni grunnskdladeildar

Verkefnastjori mun fylgja eftir ad barnarad verdi allstadar virk i 6llum fristundum baejarins en
barnarad er pegar virkt i flestum fristundum.

Verkefnastjori a grunnskdladeild fundar manadarlega med forstodumonnum fristunda til ad
samraema starfid og efla forst6dumenn fristunda faglega. Fundirnir eru haldnir i fristundunum og
forst6dumenn skiptast 4 ad bjéda a fundi til sin. Par eru kynningar a starfinu hja gestgjéfunum og
bannig skiptist félk 8 hugmyndum, baedi ad vidfangsefnum, leikjum, upprédun og skipulagningu.

i oktdber fengum vid Miriam Petru Omarsddttur Awad til ad halda vinnustofu fyrir forstédumenn
fristunda og félagsmidstédva um inngildingu, rasisma, menningarfordéma, 6rareiti, hvitleika og
forréttindi. Einnig var reett um birtingarmyndir fordéma og hvernig haegt er ad vinna gegn peim i
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starfi med bornum og unglingum. Vinnustofan var mjog vel heppnud og maeltist vel fyrir hja
forst6dumonnum.

Hekla Hannibalsdottir
Verkefnastjori



