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MANNVIT
Minnisblad
Tilvisun: 1181293-000-HMO-0007 07.05.2021
Til: Képavogsbaer
Efni: Gladheimar - Hljédvist - Ahrif métveegisadgerda

[ minnisbladi Mannvits: Gladheimar — Breyting & deiliskipulagi — hljédvist, dagsett 19.04.2021, er greint
fra nidurstddum utreikninga 4 umferdarhavada 4 Gladheimareit. i deiliskipulagstillogu er gert rad fyrir
2 m hdum hljédveggjum i kringum svaedid og er gert rad fyrir peim i Gtreikningunum.

[ pessu minnisbladi er fjallad ndnar um mégulegar frekari métvaegisadgerdir og ahrif peirra.

Nidurstédur utreikninga

HIjédstig reiknast innan marka fyrir utan flest ibadarhis & svaedinu m.v. nudverandi tillogur
deiliskipulags.

Utan vid gotuhlidar husa vid Gladheimaveg, naest Reykjanesbraut, reiknast hljédstig hins vegar yfir

65 dB(A) morkum fyrir ibudir 8 midsvaedi, sjd mynd 1.

Mynd 1: ibudarhus vid Gladheimaveg sem eiga hlidar par sem hljédstig reiknast yfir skilgreindum
moérkum reglugerdar.
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Par sem pessi hus hafa 6ll gédar hléhlidar (hljodstig < 50 dB(A)) atti po ad vera mogulegt ad uppfylla
krofur stadals ST 45 med pvi ad haga innra skipulagi hisanna pannig ad allar ibudir eigi hlid sem snyr
inn i hdsagardinn.

AJ 60rum kosti, sé pad ekki mogulegt, er haegt ad uppfylla krofu um hljédlatar hlidar 4 ibidum med
svalalokunum.

Husin eiga o6ll utisveedi vid bakhlid sem uppfyllir kréfur um hljédstig a dvalarsveedum 4 168. Svalir sem
snua inn i bakgard myndu einnig uppfylla slikar krofur.

Hljo0stig eftir haedum

Tolur vid hushlidar 8 mynd 1 syna haesta Utreiknada hljédstig vid vidkomandi hlid. HIjédstig utan vid
hushlidar getur pé verid mismunandi & milli haeda og er pvi mogulegt ad hljédstig utan vid einhverjar
haedir sé laegra en synt er 4 myndinni. [ tilviki pessara hisa er pad einmitt pannig (ath. hér er eingdngu
att vid husin & mynd 1 par sem hljodstig reiknast yfir 65 dB(A) og synt med raudum hring).

e HIjé0 vid pessar hlidar er adallega ad koma fra Reykjanesbraut og reiknast haest utan vid efri
hadir hdsanna.

e Utan vid jardhzd reiknast hljodstig haest 62 dB(A) og i flestum tilvikum undir 60 dB(A).
e HIjédstig reiknast innan marka utan vid 2. haed einnig.
e A 3. had og par fyrir ofan reiknast hljédstig yfir mérkum (65-67 dB(A))

o Pbarer horft beint 4 Reykjanesbraut, yfir hljédveggi, og pvi litid eda ekkert sem dregur
Ur havadanum par a milli.

o Litlu eda engu munar a hljédstigi a milli efstu haeda.

Mogulegar frekari motvaegisadgerdir

Athugad var hversu mikil ahrif pad hefdi ad haekka fyrirhugada hljédveggi milli Reykjanesbrautar og
Gladheimavegar eda leekka umferdarhrada 4 Gladheimavegi. Eftirfarandi samantekt a eingdngu vid
um fyrrgreind hus par sem hljédstig reiknadist yfir mérkum. Ahrif sému adgerda geta verid 6nnur,
meiri eda minni, annars stadar a svaedinu.

Med 4 m haum hljédveggjum:
e HIjédstig vid jardhaed alstadar undir 60 dB(A).
e HIjédstig innan marka & 2. og 3. had einnig.
e A 4. had og par fyrir ofan reiknast hljédstig yfir mérkum

o Adgerd hefur mjog litil ahrif & hljédstig utan vid 5. haed og ofar pannig ad haestu gildi
hljédstigs eru nokkurn vegin pau sému og adur.

Med 6 m haum hljédveggjum:
e HIjédstig vid jardhaed alstadar undir 60 dB(A)
o Haestum 59 dB(A).
e HIjédstiginnan marka & 2. - 4. had einnig.
e A 5. haed og par fyrir ofan reiknast hljédstig yfir mérkum

o HIjédstig efstu haeda er enn nokkud svipad og adur.
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Med 10 m haum hljédveggjum:
e HIjédstig vid jardhaed alstadar undir 60 dB(A)
o Haestum 58 dB(A).

o HIjodstig & jardhaed breytist ekki mikid vid ad haekka veggi par sem hun er nu pegar
nokkud vel skermud fra Reykjanesbraut med 2 m veggjum.

o Pbetta er nokkud nalaegt pvi sem reikna maetti med ad Gladheimavegur einn myndi
valda.

e HIjédstig innan marka 4 upp ad 8. haed.
o HIljddstig fer yfir mork vid allra efstu haedir, par sem pad 3 vid.
Laekka hrada a Gladheimavegi nidur i 40 km/Kkist:
e Midad vid 2 m haa veggi eins og i skipulagstillogu.
e HIjédstig utan vid jardhaed laekkar um allt ad 1 dB(A).
o Minnsti heyranlegi munur.
o HIjédstig vio 2. haed lekkar um u.p.b. 0,5 dB(A).
e HIjédstig vid efri haedir laekkar um 0,1-0,2 dB(A).
Laekka hrada 4 Gladheimavegi nidur i 30 km/Kkist:

e Overuleg ahrif umfram laekkun i 40 km/klst.

Pessar adgerdir geta lagst saman, p.e. laekkun hrada og heerri veggir sem verdur pa til pess ad hljodstig
utan vid jar6haed (og par med a Utisvaedum, gangstéttum o.p.h.) verdur adeins laegra en bara med
heerri vegg.

Fyrir efri haedirnar er hljod fra Reykjanesbraut hins vegar pad radandi ad laekkun hrada &
Gladheimavegi hefur éveruleg ahrif.

Mogulegt vaeri einnig ad feera hljédveggi naer Reykjanesbraut en ekki er talid ad pad hefdi nein veruleg
ahrif i pessu tilviki, p.e. haed peirra pyrfti ad vera svipud til ad nd sambaerilegum arangri.

Svalalokanir

[ peim tilvikum par sem hljédstig utan vid glugga ibudar er yfir mdrkum reglugerdar er heimilt ad fara
eftir kréfum stadals (ST 45. bar er gerd krafa um ad hljédstig utan vid glugga vid a.m.k. eina hlid ibudar
sé ekki meira en 50 dB(A).

Sé ibud ekki med neina slika hlid er mogulegt ad Utbda hana & byggingataeknilegan hatt, s.s. med
svalalokunum. Er hugsunin pd ad hljédstig utan vid glugga sem er inn af svélunum uppfylli pessa krofu.
HIjédstig & svolunum sjalfum getur pa einnig uppfyllt vidmid fyrir dvalarsveedi a 166.

Med tiltélulega einfoldum svalalokunum sem loka svélunum alveg ma reikna med ad na 10 dB
hljé6dempun, jafnvel pé lokanirnar séu ekki alveg péttar, sja deemi 4 mynd 2.

Med betri lokunum sem eru vel péttar atti haeglega ad vera haegt ad na allt ad 20 dB hljéddempun.
Pad er alveg hugsanlegt ad haegt sé ad gera enn betur en purfi ad na havada meira nidur parf samt
ad skoda pad mjog vel.
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Mynd 2: Daami um svalalokanir sem eru ekki péttar (sja t.d. bil milli glerja a hornum) sem geta samt
gefid 10 dB hljéddempun.

Séu svalagangar vid gétuhlid er mogulegt ad loka peim ad hluta. Gangurinn er pa ekki alveg lokadur
en gler skerma havada pé nokkud vel fra gluggum inn af ganginum. M4 alveg buast vid ad pad megi
na 5-10 dB laekkun & havada vid glugga inn af ganginum, m.v. frekar hefdbundna lokun, sja mynd 3.

Mynd 3: Damigerd lokun a svalagangi er opin ad ofan og nedan vegna reyklosunar.

Med pessu mati maetti pvi na hljédstigi utan vid glugga nidur fyrir mérk eda jafnvel atbda ,hljédlata
hlig“, eftir pvi hvad 4 vid. pad parf pé ad athuga ad krofur til hljédeinangrunar ibdidaglugga sem snua
ad svalagangi (sameign) eru ad 6llum likindum nokkud haerri en pyrfti vegna umferdarhavadans.
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Hljédstig innanhuss - Loftrasir

Krofur um hljédstig innanhdss midast alltaf vid lokada glugga en ekki eru gerdar neinar sérstakar
krofur um pad hvort ibudir hafi/hafi ekki opnanleg fog @ gluggum. Gluggarnir purfa bara ad uppfylla
somu krofur hvort sem pad sé opnanlegt fag eda ekki og su krafa reedst af pvi hvert hljédstig utan vid
gluggann er.

Pott midad sé vid ad krofur séu uppfylltar fyrir lokada glugga pa purfa paer ad vera uppfylltar fyrir
opnar loftrasir. Mjog algengt er i nyjum husum ad herbergi hafi loftrasir, vegna krafa um loftun ryma.
betta geta verid t.d. tudur a vegg eda ristar i gluggapdsti sem eru med hljéddempun.

Pessar loftrasir, par sem peer eru, purfa ad vera naegilega hljoddempandi pegar pzer eru opnar til ad
hljédstig innanhuss yfirstigi ekki skilgreind mork. Hvorki reglugerd né stadall gera samt krofu um ad
bad séu loftrasir i rymum, adeins ad paer séu hljoddeyfdar par sem peaer eru og pess parf.

Pé ekki sé beinlinis gerd krafa um ad hafa hljoddeyfdar loftrasir i iverurymum er samt mjog radlegt
ad hafa svoleidis moguleika i rymum sem eru sérstaklega utsett fyrir utanadkomandi hdvada. Jafnvel
bo pess purfi kannski ekki naudsynlega vegna loftunar ibadarinnar. bannig er ibuum gefinn kostur a
bvi ad lofta rymid (s.s. svefnherbergi) 4n pess ad purfa ad opna fyrir hdvadann utandyra.

Vélraen loftraesing innan ibuda er annar kostur sem ma nyta i stad hefdbundinna lofttuda, enda sé
loft pa tekid inn i ibud i gegnum hljéddeyfdar loftrasir. Hefur t.d. notkun litilla kerfa innan hverrar
ibudar (séreign) og pjonustar bara pa ibag, faerst nokkud i voxt.

Samantekt

HIjédstig utan vid efri haedir gotuhlida nokkurra ibidarhusa vid Gladheimaveg verdur yfir skilgreindum
morkum reglugerdar. bessi hus hafa gédar hléhlidar og atti ad vera haegt ad haga innra skipulagi
bannig ad allar ibadir hafi hljédlata hlid. Sé petta ekki mogulegt 8 einhverjum stodum pa er haegt ad
Utbda havadaminni hlid med svalalokunum.

HIjédstig utan vid fyrstu tveer haedir pessara hidsa er innan marka m.v. ndverandi tillégur. Med pvi ad
haekka fyrirhugada hljédveggi um 2 m meaetti nd 3. had innan marka einnig. byrfti ad haekka veggi
u.p.b. 2 m fyrir hverja haed sem aetti nd nidur fyrir mork til vidbotar. [ 1jési pess hve ha pessi hus eru er
teeplega raunheaeft ad aetla ad na hljédstigi utan allra hlida 4 6llum haedum innan marka.

Laekkun & umferdarhrada 4 Gladheimavegi nidur i 40 km/klst myndi verda til pess ad hljodstig vid
jar6haedir leekkadi um u.p.b. 1 dB. betta hefdi litil ahrif & 66rum haedum. Frekari laekkun &
umferdarhrada 4 Gladheimavegi hefdi dveruleg ahrif.

Ohad pvi hvernig mal eru leyst m.t.t. krafa um hljédstig utanhuss pa parf alltaf ad uppfylla kréfur um
hljédstig innanhuss. betta er gert med videigandi hljddeinangrun hidshlida, einkum glugga, og loftrasa,
sem tekur mid af pvi hvert hljodstig utanhuss er a hverjum stad. Er mjog radlegt ad iverurymi sem eru
utsett fyrir havada hafi hljoddeyfdar loftrasir, jafnvel pott pess sé ekki krafist i reglugerd eda stadli.

Virdingarfyllst,

Gunnar Birnir Jonsson

Verkfraedingur

1181293-000-HM0O-0007 |Bls. 5 af 5



