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Réttindi og velferd barna

Skolastarf i dag er ordid fjolbreytt og @ sama tima afar flokio. Vio erum
me0 fjolbreyttan hop af bornum og par a medal born sem missa stjorn &
skapi sinu og geta synt haettulega hegdun.

Vitundarvakning um réttindi og likamleg inngrip i skolastarfi.
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Réttindi og velferd barna

Pad eru ad koma upp atvik par sem réttindi peirra barna skarast til pess
a0 tryggja velferd peirra.

Starfsmenn i skolasamfelaginu finna fyrir auknu 66ryggi i vinnu med
bornum sem missa stjorn a skapi sinu og syna haettulega hegoun.

Astaedan er oft vegna pess hversu 6ljds er hvenaer 4 og hvenaer ma
bregdast vio?
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Fagteymi um réttindi og velferd barna

Fagteymi um rettindi og velferd barna er samradsvettvangur
grunnskola i Kopavogi og Menntasvios Képavogsbagjar.

| Kdpavogi starfa tvo fagteymi par sem sitja fulltrdar grunnskélanna,
Arnarskola og Menntasvios. Fagteymin skiptast i nedra og efra
fagteymi, p.e. nedri og efri byggo.
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Markmio fagteymisins

StyOja starfsfolk skola vio a0 ryna sitt verklag og proa adgeroir svo
koma megi til mots vid parfir barna a sama tima og velferd peirra og
rettindi eru tryggo.

Fagteymid rynir lysingar a atvikum innan skolanna og
einstaklingsbundnar aaetlanir med pad ad markmioi ad koma i veg fyrir
a0 sambeerileg atvik endurtaki sig.

Tryggja gegnsaei og a0 foreldrar eru upplystir um vinnslu malsins.



Afallasaga og eftirmalar

Likamleg inngrip og atok vio fullordinna hefur mjog slaem ahrif
a born og getur valdid bornum afollum.

Born upplifa oréttlaeti i pessum adstaedum.

Getur brotid traust og tengsl

Vid vitum heldur ekki hvada afallasogu barnid hefur.



Birtingamynd i skolum

Born sem missa stjorn a skapi sinu

eda
? Born sem beita ofbeldi




Missa stjorn a skapi sinu

Born missa stjorn a skapi sinu i adstaedum sem pau rada ekki vio
og fara i tilfinningalegt ojafnvaegi

Likaminn fer i “fight or flight response”. Pa fer heilinn fer ad
forgangsrada skjotum, edlisleagum vidbrogoum.

Mikilvaegt ad passa hvernig vid tolum um born sem missa stjorn a skapi sinu.

Ofbeldi mikio i umraeounni



Pegar barn er a0 missa stjorn

pegar barn er ad missa stjorn a sér er mikilvaegt ad gera allt sem
haegt er til pess ad ekki purfi ad beita likamlegu inngripi.

Engar ahyggjur skal hata af pvi ad bakka og lata eftir barninu @ pessum
timapunkti. Vid erum ekki ad kenna barninu eitthvad daeskilegt med
bvi ad bakka eda bjoda barninu hluti til ad rda sig nidur.

Vio kennum barninu a0 takast a vio erfioar adstaeodur pegar pao
eriro - Pa er taugakerfio ekki i fight or flight.
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Pirringur

Stigmognun
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Likamleg inngrip til ad tryggja velferd

Hold eru algjort neydartrraz0i

Avallt skal tryggja velferd barna med pvi ad tryggja oryggi

Ef starfsfolk telur ad velferd se i haettu ber peim skylda a0
bregdast vio.

Enginn sem vinnur med bornum getur sagt ao velferd barna sé ekki
hluti af starfslysingunni peirra.

pad ma ekki gera ekki neitt ef velferd er i hufi.



Likamleg inngrip og skert réttindi barna

pegar pad parf ad gripa til likamlegra inngripa purfa ao vera
mjog skyr vinnubrogo.

Skyrt verklag parf a0 vera i kringum adgerdir. Ljost hvenaer og
hvernig a ad bregdast vid, og hvenaer 4 ad haetta inngripi.

Adgeroum skal avallt stillt i hof.



Skilgreining a likamlegu inngripi

a.Pegar nemenda er haldio.

b.Nemandi er fluttur milli stada gegn vilja sinum.

c.Nemandi er lokadur inni i einveruherbergi eda ferdafrelsi
hans skert me0 60rum haetti.

Brotid a sjalfraedi eda heftir frelsi einstaklings



Likamleg inngrip og skert réttindi barna
Gaeta skal réttindi barna
A0 taka barn gegn sinum vilja er brot a réttindum peirra

Likamleg inngrip @ a0 nota pegar naudsynlegt er ef hegoun
barns er haettuleg sjalfu sér eda 00rum til ad tryggja velferd
beirra, e0a til ad koma i veg fyrir meirihattar eignatjon.



Likamleg inngrip og skert réttindi barna
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Oheimilt er ad beita likamlegu inngripi i refsingarskyni
e0a hegbunarmotandi adgerdum.

Oheimilt er ad beita likamlegu inngripi sem afleidingu
af daeskilegri hegoun i peim tilgangi ad draga ur tioni
hennar s.s. til a0 fa nemanda til ad hlyda eda draga ur
truflun.

Oheimilt er ad hota likamlegu inngripi til ad reyna ad
hata ahrit 8 nemendur.




Viohorf og veentingar

pessi born fa oft veentingar fra 60rum um sleema eda
haettulega hegdun.

Mikilveegt a0 meo jakvaett viohorf i peirra gard og gripa pau goo.

“Vio erum med pér i lidi”

Ora skipta mali og hvernig vio tolum um hlutina skiptir mali.
Skulum passa okkur hvernig vio tolum vid og um nemendur.



Verkferlar

Fagteymi um réttindi og velferd barna




Beiting likamlegs inngrips
Stakt atvik eda ovaent tilfelli
Skolastjornendum skal tilkynnt um malid, og akve0did hver tilkynnir

ﬁZE atvikio til foreldra/forradamanna. Mikilveegt er a0 foreldrar
U [forrd®amenn séu latnir vita eins fljott og audid er.

gxli Um leid og nemandi er rolegur og ekki stafar haetta af
negoun viokomandi skal adgeroum hastt.

m Nemanda skal gefio svigram til ad roa sig og na stjorn a
@ skapi sinu.



Beiting likamlegs inngrips
Stakt atvik e0a dveent tilfelli

@ Nemanda skal bodi0 viotal vio adila sem ekki var hluti af atvikinu
o\>~0o

w nar sem viokomandi feer teekifeeri til ad segja fra sinni hlid malsin
sog raeda um eigin lidan eftir atvikio.

®.. Foreldrar skulu vera upplystir um farveg malsins, s.s. hvar pad er

®EL® tekid fyrir og hverjir fa upplysingar um malio.
“““ . Atvikio skal tekio fyrir 8 nemendaverndarradsfundi.

Ef nemandinn er fatladur parf ad tilkynna pad til Sérfraediteymis
C um adgerdir til ad draga Ur naudung i pjonustu vio fatlad folk. Sl6d


http://invalid.uri/

Beiting likamlegs inngrips
Stakt atvik e0a 6veent tilfelli

Starfsmanni er einnig bo0id viotal vid adila sem ekki
var hluti af atvikinu par sem viokomandi feer taekifeeri til a0 segja
fra sinni hlid malsins og raeeda um eigin lidan eftir atvikio.

Skra tilkynningu um beitingu likamlegs inngrips og setja i
skjalamoppu nemanda



Menntasvio Kopavogsbaer

Skraning pegar nemandi beitir skadlegri hegdun, veldur eignartjoni

og/eda beita parf likamlegu inngripi i skdla og fristund.

e
Nafn nemanda: X Aldur: x

Nafn pess sem skrair: X Dags: x

]
Likamlegt inngrip

Skadleg hegdun gagnvart nemendum

Skadleg hegdun gagnvart starfsfolki

Eignartjon

*setja X vid bad sem a vid



Nofn peirra sem attu i hlut X

Hvar atti atvikid ser stad? X
(t.d. i kennslustofu, a ganginum,
friminutum)

Lysing a atviki? X.
(hvernig likamlegt inngrip/ofbeldi/
eignartjon kom fram)

Slys a folki X
(ef ja, lysid)
Ef ja, var gerd slysaskraning a ATVIK? X




Eignartjon X
(ef ja, lysid)

Lysing a vidbrogdum starfsfolks X
Yfirmadur latinn vita Hver? x Hvenaer? x

Vidbrogd yfirmanns (fyllt ut af yfirmanni) | X

Hvenaer og hvernig var haft samband vid X
foreldra

Hver | x




Beiting likamlegs inngrips
Stakt atvik eda ovaent tilfelli

1. Skolastjornendur upplystir 5. Skra skriflega tilkynningu um
beitingu a naudung og setja i

2 Forradamenn upplystir skjalamoppu nemanda

*af starfsmanni sem var ekki hluti af atvikinu

6 Atvikid tekid fyrir &
3. Vinna ur atviki med nemanda * nemendaverndarradsfundi

*af starfsmanni sem var ekki hluti af atvikinu

Tilkynna til fagteymis og raeda
* atvik a naesta fundi

*fa leyfi fra forradamanni

4 Vinna ur atviki med starfsmanni 7

*af starfsmanni sem var ekki hluti af atvikinu

*Ef nemandinn er fatladur skal tilkynna til sérfraediteymis. Slod


https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/fatlad-folk/radgjof-vegna-naudungar/).
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Beiting likamlegs inngrips

brisvar a skolaarinu eda innan 6 manada timabils

Foreldrum bodin sampaett pjonusta.

arangurinn sé sem bestur.

Fulltrdi grunnskolans eda annar adili g
og arangur fyrir fagteyminu meo reglu

‘unnskolar

egu millibi

Mota einstaklingsmidoada adgerdarazetlun sem er kynnt er
fagteyminu. Fagteymid adstodar starfsfolk vid ad leita leida til ad

s kynnir verklagio
I



Beiting likamlegs inngrips

brisvar a skolaarinu e0a innan 6 manaoda timabils

Skolastjornendur upplystir 6 Stofna beidni i OneCRM

7.
Forradamenn upplystir um atvikid

og aframhaldandi verkferil 8.

*af starfsmanni sem var ekki hluti af atvikinu

0.
Vinna ur atviki med nemanda
*af starfsmanni sem var ekki hluti af atvikinu 10 °
Vinna ur atviki med starfsmanni 11.

*af starfsmanni sem var ekki hluti af atvikinu

Skra skriflega tilkynningu um
beitingu a naudung og setja i
skjalamoppu nemanda 13.

Senda beidni i rafreena undirritun
*Veitir sampykki fyrir gerd adfgerdaraaetlunar

Teymi nemanda vinnur ad adgerdaraaetlun

Kynna adgerdaraaetlun fyrir nemanda og
leyfa honum ad hafa ahrif & hana.

Kynna adgerdaraaetlun fyrir videigandi
starfsfolki og vidbragdsteymi

Senda utfyllta einstaklingsmidada adgerdaraaetlun
(skjal) i rafreena undirritun a forradamann.

Adgerdardcetlun vegna beitingu likamlegs inngrips i skélastarfi - skjal

Ef sampaett pjonusta skjal senda skjal af adgerdaraasetlun i
undirritun undir pvi mali i OneCRM (fyrirbyggja tviverknad).

Kynna adgerdaraasetlun a
nemendaverndarradsfundi

*Ef nemandinn er fatladur skal tilkynna til sérfraediteymis. Sl6d


https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/fatlad-folk/radgjof-vegna-naudungar/).

Adgerdarazetlun vegna beitingu likamlegs inngrips i skolastarfi

Mafn nemanda:

X

Aldur: x

Skoli: x

Dags: X

Teymi nemanda

innan skola

Umsjonarkennarar

Deildarstjori

Studningsfulltrii

X

A - S S -

*baeta vid ef fleiri eru { teymi nemanda

Sampaett pjénusta: Ja [/ Nei

*  Stig? x

- Tengilidur og/eda malstjori: x

Almenn skilgreining hvad er likamlegt inngrip:

» Likamlegt inngrip, t.d. nemenda haldid, i pvi skyni ad koma i veg fyrir ad nemandi skadi sjalfan sig eda
adra, eda valdi storfelldu tjoni a eigum sinum eda annarra.

» Nemandi er lokadur inni (t.d. til ad koma i veg fyrir likamlegt inngrip) eda ferdafrelsi hans skert med
odrum haetti. Einveruherbergi, p.e. herbergi par sem nemandi er lokadur einn inni gegn sinum vilja ma
eingongu nota til pess ad koma i veg fyrir ad nemandinn valdi 0drum skada eda storfelldu tjoni a
eigum sinum eda annarra, og med peim nemendum par sem fagfolk (sem pekkja nemandann) og
foreldrar/forradamenn eru sammala um ad pad sé betra fyrir nemandann ad vera lokadur af

timabundid en ad honum sé haldid (t.d. vegna skynurvinnsluvanda).

* Nemandi er fluttur milli stada gegn vilja sinum.



Lysing a adgerdum

Hvada hegdun kallar a likamlegt inngrip?
(b.e. beitingu likamlegra inngripa, skerding
ferdafrelsis og/eda flutningur nemanda a milli
stada)

Breyta eda baeta vid skilgreiningu i samraemi vid
hegdun nemanda.

* Meidandi hegdun: begar nemandi sleer, kylir, sparkar,
rifur i har, hendir hlutum, bitur, klérar eda leggur
almennt hendur a starfsfolk eda adra nemendur.

» Oaeskileg/haettuleg hegdun: pegar nemandi reynir ad
eydileggja hluti eda brjota radur.

+ Sjalfsskadi eda ef nemandi er haettulegur sjalfum ser:
begar nemandi kylir sjalfan sig, lemur hofud vid vegg,
bitur sjalfan sig, klifrar upp a hillur eda gluggakistur.

Lysing a inngripi?
(b.e. hvernig lysir inngripid ser i framkvaemd)

Hveneer skal adgerdum heett?
(b.e. hvenzer er hegdun ekki lengur heettuleg
eda hvenaer nemandi telst rolegur)

Hvernig er unnid ur atvikinu med
nemandanum?




Hvernig adgerdardaetiun er kynnt fyrir
nemanda og hvernig hann feer ad hafa ahrif a
hana?

Kynning: x

Rodd nemanda x

Fyrirbyggjandi adgerdir

(b.e. draga ur likum a pvi ad nemandi missi
stjorn a hegdun sinni og hvernig draga ma ur
haettu i vinnu med nemandanum (p.e. adlégun
umhverfis ef vid a).

Hvada hegdun d ad kenna i stadinn fyrir
hegdun sem parf ad haetta?

(b.e. hegdun sem hjalpa nemandanum ad takast
a vid paer adstaedur sem reynast honum/henni
erfid og kalla fram haettulega hegdun)

Lysingar a hvetjandi adgerdum
(b.e. hvad hvetur nemanda til videigandi
hegdunar)

Hvad, hver og hvernig a ad skra upplysingar til ad fylgjast med arangri?
(b.e. hvernig stadid skal ad skraningu a erfidri hegdun, hegdun sem a ad kenna i stadinn, sem og inngripinu)

Hver

Hvad

Hvernig

Mat a arangri

- 4




Fraeedsla og/eda namskeid fyrir starfsfolk

Fraedsla um likamleg inngrip Varnarviobragda namskeio
og helstu varnarviobrogo vio haettulegri hegdun
e Fraedsla til starfsmannahdpa i grunnskélum e Namskeid fyrir 6-12 starfsmenn til ad fa
um verklag fagteymisins, likamleg inngrip, markvissa pjalfun i varnarvidbrogdum.
helstu varnarvidbrogd og fyrirbyggjandi
adgerair.
1,5 kist 3 kist
Atli F. Magnusson, atferlisfraedingur fra Arnarskola
Adstodarmenn
Ingunn Brynja Einarsdottir, atferlisfraedingur fra Arnarskola Ingunn Brynja Einarsdottir, atferlisfraedingur fra Arnarskola

Silja Dis Gudjonsdaottir, atferlisfraedingur & Menntasvidi Silja Dis Gudjonsdottir, atferlisfraedingur a Menntasvidi



Varnarvidbragda namskeio
vio haettulegri hegdun

® Varnarstada - hugsuour

T Kast T Lyfta Ur golfi
T Har tog T Faera a milli stada
® Bit e Sitjandi/standandi hald

® Hlutlaus fylgd / Smala



Klaedaburour
Klaeedaburdur sem getur stofnad okkur i haattu @

Hofud: Sidir eyrnalokkar, andlitslokkar og slegio har.

Hals: Kedjur, halshond og treflar.
Handleggir: Hlyrabolir, stuttermabolir.
Fotleggir: Sokkabuxur, stuttbuxur.

Faetur: Opnir inniskor, skélaus (4 sokkunum)



Yfirlit yfir fyrirbyggjandi aoferoir

T Traust tengsl

® Hly mottaka

® Hvers vegnanei?
® Jakvae0 styrking
® Pasa

® Draga ur areiti
o Styrt val

e \ideigandi krofur



Mal tekin fyriri fagteyminu

Likamleg inngrip | 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026
Fjoldi reeddra atvika
likamlegra inngripa 36 34 /2 18
Adgerdaraaetlanir 19 13 10 8
Skertur skéladagur| 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026
Speglun um skertan _ _ 10 3

skoladag

Adgerdaraaetlanir

6




| hvada farveg fara pessi mal?

Fagteymi um réttindi og velferd
 Teymi nemanda innan skolans a a0 fylgja eftir med pvi ad gera
aogerdaraaetlun pegar atvik eru ordin 3 innan 6 manada timabils. Markmidio
a0 koma i veg fyrir a0 sambeerileg atvik endurtaki sig og ad maeta porfum
barnsins sem best.
 Athuga hvort malio sé i sampaettri pjonustu til ad tengja saman pau kerfi
sem eru i kringum barnio.

Radgjafateymi skolapjonustu
» Saekja um atferlisradgjof fra radgjafateymi skolapjonustu fyrir nemanda
til a0 fa frekariradgjof inn i malio.



Radgjafateymi grunnskdladeildar

Undir lok skélaars 2023-2024 var tekin akvoroun um ao leggja nidur Troo -
timabundio skoélalrraedi i grunnskolum Kopavogs. Pess i stad var akvedio ad

mynda pverfaglegt radgjafateymi sérfraedinga um studning vio grunnskdlana.

. | teyminu starfa atferlisfraedingar, fjdlskyldufraedingur,

kennslufrasdingar og salfraedingur.
. | framhaldinu er mal unnid i gagnvirku samstarfi vid
starfstolk grunnskdélanna, foreldra og nemendur

eins og kostur er.




Hver erum vio?

. 4

Tryggvi Guojon Ingason Lilia Dégg Gylfadottir Johann Pétur Herbertsson Elisabet Jonsdottir
Verkefnastjori Verkefnastjori Fjdlskylduradgjafi Fjolskylduradgjafi og
grunnskodlakennari

-



Atferlisradgjof

Atferlisradgjof byggir 4 hagnytri atferlisgreiningu (e. applied behaviour
analysis). Atferlisradgjafi annast greiningu a porfum barnsins, préun
ihlutunar i kjolfario, handleidslu starfsfolks til ad ihlutun sé framfylgt og
eftirfylgni eftir ad henni lykur. Atferlisradgjafi fylgist meo skjolsteedingi
sinum og skrair upplysingar um hegoun hans og umhverfi.

-innig eru tekin viotol vio kennara, adstandendur og nemendur gerist pess

0orf. Unnid er Ur upplysingunum og peer nyttar afram i radgjof, ihlutun og
kennslu.




Verkferlar i atferlisraogjof

Gaedamarkmio er a0
3 manaoa fra pvi ad

nefja Urvinnslu 8 mali innan
veidni berst.

2021-2022

2022-2023

2023-2024

2024-2025

100%*

382%

45%

76%

*gaedaviomio 1 manudur

bung mal eru sett i forgang i samradi vio

verkefnastjora eda deildarstjora

grunnskoladeildar.

Malum er Uthlutad & radgjafateymisfundi, sem &

sér stao tvisvar i manuoi.




Atferlisraogjof

Fioldi mala sem radgjafar komu a0 yfir sidustu skolaar

2020-2021

2021-2022

2022-2023

2023-2024

2024-2025

Samtals fjoldi
nemenda

18

22

32

50

33




Hvad maetti betur farai tengslum vio pessi mal?

Markvissari skraningar eru mikilvaegar til ad fa skyra og areidanlega
mynd af tidni og alvarleika atvika.
> Skraningar eru mismunandi innan hvers skola.
- Vi0 leggjum aherslu a ad pao sé tekid fram hvada hegdun kom
fram, hvao gerdist a undan, proun atviksins, hvernig var brugoist
vid og timasetning/stadsetning.

Vontun a audveldari og greidari skraningarleioum sem er adgengileg
fyrir starfstolk skéla. Par a0 auki til a0 geta dregid einhverjar alyktanir af
gognum.




Hvad maetti betur fara i tengslum vio pessi mal?

Tillogum radgjafa se fylgt eftir a markvissan hatt. Mikilvaegt ad
mottakarinn sé sterkur til a0 fylgja peim tillogum eftir.

| fléknum malum vantar bekkingu sem hefur burdi til ad fylgja
tilteknu plani eftir.

pad vantar betri eftirfylgni hja radgjotum til geeta pess ad pad se
verio ao fylgja eftir pvi sem var lagt til . i



Alag a skélakerfinu

Mikilveegt ad halda afram ad vinna petta og vera medvitud um ad
olikir hépar purfa olik Urraeoi.

Aukin fjolbreytni nemendahopa kallar a sérhaefda og pverfaglega
bekkingu innan skolans.

Morg born eiga vio ymsar askoranir en eru med engar
eOa veegar greiningar midao vio stuoningsporf.



Takk fyrir!




