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125. fundur 
íþróttaráðs

haldinn  á Digranesvegi 1, Vatnsenda 1. hæð,
fimmtudaginn 24. nóvember 2022 og hófst hann kl. 16:00

Fundinn sátu:
Sverrir Kári Karlsson, Einar Örn Þorvarðarson, Elísabet Berglind Sveinsdóttir, Gunnar 
Gylfason, Matthías Hjartarson, Sunna Guðmundsdóttir, Thelma Bergmann Árnadóttir 
var fjarverandi en í staðinn sat fundinn Óskar Hákonarson, Gunnar Guðmundsson, Jón 
Júlíusson og Anna Birna Snæbjörnsdóttir. 

Fundargerð ritaði:  Gunnar Guðmundsson,  deildarstjóri íþróttadeildar

Dagskrá:

Almenn mál
1.  1906388 - Heilsuefling eldri borgara

Sviðsstjóri menntasviðs kynnti tillögur að tilfærslu verkefnisins Virkni og 
vellíðan yfir til Kópavogsbæjar.
Lagt fram til kynningar. 

 
2.  22114827 - Kynning á samningum

Íþróttafulltrúi kynnti fyrirkomulag samninga við íþróttafélögin í bænum.
Lagt fram til kynningar.

 
5.  22114557 - Íþróttahátíð 2022

Lagt til að Íþróttahátíð Kópavogs 2022 verði haldin í samvinnu við Breiðablik 
í Smáranum, fimmtudaginn 5. janúar kl. 17:30.
Íþróttaráð samþykkir að íþróttahátíð Kópavogs verði haldin í Smáranum 
5. janúar 2023.

 
6.  22114558 - Íþróttakarl og Íþróttakona Kópavogs - Framkvæmd kjörsins 2022

Frá árinu 2016 hefur bæjarbúum gefist tækifæri til að taka beinan þátt í kjöri á 
íþróttakonu og íþróttakarli Kópavogs með rafrænni kosningu. Góð reynsla 
hefur verið af þessu fyrirkomulagi og lagt er til að unnið verði út frá sömu 
reglum og verið hefur, við kjörið árið 2022.
Íþróttaráð samþykkir að unnið verði út frá sömu reglum og verið hefur sl. 
ár varðandi kjörið. Netkosning meðal íbúa standi yfir frá 20. desember til 
31. desember nk.

 
Aðsend erindi

3.  22114407 - HK - Ósk um tímaúthlutun í Kórnum vegna knattspyrnumóts í 
janúar 2023.
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Lagt fram erindi frá aðalstjórn HK dags. 11.11.2022, þar sem óskað er eftir því 
að fá afnot af Kórnum helgina 28.og 29. janúar nk. undir knattspyrnumót yngri 
flokka.
Íþróttaráð samþykkir erindið.

 
4.  22114415 - HK - Ósk um tímaúthlutun í Kórnum vegna Kópavogsblótsins.

Lagt fram erindi frá Aðalstjórn HK, dags. 11. nóvember 2022, þar sem óskað 
er eftir tímaúthlutun í Kórnum vegna Kópavogsblótsins 2023, sem fram fer 20. 
janúar 2023.
Íþróttaráð samþykkir erindið.

 
Tilnefningar til íþróttakarls og íþróttakonu Kópav
7.  22114559 - Tilnefningar til íþróttakonu og íþróttakarls Kópavogs 2022

Lagður fram listi með þeim íþróttakonum og íþróttakörlum sem tilnefnd eru af 
íþróttafélögum í Kópavogi vegna íþróttaársins 2022.
Íþróttaráð samþykkir að veita 35 íþróttamönnum í flokki 13-16 ára og 10 - 
12 íþróttamönnum í flokki 17 ára og eldri, viðurkenningu ráðsins á 
íþróttahátíð Kópavogs sem haldin verður 5. janúar nk. 
Íþróttafólk sem hlýtir viðurkenningu íþróttaráðs að þessu sinni. 

13-16 ára 
Þórdís Unnur Bjarkadóttir og Ragnar Smári Jónasson bogfimi Boginn, 
Arey Amilía Sigþórsdóttir McClure og Birgir Gauti Kristjánsson karate, 
Hilmar Karlsson og Hrafnhildur Ása Halldórsdóttir knattspyrna, Jökull 
Otti Þorsteinsson og Eyrún Hulda Gestsdóttir körfubolti, Freyja 
Birkisdóttir og Kacper Kogut sund, Karítas Svana Elfarsdóttir og Bjarni 
Ísak Bjarnason taekwondo, Samúel Örn Sigurvinsson og Bjarney 
Hermannsdóttir frjálsar íþróttir öll úr Breiðablik. 
Emelíana Ísis Káradóttir og Magnús Ingi Árnason dans Dansíþróttafélagi 
Kópavogs, Hrafnhildur Tinna Brynjólfsdóttir og Birgir Hólm Þorsteinsson 
fimleikar Gerplu, Karen Lind Stefánsdóttir og Guðjón Frans Halldórsson 
golf GKG, Katrín Klara Ásgeirsdóttir og Grímur Arnarson dans 
Dansfélaginu Hvönn, Herdís Björg Jóhannsdóttir Ragnar Bjarki 
Sveinbjörnsson hestaíþróttir Spretti, Joyceline Banaya og Guðmundur 
Halldór Ingvarsson tennis Tennisfélagi Kópavogs. 
Darian Adam Róbertsson borðtennis, Eva Karen Ólafsdóttir og Guðjón 
Erik Óskarsson dans, Helena Einarsdóttir og Emil Diatlovic blak, Ágúst 
Guðmundsson og Rakel Dórothea Ágústsdóttir handbolti, Karl Ágúst 
Karlsson og Katrín Rósa Egilsdóttir knattspyrna öll úr HK. 

Í flokki 17 ára og eldri, afgreiðslu frestað til næsta fundar ráðsins. 
 

8.  22114989 - Breiðablik - Frjálsíþróttadeild - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Bjarneyju Hermannsdóttur og Samúeli 
Erni Sigurvinssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

9.  22114562 - Bogfimifélagið Boginn - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
13-16 ára 2022
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Íþróttaráð samþykkir að veita Þórdísi Unni Bjarkadóttur og Ragnari 
Smára Jónssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

10.  22114964 - Breiðablik - Taekwondodeild - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Karitas Svönu Elfarsdóttur og Bjarna Ísak 
Bjarnasyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

11.  22114963 - Breiðablik - Sunddeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Freyju Birkisdóttur og Kacper Kogut 
viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

12.  22114926 - Breiðablik - Knattspyrnudeild- Tilnefningar til íþróttakarls og 
íþróttakonu 13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Hrafnhildi Ásu Halldórsdóttur og Hilmari 
Karlssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

13.  22114919 - HK - Knattspyrnudeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Katríu Rósu Egilsdóttur og Karli Ágúst 
Karlssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

14.  22114915 - HK - Borðtennisdeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Darian Adam Róbertssyni viðurkenningu í 
flokki 13-16 ára.

 

15.  22114922 - Breiðablik - Körfuknattleiksdeild- Tilnefningar til íþróttakarls og 
íþróttakonu 13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Eyrúnu Huldu Gestsdóttur og Jökli Otta 
Þorsteinssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

16.  22114911 - HK - Handknattleiksdeild - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Rakel Dórotheu Ágústsdóttur og Ágústi 
Guðmundssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

17.  22114913 - HK - Blakdeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 13-16 
ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Helenu Einarsdóttur og Emil Diatlovic 
viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

18.  22114917 - HK - Dansdeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 13-16 
ára 2022
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Íþróttaráð samþykkir að veita Evu Karen Ólafsdóttur og Guðjóni Erik 
Óskarssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

19.  22114850 - Golfklúbbur Kópavogs og Garðabæjar - Tilnefning til íþróttakarls 
og íþróttakonu 13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Karen Lind Stefánsdóttur og Guðjóni 
Frans Halldórssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

20.  22114863 - Tennisfélag Kópavogs - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Joyceline Banaya og Guðmundi Halldór 
Ingvarssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

21.  22114867 - Hestamannafélagið Sprettur - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Herdísi Björg Jóhannsdóttur og Ragnari 
Bjarka Sveinbjörnssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 
22.  22114861 - Gerpla - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 13-16 ára 2022

Íþróttaráð samþykkir að veita Hrafnhildi Tinnu Brynjarsdóttur og Birgi 
Hólm Þorsteinssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

23.  22114859 - Dansfélagið Hvönn - Tilnefningar til íþróttakarls og íþróttakonu 
13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Katrínu Klöru Ásgeirsdóttur og Grími 
Arnarsyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

24.  22114869 - Breiðablik - Karatedeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Arey Amilíu Sigþórsdóttur McClure og 
Birgi Gauta Kristjánssyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

25.  22114865 - Dansíþróttafélag Kópavogs - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 13-16 ára 2022
Íþróttaráð samþykkir að veita Emelíönu Ísis Káradóttur og Magnúsi Inga 
Árnasyni viðurkenningu í flokki 13-16 ára.

 

26.  22114860 - Dansfélagið Hvönn - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 17 
ára og eldri 2022
Frestað.

 

27.  22114864 - Tennisfélag Kópavogs - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
17 ára og eldri 2022
Frestað.
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28.  22114862 - Gerpla - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 17 ára og eldri 
2022
Frestað.

 

29.  22114875 - Breiðablik - Rafíþróttadeild - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

30.  22114918 - HK - Dansdeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 17 ára 
og eldri 2022
Frestað.

 

31.  22114916 - HK - Borðtennisdeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 17 
ára og eldri 2022
Frestað.

 

32.  22114872 - Breiðablik - Hjólreiðadeild - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

33.  22114866 - Dansíþróttafélag Kópavogs - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

34.  22114851 - Golfklúbbur Kópavogs og Garðabæjar - Tilnefning til íþróttakarls 
og íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

35.  22114912 - HK - Handknattleiksdeild - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

36.  22114925 - Breiðablik - Körfuknattleiksdeild - Tilnefningar til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

37.  22114868 - Hestamannafélagið Sprettur - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

38.  22114923 - Breiðablik - Knattspyrnudeild - Tilnefningar til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
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Frestað.
 

39.  22114874 - Breiðablik - Þríþrautardeild - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

40.  22114871 - Breiðablik - Kraftlyftingadeild - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 202
Frestað.

 

41.  22114921 - HK - Knattspyrnudeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

42.  22114962 - Breiðablik - Skíðadeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

43.  22114978 - Breiðablik - Frjálsíþróttadeild - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

44.  22114979 - Breiðablik - Skákdeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

45.  22114980 - Breiðablik - Sunddeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

46.  22114914 - HK - Blakdeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 17 ára 
og eldri 2022
Frestað.

 

47.  22114870 - Breiðablik - Karatedeild - Tilnefning til íþróttakarls og íþróttakonu 
17 ára og eldri 2022
Frestað.

 

48.  22114880 - Skotíþróttafélag Kópavogs - Tilnefning til íþróttakarls og 
íþróttakonu 17 ára og eldri 2022
Frestað.

 
49.  22114879 - Tilnefningar - Flokkur ársins 2022
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Lagður fram listi með þeim flokkum sem tilnefndir eru af íþróttafélögum í 
Kópavogi vegna Flokkur ársins 2022.
Frestað.

 
50.  22114876 - Hestamannafélagið Sprettur - Tilnefning til flokks ársins 2022

Frestað.
 

51.  22114877 - Golfklúbbur Kópavogs og Garðabæjar - Tilnefning til flokks ársins 
2022
Frestað.

 
52.  22114930 - HK - Borðtennisdeild- Tilnefning til flokks ársins 2022

Frestað.
 
53.  22114931 - Breiðablik - Knattspyrnudeild- Tilnefning til flokks ársins 2022

Frestað.
 
54.  22114929 - HK - Handknattleiksdeild- Tilnefning til flokks ársins 2022

Frestað.
 
55.  22115208 - HK - Knattspyrnudeild- Tilnefning til flokks ársins 2022

Frestað.
 

Fleira ekki gert.  Fundi slitið kl. 17:45.

___________________________ ___________________________

___________________________ ___________________________

___________________________ ___________________________
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