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Starfsazetlun 2025-2026 — Félagsmidstodin Kjarninn

1. Hagnytar upplysingar

Starfsemi og adstada: Kjarninn er félagsmidst6d barna og unglinga i 5. - 10. bekk (10 - 16 ara). Kjarninn
er stadsettur { Képavogsskola (Digranesvegur 15, 200 Képavogur). Adstadan adallega i sal skélans og i
ryminu i kringum hann (inngangur, andyri, gangur, salerni). Forstddumadur i Kjarnanum er Halldér
Hlodversson og netfang hans er halldorh @ kopavogur.is Adstodarforstodukona Kjarnans er Vigdis
Birna Grétarsdéttir og netfang hennar er vigdis.birna.gretarsdottir @ kopavogur.is . Simi i Kjarnanum
er 441-3430 og 696-1623.

Opnunartimi: Hefdbundinn opnunartimi er 4 manudégum og midvikudoégum fra kl. 17:00 — 22:00
(lokad er & milli kl. 18:30-19:30 vegna fragangs, ungdirbunings og neysluhlés starfsmanna) og annan
hvern fostudag fra kl: 19:30 - 22:45. AJ auki eru sameiginlegar opnanir og tilfallandi opnanir, ferdir og
ymiskonar verkefni. Auk opnanna seinni partinn og a kvoldin er fjdlbreytt dagstarf 4 skolatima.

2. Dagatal félagsmidstddva i Kdpavogi (unglingastig)
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3. Starfid i félagsmidstddinni i vetur

Starfsskipulag félagsmidstddvarinnar Kjarnans eftir vikudégum:

A ménudégum er hadegisopnun og dagopnun | kjolfarid, strax & eftir. A manudogum er Velkomin
valfag eftir hadegid (annan hvern manudag i 80 min.). Um er ad raeda valfag fyrir [SAT-/MOT-
nemendur. Um valfagid sér einn starfsmadur félagsmidstodvar og einn fra skolanum.

Vikulega kl. 17:00-18:30 & manudogum er midstigstengt starf (6. & -7. bekkur fyrir aramdt og 5. & 6.
bekkur eftir aramét), starfsmannafraedsla og starfsmannafundir. Stundum er undirbiningur og eda
staerri vidburdir & pessum tima.

Vikulega kl. 19:30-22:00 eru opnanir fyrir unglingastigid. Dagskrarlidir skiptast i prja grunnmoguleika:
1) starfsemi midud ad unglingunum & hverfavisu, 2) starfsemi & Képavogsvisu (Félkd — sameiginlegt
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starf allra 9 félagsmidstddvanna i Képavogi) og 3) starfsemi a landsvisu (i gegnum landssamtokin
Samfés). Allskyns dagskrarmoguleikar eru i bodi (sja deemi um dagskrarlidi & bls. 7).

A bridjudégum er hadegisopnun og dagopnun strax eftir hana. Eftir hadegi er einnig vikulegur fundur
nemendaradsins og aukafundir pvi tengdu pegar pad & vid (formannafundur, argangafundir,
undirradafundir eda verkefnatengdir fundir). A pridjudégum er einnar klukkustundar vikuleg
midstodvaropnun fyrir 4. og 5. bekk (samstarfsverkefni félagsmidstddvarinnar Kjarnans og
fristundarinnar Stjornunnar). A8 morgni er nemendaverndarfundur, forstédumanna eda forstodu- og
adstodarforstodumannafundur.  Og samstarfsfundir vegna vidbura og verkefna Félkd
(félagsmidstodva i Kopavogi).

A midvikuddgum er héadegis- og dagopnun. Eftir hadegi & midvikudégum eru umsjénartimar
unglingastigs og fara starfsmenn (og stundum fulltriar nemendarads) pangad med upplysingar og
fraedslu. A midvikudégum er samstarf vid smidi og hénnun (pjénustundm, sem tvinnad inn | starf
félagsmidstodvarinnar). Eftir Smidi og honnun er vikulegt Klibbaval / klubbastarf & skélatima, sem er
tilvalid fyrir ymiskonar smidju- og klubbastarf (sem haegt er sian ad halda afram med & opnun
unglingastigs kl. 17 sama dag).

Vikulega, kl. 17:00 & midvikudégum, er opid fyrir unglinga og gefst pa feeri & ad skreyta fyrir ymsa
vidburdi (hrekkjavoku, jélin, paskana, arshatid o.fl.), pa er t.d. haegt ad fara i tdnmenntastofuna (ymis
tonlistarverkefni), i heimilisfraedistofuna (elda og baka) og vinna i staerri verkefnum, klibbum og
smidjum. Einnig fer timinn stundum i undirbuning verkefna og viéburda samhlida opnun.

Vikulega kl. 19:30-22:00 eru opnanir fyrir unglingastigid. pad eru prir grunnmoguleikar dagskrarlida
(priskiptingin): 1) starfsemi midud ad unglingunum & hverfavisu, 2) starfsemi &8 Képavogsvisu (Félké —
félagsmidstodvar i Kdpavogi) eda 3) starfsemi & landsvisu (i gegnum Samfés). [ sumum tilfellum getur
briskiptingin tengst, t.d. pegar unglingur vinnur i séngkeppni sinnar félagsmidstodvar (1) vidkomandi
faer pannig pattokurétt i Songkeppni Félko (2) i Salnum (par sem 6l 9 sigurlogin keppa sina @ milli). Pau
brju 16g sem vinna af niu keppa sian a songkeppni Samfés, & landsvisu (3), fyrir hond Képavogs.
Myndin skyrir betur hvernig starfsemi félagsmidstodvarinnar er i raun priskipt:

PRISKIPTINGIN
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A fimmtuddgum er hadegisopnun og dagopnun eftir hana. A fimmtudégum er 1ong dagopnun sem
metin er til Samféspunkta, par sem haegt er ad hanga, spila, spjalla o.fl. i beim dur. bar er einnig kjorid
ad vinna undirbuningsvinnu tengdri steerri verkefnum eins og t.d. Stil. A fimmtudagsmorgnum er
samstarf vid smidi og honnun (pjénustundm sem tvinnad inn | starf félagsmidstédvarinnar). A
fimmtudoégum funda forstodu- og adstodarforstddufolk med skdlanum & vikulegum fundi. Einnig eru
adrir fundir, eins og t.d. samstarfsfundir og verkefnavinna Félkd. Pa er dzetlad ad vera med tima
namsversins i Kjarnanum og 7. bekkjaadlégun 8 fimmtudogum.

Annan hvern fostudag er hadegisopnun og dagopnun eftir hana. begar pad er opnunardagur meetir
hluti starfsfolks fyrr i undirbUning. Hinn hvern fostudaginn (pegar ekki er opid i félagsmidstodinni) er
enginn starfsmadur 8 dagopnunum né a kvoldin.

Adra hverja viku kl. 19:30-22:45 eru opnanir fyrir unglingastigid. pad eru prir grunnmoguleikar
dagskrarlida: 1) starfsemi & hverfavisu, 2) starfsemi 4 Képavogsvisu og eda 3) starfsemi a landsvisu. Um
er ad reeda lengstu opnun félagsmidstddvarinnar i hef6bundinni dagskra. Pad gerir pad ad verkum ad a
bessar opnanir getur verid gott ad velja vidburdi sem krefjast lengri tima, eins og t.d. hopferd i bid
(sem er pa auglys & sérstokum tilbodskjorum). Allskyns dagskrarmoguleikar i bodi (sja deemi um
dagskrarlidi a bls. 7).

A virkum dégum eiga sér stad ymiskonar dagsverkefni, eins og t.d. samskipti vid samstarfsadila, born,
unglinga og foreldra (skyrsluvinna, skilavinna, auglysingagerd, fara i bekki, samfélagsmidlar,
télvupdstur, Mentor eda ad upplysa i persénu). Ymskonar funda-, vidburda- og verkefnaundirbuningur.
Pa er umsjén med adstodunni, leiktaekjum og 68rum adbunadi. Allskyns undirblningur og framkvaemd
verkefna og vidburda sem og frdgangur. Hér ma lita 8 deemi um manadarplan Kjarnans:

Nemendarad Kdépavogsskéla og Kjarnans hefur mikid med dagskrd félagsmidstodvarinnar ad gera
(hvad er & dagskra) enda er hlutdeildin mikilvaeg og lykilpattur ad i unglingalydraedinu. pessi adkoma
ad akvardanatdku er stor pattur i pvi ad unglingarnir valdeflist og vaxi i borgaravitundinni. Taki pannig
Ut menntun i gegnum reynslundmid (menntunargildi). Menntunargildi er n.b. eitt af premur
megingildum fristundastarfsins, p.e. dsamt afpreyingar- og forvarnargildum.

Maénadardagskrain tekur ekki gildi fyrr en nemendaradid hefur komid ad henni og lagt blessun sina yfir
hana, i samstarfi vid starfsfolk. Hér er verid ad vinna i efsta og attunda ,patttokuprepi” Roger Hartz,
sem fiallar um gaedi lydraedis. A efri myndinn, hér ad nedan, er manadardagskra sem send er
foreldrum i gegnum Mentor og & nedri myndinni eins og hun birtist unglingum 8 netmidlum:

DAGSKRA KJARNANS — OKTOBER 2025

Samfés-vidburdur: fjolublar // Sameiginlegt i Kopavogi: greenn // Kjarninn: Svartur:opid hus + Blar:STAERRA + + L}osblar:nan edur + Raudur: Ymiskonar
1. Hidegis-&dagopnun 2. Hidegis&dagopnun 3.
Kl. 17:00-18
Galopinn kofinn FELKO
KL 19:30-22:00:
PYLSUR & IMPOSTER
6. Hidegis-&dagopnun | 7. Hidegis&dagopnun | 8. Hidegis-&dagopnun 9. Hidegis&dagopnun 10. Hidegis&dagopnun
Kl. 17:00-18:30: Kl 1 KL 19:30-22:45
Starfsmannafraedsla FELKO Galopinn kofinn FELKO Sl‘(O'l:BOLT.I ‘f‘
K. 19:30-22:00: IPROTTAHUS
BLIND TASTETEST
13.Hidegis-&dagopnun | 14.Hidegis&dagopnun | 15. Hidegis-&dagopnun | 16. Hidegis&dagopnun | 17.
Kl 17:00-18:30: Kl. 17:00-18
Undirbiningur FELKO Galopinn kofinn FELKO
KI. 19:30-22:00: KL 19:30-22:00:
STAFFA AFMAELI FELAGSM.VIKA
20.Hidegis-&dagopnun | 21.Hidegis&dagopnun | 22. Hidegis-&dagopnun | 23. Hidegis&dagopnun | 24.
Kl. 17:00-18:30: Kl 17
Hrekkjavaka 6.&7.b. FELKO Galopinn kofinn FELKO
Kl. 19:30-22:00: K1L19:30-22:00:
TRUNO MEISTARADEILDIN
27.Hidegis-&dagopnun | 28.Hidegis&dagopnun | 29. Hidegis-&dagopnun | 30. Hidegis&dagopnun | 31. Hidegis&dagopnun %
Kl 17:00-18:30: Kl 1 18: K1 19:30-22:45:
Starfsmannafundur FELKO Galopinn kofinn FELKO DRAUGAHUS OG
K. 19:30-22:00: K1.19:30-22:Fondur v. BUNINGAKEPPNI
& grikks HREKKJAVOKU
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Valafangar og samstarf vid skélann: bennan veturinn hafa forstéduadilar Kjarnans umsjén med premur
valaféngum Kopavogsskéla, p.e. 1) ,nemendaradsvali“ (60 min.), 2) ,kldbbavali“ (40 min.) og 3)
,Velkomin-vali“ (80 min. & tveggja vikna fresti). Velkomin er &fangi sem hugsadur fyrir [SAT nemendur
til ad virkja pau og valdefla. Valafanginn er i anda sumarnamskeidsins Velkomin og er einnig nokkurs
konar ,mentorakerfi“ sem bydur nyja nemendur velkomna i skdla og félagsmidstod. pa er
félagsmidstodin i samstarfi vid Smidi og honnun (pjonustunam), m.a. gagnvart vidburdum eins og
arshatid, adstodu uppbyggingu i félagsmidstddinni og arshatidarundirbuning (2 x 80 min. a viku).

Almennt samstarf vid skdlann: A undanférnum aratug a.m.k. hefur verid byggt upp 6flugt og skilvirkt
samstarf skélans og félagsmidstdédvarinnar. Samstarfid er ad hluta tengt akvednum verkefnum og
dkvednum vidburdum eins og t.d. 10. bekkjabingd (dsamt foreldrum), Hrekkjavaka, jélaskemmtun og
arshatid. Einnig akvednum ferdum sem er misjafnt milli ara (skidaferd unglingastigs, Utskriftarferd 10.
bekkja og skoélaferd 9. bekkja), fraedslum fyrir unglinga og foreldra, valaféngum sem starfsmenn
Kjarnans hafa séd um & unglingastigi, rdada- og nefndastarfi barna og unglinga, sérverkefna i anda
,bidnustunams* /,service learning”, vinnu med MOT-/ISAT nemendum sem og tilfallandi verkefni.

Unnid er med umsjonakennurum a midstigi og unglingastigi sem og kennurum sérdeildar. Samstarfid
hefur byggst upp jafnt og pétt og er samofid samstarfi vid foreldrafélagid og foreldra nemenda. A
reglulegum samstarfsfundum stofnanna er samstarfid i stédugri préun og umraedu. Verkefna- og
vidburdapréun / ,samstarfspréun® er stér { 6llu samstarfi stofnananna. | samstarfi vid foreldrafélagid
hefur verid unnid i anda ,Markvissra forvarna” ad sameiginlegri ,forvarnar-daetlun” fyrir veturinn, en
skoli og félagsmidstdd dkveda fraedslur eftir hvada dherslum stadan kallar 3.
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Hépastarf:

Sértaekt hopastarf er t.a.m. unnid med unglingum sem tala ekki islensku sem sitt fyrsta tungumal. bad
er gert | gegnum almenna starfsemi, ,Velkomin-verkefnid“ (sumarnamskeid, Velkomin-Flakkandi,
Velkomin-Félké og valfag & veturna) og skérun inn { annad starf eins og klubbavalid. [ Képavogsskéla er
sérdeild og kemur hin reglulega yfir i Kjarnann & skélatima. | vetur verdur unnid ad pvi ad virkja og
valdefla unglinga i sérdeildinni sem og [SAT nemendur inn i starf Kjarnans. Pa er skimad eftir
nemendum sem eru ekki félagslega sterkir til ad maeta peim. Sérstok ténlistarnalgun hefur reynst vel
undanfarid gagnvart pvi ad virkja félagslega einangrada nemendur.

Almennt hépastarf er t.d. unnid i gegnum Klubbaval, sem er valdfangi Képavogsskdla sem er vikulega 4
midvikuddégum kl. 14:55 (hefur verid kl. 17:00 undanfarin ar, en vegna styttingu timans dr 60 min. i 40
min. hefur hann verid feerdur yfir & dagopnunartima). Pad hefur reynst god leid til ad virkja unglinga
inn i starf félagsmidstddvarinnar med pvi ad pau taki patt i hépastarfi klubbavalsins. God leid til ad
virkja og valdefla einstaklinga og hdpa i gegnum klubbastarf. Hluti hépsins skilar sér svo afram inn 4
annad starf (seinniparts- og kvoldopnanirnar). Klibbavalid virkar pvi oft eins og bru, pegar t.d. byrjad
er a verkefni og eda undirbuningi fyrir vidburd og endar si@an med almennri patttoku i
félagsmidstodinni. bad ma taka med sér vin { Klubbaval. Unnid er markvisst ad 5., 7. og 10. bekkja
adlogun/briun sérstaklega, p.e. med elstu drgdéngum hvers skolastigs.

Forvarnaraatlun: Likt og sidustu vetur pa fjarmagnar skolinn, félagsmidstodin og foreldrafélagid
fraedslur fyrir unglingastigid. Oftar eru fraedslurnar & skélatima til ad nd til sem flestra. begar
vetrarstarfid er hafid hefur porfin verid metin hvad sé i bodi af freedslum og peim styrt inn i drganga
(hvad hentar hvada aldri og eftir hvernig stadan er i drgongunum hverju sinni). bessi raéhogun er
afsprengi af styrktarverkefni Ur Forvarnarsjédi Képavogsbaejar, ,Markvissar forvarnir®. [ vetur verdur
dhersla 16gd 4 fjolmenningu, hinseginleikann, samveru, lidan, orfraedu og mork. Formlegar og
o6formlegar free@slur fara fram | félagsmidstodinni eda | skolanum — arlegar fraedslur
félgasmidstodvarinnar undanfarin ar hafa verid: Vika 6, Sjuk 4st og forvarnarvika sem og samraemdu
forvarnaratak & Képavogsvisu. Asamt ébeinni fraedslu { samtalinu og { gegnum starfsemina.

Hvada starfsmenn koma ad starfinu: Forstédumadur félagsmidstédvarinnar og 80%
adstodarforstodukona leida pad starf sem & sér stad & skolatima (m.a. hadegis- og dagopnanir) og
bera pvi hitann og pungann ad ollum undirbuningi og framkvaeemd starfsins sem fer fram utan
skolatima. Ad auki er heilmikid samstarf vid skolann. ba er farid i bekki par sem kynnt er hvad er efst 8
baugi hverju sinni. Fristundaleidbeinandi i 39,5% starfshlutfalli og tveir fristundaleidbeinendur i skiptu
39,45% starfshlutfalli vinna sidan 4 opnunartimum félagsmidstddvarinnar utan skoélatima (auk
timavinnustarfsmanna af og til). Med nylegri tilhogun, Utivoktum og Félkd-starfi (hinsegin og velkomin)
i midlaegri midstod verdur veentanlega afram meira um vinnu utan fasta vinnutimans undanfarin ar.

Verkefni/vidburdir sem snia ad Barnasattmélanum og Heimsmarkmidunum:

Hvern og einn vidburd og hvert og eitt verkefni ma tengja ad einhverju leyti, med beinum og/eda
ébeinum haetti vid Heimsmarkmidin. [ kortlagningu heimsmarkmidanna gagnvart Kjarnastarfinu (og
tengingu vid yfirmarkmid Kopavogsbaejar) kom pad einmitt fram hvad starfsemin er ad tengjast
markmidunum sterkt. Nemendaradid mun fjalla um Barnasattmalann og Heimsmarkmidin. Enda
mikilvaegt ad pau tengist peim vel og leeri ad tileinka sér hugmyndafraedina. | vinnu nemendarad
Képavogsskodla og Kjarnans eru 12. og 13. grein barnasattmalans i havegum hofd og er kosning i radid
ordid vel proad og lydsraedislegt ferli par sem geett er vel ad jafnrétti og dhersla 4 ad allir eigi heima i
radinu (2. og 3. gr.) sem ahuga hafa 4 ad starfa i fulltrdarlydraedi fyrir samnemendur sina.

Aherslur { starfinu og tengsl vid 5 yfirflokka:
e ViBburdir i vetur: 1) lagmarka kostnad, 3) huga ad heilbrigdi.
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e Dpjénusta og lydraedi: 1) ldgmarka kostnad, 10) tryggja patttoku-moguleika og aukid
lyOraedi.

o Madlefni barna og fjolskyldna: 16) Velkomin (mdttdku- og adlogunar program — virkni &
valdefling).

o Loftlagsmal: 12) flokkun sorps, ldgmarka Urgang, endurnyta, vera fyrirmyndir.

e Lydheilsa: 3) utivera, hreyfing, afpreying, jakvaedur félagsskapur, 6ryggi, vellidan.

Vidburdir @ vegum Kjarnans i vetur: Fastir lidir unglingastarfsins eru m.a.: Nattfatanott, bioferdir,
ipréttahussopnanir, kokukeppni, hrekkjavaka, bingd, LAN med PC tolvum, PS og VR (i fleirtolu),
hjartslattur, felueltingaleikur, skidaferd, arshatid og jolaball, leiktaekjamot. Einnig margt fleira, sem
unglingaradid akvedur hverju sinni i samstarfi vid starfsfélk félagsmidstédvarinnar. A midstiginu eru
bemadansleikir, hopleikir, leiktaeki o.fl.

Sameiginlegir vidburdir og starf félagsmidstédva (Félkd): Iprottadagar og ball, LAN mdt,
skopun/smidjur, songkeppni, spurningakeppni, Nyarsball, iprottakeppnir, skidaferd, Getkd , nyérsball,
Félkéhatid, Félko-opnanir (I midlaegri midstod), vidburdir og boll & vegum Félko.

Vidburdir i samvinnu vid skdlann og eda foreldrafélag: Hausthatid, Hrekkjavaka, Oskudagur, 10. bekkja
jola- og paskabingo, jolaball og drshatid og fleira.

Sumarstarf: Vidburdir tengdir Velkomin sumarndmskeidi og sumaropnunum 7. — 10. bekkja (og
Flakkandi félagsmidstod | framhaldi), eins og t.d. sumar-Utilega og sameiginlegir vidburdir.
patttokufjoldi @ Velkomin namskeidinu er stodugt yfir hundrad born, unglingar og ungmenni. bad er
rad ad halda afram 4 somu vegferd og adur (med hjarta fjiolmenningarstarfsins, sem er sumarnamskeid
Velkomin). pad veeri rad ad virkja adstodarforstodufolk inn & sumarnédmskeidid ad hluta (ca 20%
starfshlutfall & hvern og einn — til ad kynnast og efla kynni vid midstigsbérn og unglinga namskeidsins).
Kynnast s.s. sinum MOT-/ISAT-nemendum i skemmtilegu og uppbyggilegu umhverfi med pad fyrir
augum ad virkja hépinn sidan afram heildraent inn i vetrarstarf sinnar félagsmidstddvar.

4. Sérverkefni
Lysing & verkefnum sem mata jakvaed samskipti:

Velkomin verkefnid snyr i grunninn ad mottaekileika og jakvaedum samskiptum i adstaedum par sem
bau eru mjog mikilvaeg, fjdlmenningarsamfélaginu. Mikilvaegt er ad samfélagid okkar motist a
jakvaedum nétum | att til fjolmenningar. A3 vid blémstrum | fjolbreytileikanum, sem
fjiolmenningarsamfélag. Ad samfélagid verdi enn meira ,,Welcoming” fyrir bérn, unglinga og ungmenni
baetir pad inn 4 vid og Ut 4 vid. Byggir jakveett og Oruggt samfélag til framtidar. Nyjasta nyjungin er
bréun 3 Velkomin valafanga i Képavogsskdla sem kallast Velkomin og snyr i grunninn ad pvi ad virkja og
valdefla [SAT nemendur med ad kynna peim fjdlbreytta afpreyinga- og fristundamoguleika. NU er [SAT-
kennari & unglingastigi og félagsmidstodvarstjérnandi ad sja saman um afangann. Sem styrkir
tengingar i allar attir og byggir sterkari og audveldari bryr & milli skéla- og fristundastarfs. Hluti af
tilgangi valfagsins er m.a. ad vera einhverskonar mentorakerfi fyrir pau bérn og pa unglinga sem eru
ny- eda nylega fluttir i hverfid.

Sérdeildar samstarf vid skélann skilar sér i jdkveaedari samskiptum dags daglega milli starfsmanna og
unglinga sérdeildarinnar. Sem og annarra unglinga. Mjog mikilvaegt i vidum skilningi. A dkvednum
timum vetrar er farid i skilvirka vinnu vid ad virkja og valdefla unglinga sérdeildar inn i starf
félagsmidstodvarinnar. Nu er stefnan ad pad verdi einnig a reglulegra formi.

Brd milli skélastiganna er mikilvaegt verkefni. 4., 7. og 10. bekkir eru drgangar dkvedinnar stédu, p.e.
témardm pad sem myndast pegar drgangar kvedja sitt skolastig og undirbuningur ad adlogun fyrir nytt
skolastig hafid. [ pessu tilliti er stefnan ad vinna sérstaklega ad 4. og 5. bekk i samstarfi vid Stjornuna,
fristund i Képavogsskola. pa verdur sérstaklega hugad ad 7. bekknum (mest & vormanudum) vegna
beirra miklu breytinga sem eiga sér stad a haustin, pegar pau byrja i 8. bekk. Mikil umpdlun 4 sér stad
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bar sem ad félagslegt frambod pa margfaldast (timalega) og magnast mikid (ad auki vid hverfastarfid
er pba hluti af starfseminni @ Képavogs- og landsvisu). ba parf ad huga ad 10. bekknum, par sem ad
stokkid ur grunnskdla yfir framhaldsskéla er eitthvad sem parf ad undirbla vel. Helst pyrfti ad byrja
adlogun 10. bekkja i 9. bekk, par sem ad ekki er nég ad atla einum vetri i pd adlogun sem
ungmennahusid kallar 8. Ungmennahusid, sem tekur vid af félagsmidstodvarstarfinu, er i raun annad
,consept” og pvi parfnast pad lengri adlégunar. Ekki bara pegar pau eru komin vel & veg i
Lkvedjufasanum” gagnvart grunnskdlanum.

Tyndi hépurinn er hopur sem stefnt er ad vinna med i vetur. Hépurinn er skipadur peim sem finna sig
sidur i hinu hefdbundna starfi félagsmidstodvanna, purfa meira naedi, ré og tima.

Gildandi félagsmidstod er verkefni sem snyr ad pvi ad félagsmidstddin gefi af sér inn i skélasamfélagid
og geri sig par med gildandi i g6du samstarfi og jakveedri, heildraenni vinnustadarmenningu. Pad er
t.a.m. gert med ad hafa frumkvaedi af leikjum/dagskra fyrir alla starfsmenn i skélahlUsnaedinu, bjoda
upp a adgengi ad spilum félagsmidstodvarinnar (sem skolinn getur nytt fyrir nemendur sina hvenaer
sem er & skélatima). Um er ad reeda freedandi spil, spil sem efla malproska og pjalfa fleiri paetti eins og
rékhugsun, hugmyndaudgi og skopun. | nokkur ar hefur félagsmidstodin unnid i gédu samstarfi vid
kennara i ymsu tilliti, sem styrkt hefur baedi félagsmidstodina og skdlann. Medal annars hefur verid
studlad ad akvednu pjonustunami og kynnt aherslu félagsmidstodvarinnar a8 godmenningu. Pa latum
vid okkur velferd skjélsteedinga okkar varda, hvort sem er 4 skdla- eda félagsmidstddvartima. Vid [atum
i ljési ahyggjur okkar ef okkur pykir ad préun sé 4 verri veg, sem og ad hrdsa, efla og baeta pad sem vel
er gert. Su vegferd heldur dfram pennan veturinn.

Lysing a verkefnum sem vinna gegn félagslegri einangrun:

Velkomin verkefnid (adlogun peirra sem eru ny- eda nylega fluttir til landsins og tala ekki islensku sem
sitt fyrsta tungumal) er i grunninn menningarlegt. bad adlagar baedi okkur sem samfélag og adflutta.
Ekki adeins snyr petta verkefni ad brda tungumala- og menningarmun heldur einnig ad pvi samfélagid i
heild sinni sé meira ,welcoming” og medvitad um ad vera a8 peim ndtum. Sumarnamskeidin skila sér
sterkt inn { veturinn med aukinni virkni [SAT-nemenda skélans og enn eru toluverd séknarfaeri { pvi
viomidi, baedi & hverfisvisu sem og & Kdpavogsvisu. Pad sem verdur 6druvisi i vetur er ad Velkomin
starfid verdur meira i gegnum midlaegja midstod, Félkd midstddina. bPa er verid ad taka géd skref i att
ad betri Velkomin menningu med valafanga i Képavogsskdla.

Unglingar i Namsverinu/Sérdeild hefur ordid mun virkari i starfi félagsmidstodvarinnar undanfarin ar,
eftir ad farid var ad vinna sérstaklega med peim a skolatima og parna verdur bzett um betur i vetur. b3
byggir petta starf ad hluta & ,Félagsmidstdd an adgreiningar” — lokaverkefni Brynhildar B.
Kjartansdottur | Témstunda- og félagsmalafraedi, sem unnid var i samstarfi vid félagsmidstddina
Kjarnann, sem og a ad sidasta vetur var haldid afram med sérstakt samstarf vid sérdeildina/namsverid i
Képavogsskdla, pannig ad unglingahdpurinn a sinn eigin tima i félagsmidstddinni og er pannig verid ad
virkja inn i starfid sem og ad vinna i adstdéduvaldeflingunni.

Samfés-punkta-kerfid hvetur til patttéku og virkni og virkar vel sem slikt. Hvatinn er ad komast &
Samfés-vidburd par sem ad takmarkad mifamagn er & Samfesting Samfés (ball/ténleikar og
songkeppni). Fjoldatdlur eru hvatning til ad virkja starfsfélk, nemendarad, umhverfid til ad virkja og
valdefla unglingana. Kerfid hvetur til patttéku og virkni.

AQJ taka patt { verkefnum (stérum sem smdum) — fa hlutverk pad er géomul og ny saga ad virkjun i
gegnum hlutverk og patttoku i verkefnum og vidburdastjérnun (eins og t.d. Stil, Getko, ad DJ-a o.fl.)
eignast patttakendur dkvedna hlutdeild, pannig ad félagsmidstodin verdur peirra. bannig erum vid
allan daginn alla daga i fyrsta stigs forvornum — sem midar fyrst og fremst ad pvi ad virkja og valdefla.
Félkdo midstodin er midleeg félagsmidstdod zetlud ollum 9 félagsmidstodvum Kdpavogs og tengist
akvedinni adstodu, spilaopnunum (D&D), hinsegin Félkd og Velkomin Félké. Félké midstddin hefur
bodid upp 4 margskonar adstodu sem hentar bzaedi hdpum og einstaklingum ad koma i med
starfsfolki félagsmidstodvanna. Hinsegin félagsmidstddin var til deemis med fasta vidveru i Félko-
midstodinni sem atlud er 6llum unglingum i Képavogi, en einnig var gott samstarf vid Hinsegin
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félagsmidstod i Hafnarfirdi og i Reykjavik sem eru velkomin & paer opnanirnar. Oljést er hvenzer
reglulegar Félkd-opnanir hefjast par sem ad husnaedisleit stendur nu yfir. Velkomin opnanir verda pvi
ekki strax. Tekid er sérstaklega 8 mét nemendum med annad médurmal en islensku. Velkomin midar
ad pvi ad hvetja born med einstaklingsbundum heetti til patttoku i samfélaginu i gegnum iprétta- og
fristundastarf og pannig virkja og valdefla pau og hjdlpa til vid adlégun peirra inn i skdla, iprétta- og
fristundastarf og samfélagid allt. patttaka barna i Velkomin fer fram med skipulogdu hdpastarfi,
vettvangsheimséknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i skemmtilegu, jadkvaedu og oOruggu
umhverfi.

[ Félké midstédinni matti 4dur m.a. finna ymiskonar leiktaeki (Kjarninn hefur haft veg og vanda med
leiktaekjavaedingu/adbunadaruppbyggingu Félké midstodvarinnar og var su vinna klarud sidasta
vetur), rafiprottaver, listasmidju par sem ma finna saumavélar, prividdaprentara, prjéna- og
fondurvorur, og annad efni til listskdpunar. | sama rymi var einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila
bunadur. Félagsmidstodvarnar og adrar stofnanir fristundadeildar geta allar skrad sig i videigandi
adstodu. Fra pvi pegar Félko-midstddin for af stad hefur petta gengié vonum framar, en unglingar ar
Ollum félagsmidstodvum Kdpavogs hafa komid og nytt sér adstoduna, Vonandi finnst sem fyrst lausn
a husnadisvanda Félké-midstodvarinnar (Hinsegin Félké og Velkomin Félkd).

5. UNGLINGARAD KJARNANS OG KOPAVOGSSKOLA:

Nemkd er nemendardd Képavogsskdla og Kjarnans (unglingar): Fulltrdar ar 6llum argongum sitja i
radinu og eru lydraedislega kjornir. Geett er ad kynjahlutfalli. Fulltrdar i nemendaradinu fa setu sina
metna sem val. Hluti radsins fer & Landsmot Samfés arlega, par sem unnid er mikid med hopefli og
lidsheildarvinnu. Hopurinn kemur med ymsar hugmyndir inn i félagsmidstodvarstarfid i heild.

Formannahlutverkin og formannafundir: Tveir formenn eru i nemendaradinu, einn drengur og ein
stulka. Formennirnir tveir halda fundi med stjérnenda félagsmidstddvarinnar. bar eru Nemko-fundirnir
undirbunir (dagskrd og upplysing). Tveir formenn Nemkd skipta med sér rad- og nefndasetu (i
Skélarddi, Félkéradi, Ungmennaradi Képavogsbaejar og frambod i Ungmennardd Samfés). Med pessu
moti er nemendarddid mitt i midju upplysingaflaedis sem gerir dkvardanatdku upplystari. Nemkd
vinnur med unglingafulltruum i Réttindaradi Unicef. pannig eykst upplysingafleedi, samtal og samstarf.
Pannig eru dkvardanir teknar a upplystari vettvangi og patttakendur allir f& meiri pjalfun og reynslu.
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Félkorad, rad félagsmidstodva i Kopavogi. | Félkoradi sitja atjan unglingar, tveir Gr hverri
félagsmidstod. Félkoradid sér um ad skipuleggja sameiginlega vidburdi og annad starf sem
félagsmidstodvar Kdpavogs standa saman ad yfir arid.

Ungmennarad Koépavogs heyrir undir bajarstjorn Kdépavogs og er skipad fimmtan fullrdum a
aldrinum 13-20 ara. Niu af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrai er
tilnefndur i radid fra hverri félagsmidst6d/grunnskéla. Tveir fulltrdar koma fra Menntaskélanum i
Képavogi og svo eru fjorir fulltrdar fra Molanum Midst6d unga fdlksins. Baejarstjorn kys svo tvo
fulltrda dr sinum réodum sem eru tengilidir bajarstjornar vid Ungmennardd Kdpavos. Hlutverk
ungmennarads er m.a. ad veita ungu félki vettvang og leidir til ad koma skodunum sinum og tillégum
a framfeeri vid videigandi adila. Radid skapi patttakendum vettvang til fraedslu og pjalfunar i
lydraedislegum vinnubrégdum og geeti ad hagsmunum barna- og ungmenna i Kdpavogi.
Ungmennarad er einnig baejarstjorn Képavogs og 6drum nefndum til radgjafar um malefni barna og
ungmenna.

Ungmennarad Samfés er lydraedislega kjorid rdd ungmenna a aldrinum 13-16 ara alls stadar ad af
landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram a Landsmoti Samfés. Alls er kosid i 9
kjordeemum, par sem 18 fulltrdar eru kosnir til tveggja dra og 9 fulltrdar til eins ars. Pannig eru
fulltrdar rddsins 27 talsins. Allir patttakendur & Landsméti hafa rétt til ad bjoda sig fram i
ungmennaradid, hver fyrir sitt kjordeemi. Tvd ungmenni Ur Kdépavogi sitja i rddinu annar er kjorinn til
tveggja ara og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennardds Samfés er ad efla patttoku ungmenna i
félagsmidstodvastarfi og auka jafningjafreedslu. Ad ungmenni 6dlist rodd i samfélaginu og hafi
tengilidi a landsvisu til pess ad reeda malefni sem ad hagsmunum ungs félks. Efla Evropusamstarf vid
onnur ungmenni og taka patt i ad skipuleggja vibdurdi 8 vegum Samfés.

6. Foreldrasamstarf

Upplysingagjof: | gegnum Mentor, Instagram Kjarnans, & heimasidu Képavogsskéla og i gegnum
samtol, simtol og télvupdstsamskipti.

Foreldrafélag Képavogsskéla: | gegnum &rin hefur samstarfid vid foreldrafélagid vaxid og dafnad. Nu
eru akvednir drlegir vidburdir sem félagsmidstdédin og foreldrafélagid sinna saman. Dami um
samvinnuverkefni eru Vorhatidin/Hausthatidin/Fjolskylduhatidin, Hrekkjavoku-vikan, 2.  stigs
forvarnarstarf / fraedslur (einnig i samstarfi vid skélann) og adstédu uppbygging. Samstarfid mun verda
afram & sému ndtum og eflt ef eitthvad er.

Foreldrasamstarf: Logd er dhersla & gott samstarf milli félagsmidstodvarinnar og foreldranna beint.
bannig neer starfsfolkid ad kynnast foreldrum og foreldrarnir starfsfélkinu og adstédunni. A
Nattfatanott eru foreldravaktir, sem opna einmitt & ad unglingarnir upplifa foreldrana og starfsfolkid
saman, i gegnum starfid. P4 hefur Kjarninn lagt sig fram um ad hafa Félagsmidstodvadaginn spennandi
og skemmtilegan, p.e. pegar gestum og gangandi er bodid ad heimsaekja félagsmidstodina. ba kemur
félagsmidstodin ad fjaroflunarbingsi 10. Bekkja (jéla- og paskabingd), en pa fyllist idulega salur skélans
af foreldrum, eettingjum og vinum nemenda skdlans, sem eiga gdéda stund saman. Um er ad raeda
vidburd sem er einn af faum vidburdum yfir veturtimann sem allir argangar geta komid med
fjdlskyldum sinum og vinum og att saman geedastund i skéla- og félagsmidstddvarstarfi. Vidburdurinn
er einmitt haldin i samstarfi vid foreldra.
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7. Verkferlar

- Neydaraeetlun:
Forstodumadur fer yfir neydaraaetiun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydaraaetiun er
synileg starfsfélki 8 starfsstodinni.
- Médttaka nyrra starfsmanna:
Farid yfir starfslysingu, starfsstddina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira.
- Oryggisgatlisti:
Starfsfolki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.
- Handbdk um starfid:
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfs.
- Rymingardatlun (samstarf vid skola):
Forstodumadur dskar eftir ad taka patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skoéla.

- Modttaka nemenda med annad moédurmal en islensku.
- Gatlisti vegna eineltis.

Leyfisbréf:

pegar starfsemin naer Ut fyrir Utivistartima, yfir lengri tima og tengt sérstoku starfi er dskad eftir
leyfisbréfum patttakenda. par gefa foreldrar leyfi fyrir patttoku sins unglings og unglingurinn kvittar
undir ad zetla ad hegda sér vel og vera til fyrirmyndar.

A ferd med bérn og unglinga:

Pegar farid er i ferdir og a vidburdi Ur husi er tekin med adstandendalisti. Leyfisbréf purfa ad liggja fyrir
svo patttakandi fari med. Vidmidid er ad pad séu alltaf a.m.k. tveir starfsmenn med bdrnum og
unglingum { 6llu starfi félagsmidstodvarinnar sem ekki er a skélatima.

AQJ ferdast i straetd og rutu:
Vidmidid er ad pad séu alltaf a.m.k. tveir starfsmenn med bérnum og unglingum i starfi.

8. Innra og ytra mat

Ytra mat: Nidurstodur R&G og bjonustukdnnunar Fristundadeildar gefur dkvedna mynd af stédunni,
hvernig gengur heilt yfir i Kbpavogi sem og & hverfavisu. bad gefur okkur hugmynd um hvernig haga a
starfi og freedslu. P4 hefur verid hlustad eftir Utkomu i Skélapulsinum.

Innra mat: Innra mat byggist 4 fundum, samtali milli starfsfélks og samstarfsadila. Einnig formlegu og
6formlegu spjalli med unglingum og midstigsbérnum. Horft er til fjdldatalna og pannig lagt mat &
hvernig gengur ad vekja dhuga barna- og unglinga 4 starfseminni. Akvedinn samanburdur 4 sér stad
gagnvart mastingu annarra 8 sameignlega vidburdi. Sidast, en ekki sist, er hlustad a raddir barna- og
unglinga. bad er m.a. gert i gegnum Réttindardd og Nemkd (rdad nemenda Képavogsskola og Kjarnans)
og hvad haft er eftir bérnum og unglingum i skéla- og félagsmidstodvastarfinu.

9. Fj6ldatolur

Starfsmenn eru medvitadir um fjdldatolurnar og er pad hvatning til ad virkja sem flesta inn i starfid. b6
svo ad i gaedastarfi i félagsmidstodvum sé ekki einungis haegt ad horfa til fjolda (til deemis pegar litid er
til vinnu med sérdeild, med MOT-/ISAT-nemendum og fleirum { sértaeku hdpastarfi).
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10. Umbdtaaaetiun

Sérdeildin / Namsver Kdépavogsskdla: Hingad til hefur starfsemin verid a ,lotukerfis-formi“, p.e. i
nokkrum timabilum yfir veturinn. SU ndlgun ad hdépastarfid sé yfir styttri tima i senn, i afmarkadan
tima, hefur hentad hluta nemendahdpsins vel. b6 umraedd nélgun haldi 4fram er stefnan nu ad profa
okkur afram med ad virkja hépinn (a.m.k. hluta hans) einnig inn i reglulegt hopastarfi yfir lengri tima.
Pad getur t.a.m. verid i formi dagopnanna a fimmtudégum eda sértaeku hopastarfi & dagtima (a.m.k. til
ad byrja med) og mogulega i Klubbavali i framhaldi ef vel gengur. Jafnframt er stefnan ad halda afram
med pa ndlgun ad hdpurinn kynnist félagsmidstodinni sinni og starfsfélki hennar 4 skélatima og
samhlida sé { gangi undirbdningur gagnvart pvi ad fara saman i styttri dagsferdir til ad kynnast hépnum
i gegnum uppbyggjandi hopastarf. Pad hefur reynst vel. Gengid hefur verid Gt frd pvi ad a.m.k. einn
starfsmadur skdlans (eftir st6du hopsins hverju sinni), sem vinnur med peim ad stadaldri, fylgi hépnum
i félagsmidstodina og hennar starf.

Almennt hefur gengid vel ad na til [SAT / MOT nemenda (nemendur sem ekki tala islensku sem sitt
fyrsta tungumal / nemendur sem hafa fjolbreyttan menningar- og tungumalabakgrunn) i gegnum
Velkomin valfagid og Velkomin sumarnamskeid. Einnig ad einhverju leyti einnig i gegnum Velkomin
Félké og Velkomin Gerplu-ipréttastarf & veturna. Stefnan er ad nyta pad ad mikill meirihluta [SAT-
nemenda, sem er nykominn eda nylega til landsins, sé i Velkomin vali og vinna enn markvissara ad pvi
ad hopurinn maeti meira inn i kvoldstarfsemi félagsmidstddvarinnar. SU bridarsmidi getur m.a. byggst a
bvi ad peir nemendur sem eru i valafanganum komi & saman a opnanir og vidburdi og finni pannig
styrk i hvert 68ru medan fyrstu skrefin eru tekin. ba vaeri einnig mikill sigur ad virkja hopinn inn i Félko-
starfsemi, vidburdi 8 Képavogsvisu, og einnig 4 landsvisu i gegnum Samfés.

Dagopnanir, i peim skilningi ad koma og ,,hanga” eftir skdla, eru ekki nema ad hluta til inn i hef@inni i
Kjarnanum. Pad er m.a. vegna pess ad margskonar annad starf (med unglingunum) er i gangi
skolatima og er einnig had pvi starfshlutfalli sem atlad er starfseminni sem er & skdlatima. Nokkur
hluti timi félagsmidstddvarinnar a skélatima fer i hadegisopnanir, almennt og sértaekt hdpastarf og
ymiskonar samstarfsverkefni (t.a.m. sérdeild/namsveri, {SAT-nemendum, sértéku hépastarfi o.fl.). Til
ad styrkja starfsemi Kjarnans einnig i att ad dagopnanna-menningu verdur peirri hlid gefin sérstaklega
gaum | vetur. Eftir hadegi &4 fimmtudoégum verdur sérstok dagopnun, strax eftir ad skolastarfi
unglingastigs lykur).

Markads- og kynningarmal hafa setid ad hluta til & hakanum undanfarid og nu er bldsid til séknar. A
nylegra uppfaerdri heimasidu Kopavogsskoéla er félagsmidstodin Kjarninn ordinn mun meira dberandi
en adur hefur verid og par eru soéknarfzeri til ad gera enn betur. bar geta foreldrar fundid almennar
upplysingar um starfsemina og starfsfélkid sem og upplysingar hvernig haegt er ad setja sig i samband.
Haegt veeri ad setja inn lifandi og breytilegar upplysingar inn, pegar buid er ad hanna tréd undir
félagsmidstodinni.

NU hefur meira kynningarefni (um félagsmidstodina og starfsfélkid) verid unnid til ad senda Ut
stafraent eda rafraent og hafa inni @ midlum, sem og ad prenta Ut og hengja upp. Verid er ad feta sig
afram i pa att ad nyta enn betur pad myndraena efni sem nu er til, til kynningar & félagsmidstodinni.
Haegt er ad vinna meira efni i Canva, sem eykur moguleika a betri geedum auglysinga. Umraeda er i
gangi medal unglinga og starfsfélks um hvada leidir er bestar til ad kynna og markadssetja.

Lydraedi & midstigi er formlega i dag litid sem ekkert. Oformlega er pad til i einhverri mynd, i formi
spjalls og umraedu. Hvort sem pad er i félagsmidstddinni & skélatima, i umsjénarbekkjum med
kennurum eda i gegnum spjall & starfsmannastofunni. Hér eru klar séknarfaeri ad setja upp formlegra
lydraedi til ad venja midstigid vid pvi 6fluga lydraedisstarfi sem fram fer & unglingastiginu.
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11. Starfsfolk og starfsheiti (Kjarninn & Velkomin)

Halldoér HIodversson - 100% forstédumadur

Vigdis Birna Grétarsdottir — 80% adstodarforstodumadur
Atli Dagur Asmundsson — 39,5% fristundaleidbeinandi
Birna Mjoll Bjorgvinsdéttir — 20,0% fristundaleidbeinandi
Bryndis Gunnlaugsddttir — 20,0% fristundaleidbeinandi

Atli Tyr J. Helgason — fristundaleidbeinandi 4 timavinnusamningi.
Hanna Hermannsdottir — fristundaleidbeinandi & timavinnusamningi.
Jokull Ottarsson — fristundaleidbeinandi 4 timavinnusamningi.

Kenny Phuong — fristundaleidbeinandi & timavinnusamningi.

Solvi Freyr Valdimarsson— fristundaleidbeinandi 4 timavinnusamningi.

12. Simenntun

Madnadarlega ad jafnadi eru haldnar starfsmannafraedslur sem allir starfsmenn félagsmidstodva maeta
a. bessar fraedslur hafa verid dkvednar i samtali vid starfsfolk félagsmidstédvanna um pad sem er efst 4
baugi hverju sinni. Starfsfélki bydst einnig ad fara 4 starfsdaga SAMFES sem og SAMFES-CON og sakja
bar fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu. Reglulega er farid 4 NdumAttum fundi/fraedslur.

Simenntunarazatlun Fristundadeildar 2025-2026
Simenntun starfsfélks Kjarnans felur i sér:

e  patttoku i fraeedsludégum Samfés og fyrirlestrum tengdum fristundastarfi.

e Reglulegar fraedslur fristundadeildar Képavogs, par sem fjallad er medal annars um lydraedi,

réttindi barna, fjolmenningu og faglega samskiptataskni.

o  patttoku i UNICEF-freedslu um réttindaskdla, sem nytist i samstarfi vid Lindaskéla.

e Innanhusshittinga og handleidslufundi par sem starfsfolk rynir i eigid starf og deilir reynslu.
Ahersla er 16gd 4 ad 6l freedsla hafi bein tengsl vid daglegt starf og styrki fagleg vinnubrégd, éryggi og
vellidan starfsfélks og ungmenna.

13. Annad sem vardar starfssemina

bréunarverkefnid ,Gé6menning“:

[ samstarfi vid Smidi og honnun hefur Kjarninn félagsmidstéd spjallad vid midstigsbérn um mikilvaegi
gbédrar menningar, samkennd og samhugar. Um leid og félagsmidstodvar starfid er kynnt er raett um
félagslegar reglur sem gott er ad vera medvitud/-adur um og hvernig vid leggjum sérstaka aherslu &
jakvaeda og uppbyggjandi menningu innan veggja skélans og félagsmidstodvarinnar, med aherslu 8 ad
ba hagnist allir i 6llum skilningi — med meira o6ryggi, betri lidan, betri heilsu og betri almennum arangri.

Préunarverkefni — VR (syndarveruleikagleraugu):

Hopur unglinga Ur Kjarnanum hefur um nokkurra ara skeid haft veg og vanda ad pvi ad bjéda 6llum
stofnunum Fristundadeildar Képavogsbaejar upp a@ adgengi ad 6flugum VR bunadi — sem hreina vidbot
inn | starfsemisfléru félags- og ungmennahusastarfs. Hopurinn standsetti VR-bunad (10 samtengdar
greejur) sem er enn verid ad vidhalda, préa og beeta vid. Auk pess ad vera hluti af
félagsmidstodvarstarfi hefur bunadurinn reynst vel i sértaeku hodpastarfi eins og Hrafninum,
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Hofudborginni og Velkomin ndmskeidi. Enn er petta verkefni i préun og verid er ad baeta vid leikjum og
hvetja til enn frekari notkunar innan félagsmidstddva og ungmennahduss Fristundadeildar. Nyverid var
Utbuid upplysandi veggspjald, til ad syna hvada leikir eru i bodi og hvada leidir eru til spilunar, til ad
auglysa VR-moguleikana og hvetja til pess ad félagsmidstédvar og ungmennahus nyti bunadinn enn
frekar i sinu starfi. Haft er samband vid Kjarnann sem sér um utanumhald bunadarins. Haegt er ad fa
sérfreedinga med bunadinum til ad hann nytist sem best. bessi arfleid hépsins (i formi verkefnis sem
byrjadi medan peir voru & unglingastigi) er dmetanleg inn i allt starf Fristundadeildarinnar og til
fyrirmyndar fyrir adra — par sem ad arfleid er skilin eftir, langt Ut fyrir sitt ,,heimasveaedi”.

Préunarverkefnid Velkomin:

Undanfarin 7-8 ar (fréd vordégum 2018) hefur Kjarninn leitt starf Velkominn verkefnisins, adlégunar- og
mottokuprogramms. Undirbuningur Velkomin hofst arid 2017. Programmid er priskipt, p.e. midstig,
unglingastig og ungmenni. Sidasta sumar var um ad reeda pjoénustu sem rudmlega hundrad born,
unglingar og ungmenni Ur niu skélum baejarfélagsins nyttu sér. Verkefnid hefur verid fyrirferdarmikid i
starfseminni og gert heilmikid gagn i adlogun og virkni og i pvi ad skapa velkomin-menningu. Hja
Kjarnanum er dhugi fyrir ad halda pvi starfi afram og prda i g6du samstarfi. Miklir vaxtamdguleikar eru i
Velkomin verkefninu, m.a. ad byggja a peirri vinnu inn i veturinn og nu einmitt, i annad sinn, verdur
verkefnid & heilsars-basis (med tilraunaverkefninu telja petta prju ar). pa er att vid sumarstarf,
Flakkandi félagsmidstod og vetrarstarf Velkomin Félké. Unnid er ad proun valafangans Velkomin, med
ad [SAT-kennari er med valfagid dsamt stjérnenda félagsmidstodvarinnar. ba er stefnan ad fara med |
fyrsta sinn med haustkynningu inn i fyrsta inn { alla [SAT-deildir { grunnskélum. Likt og gert er & vorin/f
byrjun sumars fyrir sumaropnun Velkomin.

préunarverkefnin ,Midst6din“ og ,,Braarsmidi”:

[ samstarfi vid skélann/Fristund er hugmyndin ad halda &fram, inni pridja veturinn, ad brda
midstigsstarf & pann veg ad pbad gefa pessum aldurshoépi haerra undir h6fdi sem undirbUningur fyrir
unglingastigid. Pad er mjog stort félagslegt stokk ad koma af midstigi yfir & unglingastigid eins og pad
er i dag. Midstigsstarf hefur ad jafnadi verid 1-2 i manudi { félagsmidstodvum Képavogsbaejar.

Pa er hugmyndin ad horfa sérstaklega til pess ad brua félagslegt bil milli skélastiga med enn 6flugri
adloégun og undirbuningi. ba gagnvart 4. bekk (i undirbdningi fyrir midstigs-starf, 4 skolatima i samstarfi
vid Fristund), 7. bekk (gagnvart pvi ad byrja @ unglingastigi og taka patt i ollu pvi fjolbreytta og
umfangsmikla starfi sem félagsmidstodin bydur upp &) og 9. og 10. bekk (gagnvart pvi ad byrja i
framhaldsskdla og geta stundad ungmennahusid, i likingu vid félagsmidstod 4 unglingastiginu).

Préunarverkefnid ,,Smidi og honnun — pjénustunam (,,service learning”):

Undanfarin 7-8 ar (frd 2018) hefur Kjarninn att i samstarfi vid Smidi og honnun (hépur 10. bekkjanema
i smidi) par sem ad unnid hefur verid ad ymsum verkefnum, stéorum sem smaum, i anda pjonustunams.
Pannig lzera nemendurnir ad leggja sitt af mérkum og vera virkir patttakendur i skéla og félagsmidstod.

Préunarverkefnid ,Namsver { Kjarnanum — félagsmidst6d an adgreiningar”:

Fyrir nokkrum arum vann Témstunda- og félagsmalafraedingurinn Brynhildur Bergmann Kjartansdottir
ad lokaverkefni sinu / ritgerd i samstarfi vid félagsmidstodina Kjarnann. Verkefnid bar heitid
,Félagsmidstod an adgreiningar” og hafdi pad gdd ahrif inn i starfid. Kjarninn hefur undanfarin ar,
samstarfi vid sérdeild Képavogsskola, tekid stor skref i ad festa sértaekt hdopastarf gagnvart ndmsverinu
i sessi  dagskra félagsmidstddvarinnar. [ anda sértaeks hdpastarfs skipar samstarfid ordid gédan sess |
starfsemi Kjarnans, pé enn séu énytt sdknarfaeri og nyjar nalganir (sja umbdtadaetiun).

Préunarverkefnid ,Nyjir valafangar og samstarf vid kennara og namsgreinar”:

[ samstarfi vid Kdpavogsskola hefur frambod valfaga verid arlegt. b4 hefur verid bryddad upp & ymsum
nyjungum, hvort sem er a Képavogs- eda landsvisu. Sem daemi ma nefna Velkomin valfagid, par sem
starfsmadur félagsmidstddvarinnar er med neer 6llum [SAT/MOT-nemendum & unglingastigi. NU, f
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fyrsta sinn, er ISAT-kennari med starfsmanni félagsmidstddvarinnar med Velkomin valfagid. pa hefur
Kjarninn, i samstarfi vid skdélann, préad og profad afram valfég eins og Ungmennahusaval (erum nu
batttakendur i Molavirkni, sem er igildi sliks afanga), Smidju- og klubbaval (valfag sem virkjadi m.a.
annars nemendur inn i stéru verkefnin (t.d. Still) og baud upp & fjélbreytta almenna klubba). | gegnum
arin hefur félagsmidstddin einnig verid med valfogin Félagsmidstddvarval og Félagsmalafraedi. Verid |
samstarfi vid kennara med Utivistar- og hjélaferdaafanga. Eitt arid var Kjarninn med 7 valfog i bodi af
beim 30 sem voru i bodi pad arid.



