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Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Dimma er fyrir born og unglinga i 5-10.bekk og er stadsett i Vatnsendaskola,
Funahvarfi 2. Dimma er med med skrifstofu og adstodu fyrir unglingana sem er stadsett i
skdrum & 160 skélans en einnig héfum vid adgang ad matsalnum, hatidarsalnum og afnot af
kennslustofum i samradi vid kennara Vatnsendaskodla pegar parf 4 ad halda. pad er i ferli ad
feera félagsmidstodina aftur inni skdéla, par sem samningurinn atti ad vera bara til 1 ars ad
félagsmidstodin veeri stadsett i skdrnum. bad mun vonandi ganga i gegn um aramotin. Fjoldi
skradra barna i 5-7.bekk eru 195 nemendur og i 8-10.bekk eru 180 nemendur, samtals 375

nemendur i 5-10.bekk i Vatnsendaskdla.

Forstddumadur { Dimmu er Sunna Rut Gardarsdottir. Siminn i Dimmu er 696-1630 og netfang

forstodukonu er sunna.g@kopavogur.is.

Opnunartimar Dimmu
Hefdbundin opnunartimi er 8 manudégum og midvikuddégum fra kl. 17:00 — 22:00 og annan

hvern fostudag fra kl: 19:30-23:00. Einnig er opid i frimindtum og bodid upp a hadegis- og

siddegisopnanir fyrir utan hefdbundinn opnunartima i félagsmidstddinni.

Félagsmidstodvadagatal 2020 — 2021

Menntasvid Natn:

Fristundadeild Felagsmidstddvadagatal 2021 - 2022
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A félagsmidstodvadagatalinu ma finna helstu timasetningar yfir 4rid & freedslum, fundum og

sameiginlegum vidburdum. Mikil samvinna er 4 medal félagsmidstodva i Kopavogi.


mailto:sunna.g@kopavogur.is

Forstodumenn hverrar félagsmidstodvar funda adra hverja viku asamt deildastjora
fristundadeildar. A peim fundum eru forstédumenn upplystir um einstaka mal og raett um ymis
mal og lagt fram hugmyndir fyrir starfid. Einnig er sameiginlegt unglingarad sem heitir Félkérad,
og eru par nemendur sem sitja i pvi radi i 8 — 10.bekk og koma pau ad skipulagi 8 sameiginlegum

vidburdum hja félagsmidstodvunum.

Starfid i vetur

Oll i 8-10.bekk ur Vatnsendaskdla eru velkomin & opnanir. Sérstakar opnanir eru fyrir bérn { 5-
7. bekk og bzer auglystar sérstaklega. Flestir vidburdir eru opnir dllum en eru po einstaka
vidburdir sem krefjast skraningar likt og andvokunétt, arshatid og ferdir 8 vegum
félagsmidstodvarinnar en eru po allir hvattir til bess ad maeta og taka virkan patt i pvi starfi

sem er i bodi hverju sinni.

Reglulega fa starfsmenn Dimmu starfsmannafraedslu og tengist su fraedsla inni
félagsmidstodvastarfid. Einnig eru starfsmannafundir reglulega og igrundun eftir hverja

kvoldopnun.

Aherslur & starfi { vetur er virding og umhyggja. Oll eru velkomin sama hvada bakgrunn,
kynvitund, kynhneigd, skodanir eda annad. L6gd verdur dhersla 4 ad auka synileika

félagsmidstodvarinnar med von um ad fleiri pekki og kynnist starfi félagsmidstodvarinnar.

Samstarf vid foreldrafélag er nu pegar hafid og |6gd verdur ahersla 4 ad styrkja pad samstarf

til ad hjalpa okkur med ofangreind markmid.

Forstodumadur og 70% starfsmadur sja um félagsmalaval sem spilar einnig hlutverk

nemendarads. Pad er gert i gddu samstarfi med skdlanum.

Forstodumadur Dimmu situr fundi med deildastjora unglingastigs annan hvern fimmtudag til
bess ad raeda ymis mal vardandi nemendur 4 unglingastigi og ad upplysa hvort annad um

stodu mala.

Eins og a sidasta skolaari er Vatnsendaskoli ad vinna i pvi ad verda réttindaskoli UNICEF og
situr forstodumadur Dimmu i réttindarddi asamt deildastjora yngra stigs og tveimur 68rum

kennurum.



Vidburdir i vetur

Vidburdir 4 vegum félagsmidstodvar
Vidburdir a vegum félagsmidstodvarinnar eru margvislegir. Gerd er dagskra i lok hvers

manadar fyrir naesta manud i samvinnu vid nemendaradid. Fastir vidburdir 8 vegum Dimmu

eru Jolaball, Arshatid, marapon i vetrarfrium, kékukeppni, vondunammi keppni og fleira.

Litla Dimma
Midstigid okkar er kallad Litla Dimma og eru allir Gr 5-7.bekk velkomnir. A dagskrd er verid ad

gera ymislegt skemmtilegt, t.d skotboltakeppni, utileikir, Tie Dye bolamalun, Kdkukeppni og
fleira sé nefnt. | smidjustarfinu er krafist skraningar. Dagskrdin er send Ut i gegnum Mentor.
Skraningar i smidju fara fram i gegnum google forms @ manudegi i peirri viku sem smidjan er.

Lagt er upp med ad hafa midstigopnanir alla midvikudaga a@ milli 17:00-18:30.

Sameiginlegir vidburdir
Félkd er samstarf félagsmidstodva innan Kopavogs og stendur pad fyrir ymiskonar vidburdum.

[bréttavikan, spurningakeppnin Getkd, sképunardagurinn, forvarnarvikan, séngkeppni auk
balla eru hluti af fostum vidburdum hja Félké ar hvert. Flestir pessa vidburda hefur verid
frestad eda framkvaemdir @ annan hatt 8 medan Covid hefur stadid yfir. Vanalega er mikid og
gott samstarf innan Félko og vonandi fer pad ad lida undir lok og pa er haegt ad fara setja

vidburdi & dagskra.

Vidburdir i samvinnu vid skolann
Velvilji er hja 6llum adilum ad hafa gott samstarf & milli félagsmidstédvar og skélans. Arshatid

og jélaball hafa verid samstarfsverkefni a milli skéla og félagsmidstodva. Nyleg hugmynd er ad
fa nemendafélagid til ad halda uppi 6druvisi hadegishléum. bar sem vaeri tonlist, bordtennis
kakd eda hvad annad sem peim dytti i hug. betta veeri dzetlad einu sinni i viku @ sama vikudegi.
A dagskrd er ad halda gédgerdatonleika sem fjorir strakar { 10. Bekk munu sja um med hjalp
félagsmidstodvar og skolans. Ténleikarnir eru partur af verkefni i skdlanum. Einnig hefur verid
komid & samskonar hugmynd hja foreldrafélagi ad fa félagsmidstodina til ad adstoda vid

fjarmognun a Utskriftarferd 10. bekkjar. Pad yrdi gert med balli fyrir unglinga og/eda midstig.

Sameiginlegir vidburdir a vegum Samfés
Samfés heldur uti vidburdum fyrir félagsmidstddvar allstadar a landinu. Landsmot samfés er

vidburdur yfir heila helgi par sem u.p.b. 5 unglingar fra hverri félagsmidstod hittast i



skipulagdri dagskra sem endar svo & kosningu i Ungmennarad samfés og ad lokum landspingi.

Adrir vidburdir eru til ad mynda Rimnaflaedi, danskeppni, Still, songkeppni og Samfestingurinn

Hopastarf

Opid starf
Dagskra Dimmu a kvoldin er mjog fjolbreytileg og er hun unnin i samstarfi med nemendarad

og starfsfolk Dimmu. Dagskrdin er send Ut i gegnum Mentor, fer 4 Facebook og Instagram.

Einnig eru sérstakir hépar fyrir 8., 9. og 10.bekk og lika fyrir foreldra & unglingastigi og eru

settar upplysingar .
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en akvad var ad reyna
aftur petta ar i samradi vid nemendarad. Hugmyndir ad klibbum komu frd nemendum i
nemendaradi og viljum vid i félagsmidstddinni yta undir peirra dhugasvid og hjalpa peim ad

framkvaema paer hugmyndir sem pau koma med. Hugmyndir ad klibbum eru pessir:

Pottaklabbur : Starfsmenn og nemendur hittast i pottinum og h6fum pad notalegt saman i spjalli

um lifid og tilveruna. Einnig gott spjall um likamsimynd og fleira sem verda teknar til umradu.

Raktarklabbur : Settur upp pannig ad unglingar sem eru ekki i reglubundnum ipréttum geta
fengid teekifeerid ad stunda hreyfingu undir handleidslu. Klubburinn myndi fara fram i
Worldclass Ogurhvarfi og barf unglingur ad eiga kort { Worldclass. Starfsmadur hittir unglingana

og teknar eru umraedur um mikilvaegi hreyfingar og tekin zefing.



Matar/bokunarklibbur: Starfsmenn hitta pa nemendur i heimilisfreedistofu i Vatnsendaskdla og

verdur eldad/bakad saman og svo i lokin bordad pad sem var buid til.
UtivistarklGbbur: Farid verdur { stuttar Utivistargdngur.

Tolvuleikja/Nordaklubbur: Spilad eda reett um pad sem tengist tolvuleikjaheiminum. Einnig

verdur haegt ad spila D&D ( Dungeons and dragons)

Songleikjaklabbur: Mikill ahugi hefur verid a songleikjum hja nemendum i 8 — 10.bekk. Svo
klubburinn verdur nyttur i spjall um sdngleiki og einnig til pess ad hvetja nemendur sem hafa

ahuga @ song og leiklist.

Stillklabbur: | pessum klubbi verdur undirbuningur fyrir Stil keppnina sem Samfés heldur utan

um.

Sérstaekt hopastaf
Sérstaekt hdpastarf hefur ekki komist & lagnirnar par sem 4 er lidad ad hausti. Sidasta vetur var

einnig |itid um pad vegna Covid. Nyr forstodumadur er enn ad kynna sér anda
félagsmidstodvarinnar og sja og skynja vandamal par sem sértaekt hdpastarf geeti komid inn

sem hluti af lausn.

Verkefni sem snua ad Barnasattmalanum og heimsmarkmidunum.
Verkefni sem félagsmidstddin er ad vinna med skdélanum er ad gera Vatnsendaskdéla ad

Réttindaskdla UNICEF. [ pvi verkefni koma inn fraedslur fyrir nemendur sem snyr baedi ad

Barnasattmalanum og Heimsmarkmidunum.

Starfid i félagsmidstddinni er stodugt ad vinna eftir Heimsmarkmidunum og Barnasattmalanum,
alla daga i starfi og med pvi ad pjalfa unglingana ad vera lydraedisleg penkjandi, leyfa peirra
roddum ad heyrast og hlusta a skodanir peirra. Starfsfolk Dimmu leggur mikid uppa umhverfis
og samgongumal, lydraedi, malefni barna og fjdlskyldna, loftlagsmal og lydheilsu og par sem

starfid er rétt ad byrja, stefnum vid 4 ad vinna audvitad med Heimsmarkmidin.



Sumaropnun félagsmidstodva
Dimma stendur fyrir sumaropnun i félagsmidstodinni & sumrin. Starfid er fjdlbreytt og

skemmtilegt. Annarsvegar var bodid upp a sumarsmidjur fyrir 10 til 13 dra bdrn og hins vegar
dag- og kvéldopnanir fyrir unglinga. Sumarsmidjurnar voru af ymsum toga t.d. brjdstsykursgerd,
Tie dye bolamalun, hjéla- og sundferdir, heimsdknir, dans, bakstur o.flr. Starf fyrir unglinga var
i formi sértaeks- og skipulags hdépastarfs, vettvangsferda og vidburda. | sumaropnun
félagsmidstodvarinnar gatu bérn og unglingar komid saman i 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi,
og hver og einn notid sin. L6gd var ahersla @ skemmtilegt og skapandi starf, jafnt innan sem

utandyra, en Utivist skipadi dkvedinn sess i sumarstarfinu petta sumarid.

Fjolbreyttir vidburdir voru i bodi i sumar fyrir unglingana en 16gd var dhersla a virkni og utiveru.
[ bodi var frisbigolf, lasertag, sundferdir, biéferd, vatnsbyssustrid, Utileikir, brjdstsykursgerd.
isferdir og fleira sé nefnt. Opnanir voru @ manudégum og midvikuddégum fra 12:00 — 17:00 og
19:30 — 22:00. Dagopnanir voru 3 pridjudégum og fimmtudogum fra kl. 10:00-16:00 og fyrir
hadegi & fostudogum. Samhlida dagopnunum félagsmidstodvarinnar var einnig unnid med
sértaekt hdpastarf, til deemis var unnid med hop sem hét Stelpum eru stelpum bestar markmid
med vinnu hopsins var ad bua til jakveedan og félagslegan vettvang par sem stelpur gatu komid
og kynnst 63rum stelpum jafnt innan sem og utan sins umhverfis. [ sumar var starfsfélk Dimmu
einnig i miklum samskiptum og i samvinnu vid Vinnuskdéla Képavogs. Unglingarnir gatu fengid
ad meeta til okkar pegar opnun var i Dimmu pegar pau voru i hadegishléi eda pasu. Unglingar
geta sost eftir ad vinna i Dimmu i stad pess ad vera Uti i bedum og hefur pad samstaf gengid
mjog vel. [ sumar voru fjérir unglingar hér vid vinnu og voru peirra verkefni medal annars ad
adstoda med midstigssmidjur, hjilpa til med dagskra og margt fleira. [ tengslum vid styrk sem
félagsmidstodvarnar fengu til ad auka studning vid born i skipuldgdu fristundastarfi @ aldrinum
12-16 ara var farid af stad med nyskopunarverkefnid Félko-Flakkandi félagsmidstdd. Flakkandi
félagsmidstod var hugsud sem aframhald af sumaropnun félagsmidstodva en starfadi pvert a
Képavog, og pvi ekki bundinn vid eitt hverfi. Markmid med Félko-flakkandi félagsmidstod var ad
virkja afram einstaklinga sem purftu sérstaka hvatningu og studning & ad halda vegna
félagslegrar stodu sinnar sem og bjéda ungu folki i sveitarfélaginu skemmtilegt og uppbyggilegt
fristundastarf med sinum jafnéldrum. Unnid var i gédu samstarfi vid foreldra, velferdarsvid,

l6greglu og adra sem koma ad malefnum ungs folks i sveitarfélaginu



Unglingarad

[ nemendaradi Dimmu sitja 18 unglingar. Nemendaradid er valgrein og peir sem hafa dhuga
geta skrad sig i nemendaradsval. Upphaflega atti ad hafa 16 hamark en pad skoladist adeins til.
P6é ad 18 hafa verid tekin inn er enn bidlisti. Starfsmonnum finnast 18 vera po of mikid og
stundum gengur erfidlega ad halda uppi umradum fyrir pennan fjolda. Ad hausti til er kosinn,
formadur, varaformadur, og félkérad og ungmennarad kynnt. Kosningar fara fram ad hluta til
lydraedislega innan nemendaradsins og peir sem bjéda sig fram halda sma raedu afhverju
hun/hann/hdn & heima i pvi frambodi sem vid & hverju sinni og i kjolfarid eru nafnlausar
kosningar sem forstodumadur fer svo yfir. Eftir 8 hefdi po verid betra ad bjoda peim sem hefdi
ahuga ad koma i vidtal og starfsmenn myndu velja haefasta einstaklinginn. pPad voru einungis
nokkrir sem ad pordu ad standa og halda reedu og fengu flest atkvaedin. Enginn ur 8. Bekk pordi
ad bjéda sig fram med pessu moéti. Lausnin var ad formadur var kosinn med fyrri haetti en peir

sem sottust i stodu varaformanns fér i vidtal hja forstodumanni.

Ymis mal eru reedd & nemendaradsfundum hverju sinni, framkveemd og Utfzersla vidburda
asamt peim malefnum er snda ad unglingum hverju sinni. Pau sem sitja i nemendaradi eru hvott
til ad taka virkan patt i 6llu starfi Dimmu og hvetja samnemendur til patttoku. Einnig eru peir
sem sitja i nemendardadi minnt 4 ad pau eru fyrirmyndir skoélans og brot & reglum
skélans/landslogum hafa afleidingar innan nemendaradsins.

Felkorad

Tveir unglingar hafa verid valdnir i Félkérad. Voru pad unglingar sem upphaflega sottust i

varaformann en fengu val um ad taka Félkoradio i stadinn.

Ungmennarad
Einn unglingur situr fra Dimmu i Ungmennaradi Képavogs. Var peim einstaklingi bodid pad
sérstaklega.

Samfésrad
Ahugasamir bjoda sig fram & landsméti Samfés og eru kosnir lydraedislega til eins eda tveggja

ara.

Samstarf vid foreldra
Samstarf vid foreldra hefur verid ageett sidustu ar en meetti vera betra samstarf vid

foreldraroltid og foreldrafélagid. Forstodumadur er ad vinna i pvi ad byggja upp betra samstarf

4 milli félagsmidstddvarinnar, foreldrardltsins og félagsins. A dagskrd er fundur med

9



foreldrafélaginu. [ upphafi ars eru haldnar kynningar fyrir foreldra & midstigi og i unglingadeild,
en vegna COVID-19 faraldursins var sendur gédur tolvupodstur a foreldra med upplysingum
vardandi starf félagsmidstodvarinnar en vanalega hefur forstddumadur maett & pessar
kynningar og sagt i stuttu mali fra starfinu. Forstédumadur dsamt foreldrafélagi munu vera i
samstarfi vegna vidburda sem 10. bekkur mun halda fyrir midstig og unglingastig sem fjaroflun

fyrir Gtskriftarferd.

Verkferlar
Eftirfarandi verkferlar eru til inn @ sameign og adgengilegir ollu starfsfolki.

- Neydaraaetlun
Forstodumadur fer yfir neydardsetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og
neydaraaetlun er synileg starfsfolki @ starfsstodinni.
- Moéttaka nyrra starfsmanna.
Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira.
- Oryggisgétlisti
Starfsfolki er kynnt oryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.
- Handbdk um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandboék fristundadeildar { upphafi starfsars.
- Rymingaraaetlun
Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skéla og upplysir starfsfolk.

- Gatlistar vegna sérteeks hopastarfs
Mdéttaka nemanda med annad modurmal en islensku og gatlisti vegna eineltis

Innra mat
Starfsmanna- og nemendaradsfundir eru okkar helsti vettvangur til pess ad meta starfid. Einnig

dagopnanir pegar starfsfolk naer gédu spjalli vid unglingana sem saekja i félagsmidstddinni a
dagopnunum. En @ fundum eru unglingarnir og starfsfélk hvott til ad tja sig og skodanir sinar a
starfinu svo haegt veeri ad gera starfid betra og baeta pad sem parf. Annad tél sem sem vid
notum vid innra mat eru fjéldatolurnar, paer gefa okkur ekki beinar upplysingar um gaedi og
skilvirki pjonustunnar en geta b6 hjalpad okkur ad koma auga a hvada argangar eru ad meeta
vel og hverijir ekki, par getum séd og brugdist vid pvi. | haust hefur verid mjog g68 maeting hja
8.bekk annad en sidasta starfsar en argangurinn sem er erfitt ad na til i haust er 10.bekkur og
var pad 9.bekkur i fyrra. Starfsanaegja er einnig hluti sem er vel malanlegur og skiptir
grundvallarmali i starfinu okkar par sem vid sképum pad umhverfi sem krakkarnir saekja.
Forstodumadur leggur mikla aherslu & starfsdnaegju. A starfsmannafundum hvetur
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forstodumadur starfsfoélkid og gefur peim hros ad pau eru ad standa sig vel og eru ad gera starfid

frabaert. Einnig taka starfsmenn patt i Starfsmannpulsi annad hvert ar sem er framkvaemt af

Skolapulsinum.

Simenntun

Breyting var gerd i ar pannig i stadin fyrir ad vera med starfsmannfraedslu i hverjum manudi

var 16ng vinnustofa fyrir alla starfsmenn i byrjun ars. Einhverjar starfsmannafraedslur verda po

a dagskra i vetur en paer munu midast vid ad kenna hvort 6dru i bland vid utanadkomandi
fraedslu eftir porfum. Starfsfélki bydst einnig ad fara & starfsdaga SAMFES og saekja par

fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu. Einnig munu félagsmidstddvarnar standa

fyrir freedslu i sinu starfi sem snyr ad dkvednu malefni hvern manud.

Simenntuntunaraatiun 2021-2022

Fraedsluerindi

Dagsetning

Efni

Ad vera starfsmadur |
félagsmidstoo

1.0g 3.september | Leidtogar, fyrirmynd og

gledii
fristundastarfi/Hinsegin
/Kynsegin fraedsla

Skyndihjalp

20. september

Skyndihjalp, dhersla 8 ungt
folk og vidbrogd vid kvida
og annarri vanlidan.

KIdm og ,,sexting*

1.névember

Umfjollun um stafreent
kynferdisofbeldi og umfang
kynferdislegra
myndsendinga medal
barna.

Laerdémsfundur

2.februar

Kynning & BA verkefnum
starfsmanna
félagsmidstddva,
verkefnum sem hafa fengid
tilnefningu i Képinn,
Forvarnarsj6d Kdépavogs og
Hvatningaverdlaun Samfés

Skipulagsdagur
hlutastarfsmanna

4.mai

Hlutastarfsmenn
félagsmidstodva koma med
hugmyndir ad
vidfangsefnum og skipulagi
fyrir naesta starfsar i
samtali vid deildarstjéra
fristundadeildar.

Freedsluerindi

Manudur
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Orkudrykkir september
Sexting /Hinsegin fraedsla oktdber
Unglingar gegn ofbeldi névember
Orugg Saman jantar

Fiolbreytnin audgar (vinna med
fjiolmenningu i starfi félagsmidstddvana)

januar — februar

Jafningjafraedsla Velkomin

januar-februar

Fioldatolur

Fioldatélurnar eru 6druvisi fyrir skélaarid 2019-2020 par sem fra 23. mars — 4. mai voru

rafreenar félagsmidstodvar. En téku vid inn paer télur i gegnum Instagram, sem var okkar helsti

midill pegar a pvi st6d. Hér ma sja tolurnar:

Agust 2020 - 229
September 2020 - 622
Oktéber 2020 — 382

November 2020 — 733 (Rafraenar opnanir, talid med allir sem nad var til @ Instagram) 176 a

Discord

Desember 2020 — 95 (Rafraenar opnanir og hdpaskiptar opnanir)

Januar 2021 -359
Februar 2021 —432
Mars 2021 - 379
April 2021 — 555
Mai 2021 -738
Juni 2021 - 819
Juli 2021 -301

Starfsmenn Dimmu
Sunna Rut Gardarsddttir — Forstodumadur

Hrefna Lara Sighvatsdoéttir — Fristundaleidbeinandi

Sigurjén Gislason — Fristundaleidbeinandi

Aron Ingi Laxdal — Fristundaleidbeinandi

Edda Laufey Bjarnadéttir - Fristundaleidbeinandi
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