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Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Ekkd er fyrir nemendur i Karsnesskola fra 5. — 10. bekk.. Ekko er stadsett i Karsnesskola
vid Kdpavogsbraut 57, simanumer Ekkd er 441-4630 og simanumer forstédumanns er 696-1620.
Forstédumadur Ekkd er J6hanna Aradéttir en hun leysir Marionnu Wathne Kristjdnsdottur sem er i
faedingarorlofi. Netfang forstédumanns er: johanna.aradottir@kopavogur.is

Nemendafjoldi & unglingastig 8. — 10. bekk eru 219 nemendur og & midstigi 5. — 7. bekk eru 204
nemendur. Heildarfjoldi einstaklinga sem Ekkd pjonustar i vetur eru 423 nemendur, en nemendafjoldi
hefur verid ad aukist sidastlidin ar.

Opnunartimar Ekko eru:

Hefdbundin opnunartimi er 8 manudoégum og midvikudégum fra kl. 17:00 - 18:30 og 19:30 - 22:00 og
annan hvern fostudag fra kl: 19.30-23:00. Einnig er opid i friminditum og bodid upp a hadegis- og
siddegisopnanir fyrir utan hefdbundinn opnunartima i félagsmidstodinni. Opnunartimar a daginn er i
samrdadi og samstarfi vid skoélann.

Félagsmidstodvardagatal
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Fostudagsopnanir eru annan hvern fostudag, meg fyrirvara um breytingar. Fzaerdar opnanir i mai.
Blar - Félké vidburdir. Appelsinugulur - Samfés vidburdir. Dokkgraenn - vetrarfri. Fjolublar - fostudagsopnanir. Ljésgreenn - fridagar i skélum. Raudur - fundir.
Vantar: Hinsegin opnanir og adra klibba
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Starfid i vetur

Vid i Ekkd viljum skapa 6ruggt og skemmtilegt umhverfi sem ad unglingunum okkar lidur vel i. Vid
reynum eftir okkar bestu getu ad hlusta a raddir barnanna og finna Gt hvad peim finnst spennandi og
ahugavert.

Okkar markmid a starfsarinu:

e Taka vel 4 méti 6llum og veita 6ruggt umhverfi hja okkur.

e Halda afram gédu upplysingarflaedi til allra.

e Halda afram ad fylgjast vel med maetingarlistum.

o Minna pau sem eru ad maeta 4 ad skra sig alltaf a listann.

o Kynna fyrir badi hépnum okkar og foreldrum ad maetingin hefur ahrif & patttoku 3
vidburdi par sem eru fjoldatakmarkanir.

o Skoda maetingarlistann til ad greina hverjir eru ad maeta og hverijir ekki, og hvernig vid
getum maett pessum hdp best.

e Ad auka patttoku i 68rum Samfés og Félké vidburdum 68rum en béllum. Aherslan er 4 ad kynna
fyrir peim sérstaklega vidburdi eins og Rimnaflaedi, Stil, danskeppni og fleiri vidburdi. bad
verdur gert med pvi ad leggja dherslu @ ad kynna pessa vidburdi sérstaklega badi fyrir 6llum
hopnum dsamt foreldrum, og eins med pvi ad skoda vel unglingahdpinn okkar og fara
sérstaklega i ad kynna pad fyrir einstaklingum sem vid teljum ad geetu haft dhuga.

o Profa okkur afram med aukid klubbastarf med pvi ad vera med sérstakar klibbaopnanir.
Draumurinn er ad vera med sem flesta klibba @ sama tima og ad hugmyndirnar ad klibbunum
komi frd bornunum sjalfum, en vid erum samt medvitud um pad ad vid getum purft ad vera
med klibba & 66rum timum til ad na til hdpsins sem vid erum ad reyna na til.

e Virkja hdpinn meira til ad taka patt i pvi sem vid erum ad gera og ad fleiri en bara nemendaradid
verdi synilegir patttakendur i pvi sem vid erum ad gera. Fyrsta verkefnid er pegar 3
lokametrunum en pad er ad standa ad honnunarsamkeppni a Ekké peysum. Vid fengum fullt
af hugmyndum sem vid erum ad fara yfir og tilkynnt i framhaldi hvada hugmynd bar sigur ur
bytum.

Samstarf Ekko vid Karsnesskéla gengur mjog vel og samstarf vid alla starfsmenn skélans er mjog gott.
[ samradi vid skélastjornendur erum vid med opid 4 skdlatima, hdldum reglulega samradsfundi um
lidan nemenda og skipulagningu sameiginlegra vidburda. Samstarf vid adra starfsmenn skolans hefur
lika verid mjog gott.

Midstigsstarf: Opnanir eru einu sinni i manudi fyrir 5., 6., og 7.bekk i sitthvoru lagi. betta er gert til ad
maeta hopnum 6llum pvi maeting & midstigopnanir hefur verid mjog gdd, og vid viljum heldur na betri
tengingu vid pau 4 hverri opnun heldur en ad vera bara geeslu eins og pegar fjoldinn er mikill.

Valafanga: Nemendarad Ekkoé og Karsnesskdla hefur verid samstarfsverkefni milli Ekké og
Karsnesskola, en pad verkefni er leitt af Ekkd. Draumurinn er ad koma upp valaféngum i samstarfi vid
skoélann og er pad samtal sem vid munum eiga vid skdlann i vor.
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Vidburdir i vetur

Vidburdir &4 vegum Ekko: Vokukvold 8.bekkjar, Andvokundtt 10. bekkjar, Ekko leikarnir, Sumarhatid,
Dodgeball mét, Kokukeppni.

Sameiginlegir FELKO vidburdir: [préttaleikar iTK, Forvarnarvika, Lan, Stuttmyndahatid Képavogs,
Séngkeppni, Getko, Skidaferd og Félkohatid.

Vidburdir i samvinnu vid skélann: Jélaball og drshatié unglingadeildar eru a hverju ari haldid
sameiginlega af Karsnesskola og Ekko.

Vidburdir i samvinnu vid Samfés: Rafipréttamot Samfés og Honnunarkeppnin Still hafa verid unnin i
samvinnu milli Samfés og félagsmidstddva i Kdpavogi.

Hopastarf

Hinsegin klubbur Ekkd

Starf i hinsegin klubbi Ekké hefur verid meira i Félko-midstédinni par sem verid var ad koma upp
sameiginlegu hinsegin starfi par, en upphaf sameiginlega starfsins hefur verid leitt af Ekké. Samstarf
hefur verid badi vid Hafnarfjord og Reykjavik og buid er ad koma upp sameiginlegum vettvangi
starfsmanna i hinsegin félagsmidstédvum, en paer hafa verid ad opna baedi i fleiri hverfum Reykjavikur
og eins um allt land. Stefnan er ad byrja aftur med hinsegin opnanir i Ekké i hinsegin klubbi og ad pad
ad starfid i Félkémidstodinni verdi til vidbotar vid okkar starf i Ekko.

Klubbar

Eins og kom fram i markmidum erum vid ad profa okkar afram med meira klibbastarfs. D&D starf er
nu pegar hafid. Vid hofum reglulega verid med t.d. matarkldbb en nina erum vid ad reyna koma meira
skipulagi 4 pad starf med pvi ad fara ad stad med klibbaopnanir og leitad verdur eftir hugmyndum fra
unglingunum med hvada klubba pau myndu vilja vera med. Fyrsti hdpur sem fer af stad verdur dj —
hépur, en markmidid er ad unglingar fra okkur geti séd ad hluta til um ad dj-aa vidburdum hja okkur.
Baedi ad pau fai reynslu af pvi ad nota svona graejur og eins verdi 6rugg ad bua sér til lista og lesa hopinn
sem pau eru ad skemmta.

Sértekt hépastarf

Vid erum ad fara aftur 4 stad med hop sem vid voru med i sértaeku starfi i sumar og hugmyndin er ad
reyna staekka hann adeins ad hluta, samt pannig ad grunnkjarni hépsins lidi afram vel og vilji 4fram
taka patt. En pad er buid ad vera a stefnuskrdnni ad halda afram pvi starfi fra pvi i haust. Vid erum
einnig ad skoda og meta adra hdpa og ad forgangarada hvada hdpa vid viljum byrja med.

Velkomin

Velkomin er verkefni sem hefur verid vel sétt af okkar nemendum. Okkur langar ad vinna betur med i
okkar skéla sem vidbét vid sameiginlega starfid, en vid erum buin ad vera adeins { samstarfi vid [SAT
kennara i okkar skéla vardandi ad hvetja pann hop til ad taka betur patt i starfi beedi hja okkur og i
sameiginlegu Velkomin starfi.

Felkd — midstodin
Félkd midstodin er midleeg félagsmidstod aetlud oOllum 9 félagsmidstodvum Kopavogs, en adrar

stofnanir fristundadeildar Hrafninn, Molinn og H6fud-Borgin hafa einnig adgengi ad adstédunni. Félko
midstddin bydur upp & margskonar adstédu sem hentar baedi hépum og einstaklingum ad koma i med
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starfsfélki félagsmidstédvanna. Hinsegin félagsmidstodin er til daemis med fasta vidveru i Félko-
midstddinni sem atlud er 6llum unglingum i Képavogi, en einnig er gott samstarf vid Hinsegin
félagsmidstod i Hafnarfirdi og i Reykjavik sem eru velkomin & paer opnanirnar. Unnid er aé koma a
Velkomin opnanir, par sem tekid er sérsaklega @ mét nemendum med annad mdédurmal en islensku.
Velkomin midar ad pvi ad hvetja born med einstaklingsbundum haetti til patttoku i samfélaginu i
gegnum iprétta- og fristundastarf og pannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlégun peirra inn i
skdla, iprotta- og fristundastarf og samfélagid allt. Patttaka barna i Velkomin fer fram med skipulogdu
hépastarfi, vettvangsheimséknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i skemmtilegu, jdkveedu og
oruggu umhverfi. | Félké midstddinni ma m.a. finna rafipréttaver, listasmidju par sem ma finna
saumavélar, prividdaprentara, prjéna- og fondurvérur, og annad efni til listskdpunar. | sama rymi er
einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila bunadur. Félagsmidstodvarnar og adrar stofnanir
fristundadeildar geta allar skrdd sig i videigandi adstodu. Fra og med aramotum pegar Félkd-midstodin
for af stad hefur petta gengid vonum framar, en unglingar ur 6llum félagsmidstodvum Kdpavogs hafa
komid og nytt sér adstéduna sem og hefur adstadan somuleidis nyst Hofud-Borginni sem er med
adst6du i sama husnaedi og er pjonusta setlud ungu folki 16-20 dra med fotlun.

Unglingar fra okkur hafa verid ad nyta sér opnanirnar i Félké — midstddinni og i Velkomin opnunum.
Vid eigum ungmenni sem szakja reglulega D&D starf, hinsegin starf og starf i Velkomin. En pad er eitt
af pvi sem vid erum ad kynna lika reglulega hja ykkur og alltaf ad benda okkar hép & ad geta sétt petta
starf i viobot vid okkar starf. Eins erum vid alltaf ad skoda hvort ad pad séu einhverjir unglingar sem
eru ekki ad saxekja starf hja okkur, og koma auga a@ hvort ad starfid sem er i Félké midstodinni gaeti
hentad peim.

Sumaropnanir Ekko

Sumaropnanir Ekké eru i raun tviskiptar. Annars vegar smidjur fyrir midstigid og hins vegar starf fyrir
unglingastigid a daginn og kvoéldin. Midstigssmidjurnar si@asta sumar gengu mjog vel og vid gerum rad
fyrir ad halda pvi starfi afram og prda pad afram. Smidjurnar voru mjog vel séttar og purfum vid ad
skoda hvernig vid getum maett pvi pegar smidjur verda fullar og fleiri vilja taka patt i peim heldur en
plass er fyrir, og hvort ad haegt vaeri ad vera med timasetningar par sem haegt vaeri ad setja inn
aukasmidjur ef margir saekja i paer smidjur sem fyrir eru. Huga parf baedi ad husnaedismalum og
starfsmannafjélda hvernig best er ad vera med starfid naesta sumar. Sumarid er lika timi framkvaemda
i skdlahusnaedi og pvi parf ad skipuleggja mjog vel hvada hluta af hlisnaedi er haegt ad nyta i sumarfrii
skdlans.. Opnanir fyrir unglinganna voru nanast bara a kvéldin par sem hlsnzedid sidasta sumar baud
ekki upp 4 mikid meiri plass vegna framkvaemda. Skoda parf sérstaklega hvort ad haegt verid ad meeta
betur unglingahdpnum naesta sumar asamt pvi ad vera med smidjur fyrir midstigid, pa sérstaklega 8.
bekk sem var ekki ad vinna nema halfan daginn og eins 9. bekk sem var ekki ad vinna alla daga i
Vinnuskélanum.

Barna- og unglingarad

Nemendardd: i nemendaradi Ekkd og Karsnesskola sitja i vetur samtals 15 nemendur (5 ur hverjum
argangi unglingastigs). Fundir eru ad jafnadi haldnir einu sinni i viku i kist i senn. En nemendaradid
skipuleggur med starfsménnum dagskra Ekkd og er einnig skipuleggja pau dkvedna vidburdi i Ekkd, en
verid er ad auka virkni hja nemendaradinu i ad skipuleggja og undirbuia vidburdi med studningi og
adstod starfsmanna Ekko.
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Midstigsrad: Vid i Ekko hofum ekki verid med midstigsrad, en stefnan er ad stofna sérstakt midstigrad
bar sem krakkar af midstigi gaetu komid meira ad skipulagi a sinu starfi.

Ungmennarad Samfés: Einn nemandi hlaut kjor i ungmennarad Samfés i vetur til tveggja ara og er pvi
annar tveggija fulltrda frd Képavogi. Fundarhald er alfarid @ vegum Samfés.

Félkorad: Tveir fulltrdar Ur nemendaradi Ekkd eru fulltriar nemendaradi Ekko i Félké-radinu. Hver
félagsmidstod skipar tvo fulltrda i rddid. Umsjénarmenn eru prir af 78% starfsmOnnum
félagsmidstodvanna, en gert er rad fyrir pvi ad Félkéradid verdi med fasta fundartima i vetur ad jafnadi
einu sinni i manudi.

Ungmennarad: Umsjén med Ungmennaradi Képavogsbaejar hafa Amanda K. deildastjéri og Aslaug
verkefnastjori. Fundir eru cirka einu sinni i manudi og er einn fulltrdi frad hverjum skdla/félagsmidstod
sem faer ad taka patt.

Foreldrasamstarf

Samstarf vid foreldra hefur verid ad aukast og fleiri foreldrar eru i meira samtali vid okkur. Sidasta vetur
hittum vid foreldrafélagid a fundi og var mjog gott ad geta kynnt starfid fyrir peim og hvad vid erum ad
gera. Eins hefur verid arangur 4 pvi ad foreldrar & foreldrarolti hafa verid ad kikja vid hja okkur a
opnunartimum hja okkur. A félagsmidstédvadaginn sem haldinn er hatidlegur i byrjun névember ar
hvert, par sem félagsmidstodvarinnar bjoda gestum og gangandi ad kynnast starfi félagsmidstodva,
var anaegjulegt ad sja hversu margir foreldrar maettu. Vid leggjum mikid upp ar pvi ad upplysa foreldra
um starfid okkar. Foreldrar fa senda dagskrd og upplysingar um pad helsta i gegnum Mentor, en
viohofum lika lagt okkur fram vid ad benda peim & ad fylgjast med Instagram sidunni okkar til ad sja
hvad er um ad,til ad auka synileika okkar hja foreldrum. Gaman hefur verid ad sja ad foreldrar eru ad
nyja sér pad i auknum meeli.

Verkefni tengd adgerdarazetlun Menntastefnu Kopavogsbaejar

- Auka patttoku einstaklinga og hopa i sérteeku hopastarfi i félagsmidstodum i 6llum
grunnskélum i Képavogi, med pad ad markmidi ad baeta andlega lidan, félagsfaerni, sjalfsoryggi
og samhygd.

- Gera melingar til meta arangur af starfi sértaeks hépastarfs i félagsmidstodvum Kopavogs.

- Efla patttéku barna og unglinga med fjolbreyttar parfir og dlikan bakgrunn i skipulégdu
fristunda- og iprottastarfi. Sérstok ahersla er 4 vinnu med bornum med fétlun, med annad
modurmal en islensku og bornum sem bua vid bagar félagslegar adstaedur.

Verkferlar sem félagsmidstodin vinnur eftir

e Allir verkferlar fristundadeildar
i pbeim ma finna verkferla fyrir; undirblning vidburda, framkvaemd vidburda, ferdir (stuttar og
langar), dtivaktir, atvikaskraningu, einstaklingssamtol, samskipti vié foreldra, minnihattar
hegdunarfravik, alvarleg hegdunarfravik, smavaegilegir dverkar, alvarleg slys og tilkynningar
til barnaverndar.

e Modéttaka nyrra starfsmanna

e Oryggisgatlisti
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e Gatlistar i sértaeku hopastarfi
e Handbdk um starfid
e Rymingaraaetlun (samstarf vid skola)

Innra mat

Vid innra mat erum vid dugleg ad eiga samt6l saman starfsfolkid i félagsmidstodinni, vid rynum
opnanir og vidburdi og forum baedi yfir hvad gekk vel og hvad ma betur eftir hverja opnun. Vid erum
lika i g6du samtali badi vid nemendarad og eins adra nemendur og foreldrahdpinn. Vid hvetjum
foreldra til ad vera i sambandi vid okkur vardandi baedi hvad vié erum ad gera vel og hvad parf ad
baeta.

Meetingartolur er lika pad sem vid skodum vel og vid getum notid til hlidsjonar af pvi hvernig gengur,
bo ad pad sé kannski ekki alltaf besta matid 8 geedastarfi pa gefur pad okkur innsyn i starfid.

Nidurstodur fra Rannsdkn og greiningu eru okkur lika mikilvaegar, pvi paer syna okkur breytingar fra
ari til ars hvernig hépurinn préast badi vardandi lidan hdpsins og eins vardandi forvarnir. Med
nidurstédur R&G ndum vid ad fylgjast vel med t.d. neyslu unglinga tengt vimuefnum, andlegri lidan,
likamlega heilsu, patttoku i félagsmidstodvastarfi og svefnheilsu. Med pessu faum vid mikilvaegar
upplysingar um hvers konar forvarnarstarf vid vinnum hverju sinni.

Meelingar & starfinu og sértaeku hépastarfi er einnig nyr pattur sem vid sjaum ad vié getum nytt okkur
vel i starfinu, og hlokkum vid mikid til ad sja aframhaldandi préun a peim maelingum.

Ytra mat

Ytra mat er framkveemt af utanadkomandi adila, og er pad deildarstjori fristundadeildar sem dkvedur
hvada félagsmidstod fer i ytra mat ar hvert. Matid byggir 4 vettvangsheimséknum, vidtélum vid
stjérnendur, starfsfolk og unglinga sem félagsmidstodina seekja. Markmid matsins er ad pad sé
leidbeinandi og geti adstodad stjérnendur og starfsfélk félagsmidstodvarinnar ad vinna ad framforum

og umbdtum, auk pess ad hlda ad pvi sem vel er gert.
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Simenntunaraeaetiun

Skipulag fraedslu a vegum fristundadeildar 2023-2024

Forvarnarvikuna

Dagsetning: Heiti og lysing Stutt lysing Stadsetning: Umsjén/Leidbeinandi:
23. agust Velkomin til starfal Kynning a helstu Smaraskoli Forstédumenn
KI'17.00-22.00 | Kennsla fyrir pattum i starfi félagsmidstodva
starfsmenn félagsmidstodva.
Boll
Utivaktir
Sértaekt hopastarf
Nyir starfsmenn
Tilkynning til
barnaverndar
Fritundadeild
25.agust Velkomin til starfa! Hépeflis eefingar Gufunesbaer Forstodumenn
fyrir starfsmenn félagsmidstodva og ST-
KI. 19.00-20.00 og gledi © URTAN
? Skyndihjalp. Skyndihjalp Fraedsluvefur Mannaudsdeild
Képavogsbaer Képavogsbaejar
2. oktober Hinsegin fraedsla- Fyrir starfsfolk Fonix Samtokin 78
KI. 17.00-19:00 | Hinsegin vika { fristundadeildar
tengslum vid

6.ndvember kl.

Verkfaerakistu-

Fyrir starfsfélk

Félkd-midstodin

Forst6dumenn skipta med

17.00-18.30 Dagur fristundadeildar sér smidjum

Spilasmidja

Brjostsykursgerd

Féndur

D&D
4.desember Fraedsla- Fyrir stjérnendur | beba Solveig Nordfjord |

Farszeldarloging og starfsfolk innleidingarteymi

fristundadeildar farseeldarlaga 4
menntasvidi
8.januar kl. Sjalfsvarnar- Sjalfsvorn ibrottahusio Jon Vidar
17.00-19.00 nadmskeid Digranesi Sporthusid
25.januar kl. Stjérnendafraedsla. Arangur i Fannborg 2, Ragnheidur Aradéttir
10.00-11.00 teymisvinnu fundarherbergi
Vollur

kynningum a
verkefnum Ur nami,
fraeedsluferdum og
odru.

5. og 7.febrdar | Vika 6 Kynfraedsla fyrir Allar starfsstodvar | Kolbrun jafnréttisfulltrii
kl. 17.00-22.00 unglinga Rvk borgar og Samfés
4.mars kl. Verkfaerakistu- Leera hvert af 66ru | Félkd-midstodin Allir starfsmenn
17.00-19.00 dagur. samhlida

Fraedsluerindi Manudur
Forvarnarvikan Oktéber
Fjolmenning November
Hinsegin malefni Januar
Kynfraedsla-Vika 6 Februar
Sjukast/Unglingar gegn ofbeldi/Samfestingur Mai
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Fioldatolur

Maeting Ekkd 2022 - 2023

September 1420
Oktéber 1560
Noévember 1851
Desember 856
Januar 1429
Februar 1046
Mars 1743
April 910
Mai 724
Juni 117
Jali 47

Starfsfolk

Jéhanna Aradéttir, Forstodumadur i 100% starfi.

Aron Rafn Gissurarson. Fristundaleidbeinandi | i 78% starfi.
Darri Gunnarsson. Fristundaleidbeinandi | i 39% starfi.

Elin Unnur Gudmundsdéttir. Fristundaleidbeinandi | i 39% starfi.
Rebekka bury Pétursdéttir. Fristundaleidbeinandi Il i 39% starfi.
Tinna Ran Runarsdéttir. Fristundaleidbeinandi | i 29% starfi.

Marianna Wathne Kristjansdottir. Forstodumadur i 100% starfi i faedingarorlofi.
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