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Starfsazetlun — Félagsmidst6din Iglo

Hagnytar upplysingar

S: 441 4230 /696 1621. Netfang: sigurdurp@kopavogur.is

Heimilisfang: Snaelandsskali v. Vidigrund.

Opnunartimar eru: Manudaga og midvikudaga kl. 12:30-22:00, pridjudaga og fimmtudaga kl. 12:30-
16:00 og annan hvern féstudag fra 12:30-16:00 og 20:00-23:00.

Félagsmidstodvadagatal
Sameiginlegt vidburdadagatal félagsmidstodvanna er tilbuid & voronn hvers ars af forstddumoénnum
og deildarstjora. Tekid er mid af tilldgum félagsmidstdédvarada og hlutastarfsfolks vid gerd dagatalsins.
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Starfid i vetur

[ starfinu er 16gd dhersla & jafnrétti, sjalfstaedi, fjdlbreytileika og fordémaleysi. Reynt er ad snida
dagskra pannig ad allir finni eitthvad vid sitt haefi. Ymiskonar hépefli og klibbastarf er { bodi &
kvéldopnunum. Einstaklingar sem t.a.m standa hollum fzeti félagslega eru hvattir til ad maeta i
félagsmidstodina af starfsfolki. Ahersla er [6gd & ad umhverfi Iglé sé druggt fyrir 61l bau sem maeta.
Midstigsstarf fer fram a fyrri hluta kvéldopnunar og er skipulagt i samradi vid nemendarad Iglé.
Félagsmidstodin & i samskiptum vid skdlann og starfsfélk hans vardandi ymis mal, s.s. vidburdi eda
einstaka mal nemenda. Reglulegt samstarf vid sérdeild skélans vardandi einstaka nemendur. Skéli og
ténlistarskoli fa afnot af hdsnaedi félagsmidstodvarinnar fyrir m.a. hljédfaeranam og valgreinar.
Reglulegir fundir baedi med ndmsradgjafa og skolastjornendum.



mailto:sigurdurp@kopavogur.is

Vidburdir i vetur

[ 1gl6 er skipulogd dagskra & hverri kvoldopnun t.d. ferdir, hopefli, mét, ofl. Klubbastarf er flest allt &
fyrri kvoldopnunum kl. 17:00-18:30 en einnig dagopnunum ef pannig ber undir.

Igld skipuleggur m.a. j6laball og drshatid dsamt nemendarddi og i samradi vid skola. Sameiginlegir
vidburdir félagsmidstédva eru m.a. Félké boll, Getko, [TK, songkeppni, skidaferd og
félagsmidstodvahatid.

Hopastarf

Hopastarf i fer oftast fram a fyrri kvéldopnun. Midad er ad safna hépi saman utan um akvedin
ahugamal. [ pvi starfi skipuleggja unglingarnir sjalf hvad gert er hverju sinni. Hopastarfid er opid 6llum
dhugasdémum. Ef um sértaekt hdpastarf er ad reeda er reynt ad safna i hdp med 66rum leidum, t.a.m
med samstarfi vid starfsfolk skélans. Farid er eftir gatlista félagsmidstodva sem vardar hépastarf af
sliku tagi.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna og heimsmarkmid eru hofd ad leidarljési i starfinu. Markmidin eru
synileg i félagsmidstddinni og haegt ad tengja pau hodpastarfi.

Félké midstddin

Félkd midstodin er midlaeg félagsmidstdd aetlud ollum 9 félagsmidstodvum Kdpavogs, en
adrar stofnanir fristundadeildar Hrafninn, Molinn og H6fud-Borgin hafa einnig adgengi ad
adstodunni. [ Félké midstodinni ma m.a. finna rafiprottaver, listasmidju par sem ma finna
saumavélar, prividdaprentara, prjéna- og féndurvérur, og annad efni til listskdpunar. [ sama
rymi er einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila bunadur.

Félko Hinsegin er med fasta vidveru i Félko-midstodinni sem aetlud er dllum unglingum i
Képavogi, en einnig er gott samstarf vid Hinsegin félagsmidstdd i Hafnarfirdi og i Reykjavik
sem eru velkomin 4 paer opnanirnar. Azetladar opnanir einu sinni { viku.

Félko Velkomin hefur einnig adsetur i Félkd midstddinni. par er tekid sérsaklega @ moti
nemendum med annad modurmal en islensku. Félké Velkomin midar ad pvi ad hvetja bérn
med einstaklingsbundum haetti til patttoku i samfélaginu i gegnum iproétta- og fristundastarf
og pbannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlogun peirra inn i skéla, ibrotta- og
fristundastarf og samfélagid allt. Patttaka barna i Velkomin fer fram med skipulégdu
hopastarfi, vettvangsheimséknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i skemmtilegu,
jakveedu og 6ruggu umhverfi.

Sumaropnun

Eftir skolaslit er félagsmidstodin afram opin fram eftir sumri. Hef6bundnar dag-og kvoldopnanir fyrir
unglinga eru faerri eda tvisvar { viku. A méti eru smidjur fyrir midstig og sértaekt hdpastarf & daginn.

[ sumarstarfi félagsmidstddvarinnar eru géd taekifeeri til frekara hdpastarfs i samstarfi med Vinnuskdla
Képavogs. bar er moguleiki & ad efla unglinga sem annars myndu t.d. vera heima eda saektu
félagsmidstod i litlum meaeli. Stefnan er ad halda svipudu snidi & naesta ari.



Unglingarad

Félagsmidstodvarad Igld er opid rad par sem o6ll geta skrad sig. Radid hittist a.m.k. einu sinni i viku eftir
skola, skipuleggur saman vidburdi félagsmidstodvar og reedir annad sem snertir starf Igld. Fulltrdar
Iglé sitja einnig | Félko-radi félagsmidstodvanna og Ungmennaradi Képavogsbaejar.

Félké rad
[ Félko radi sitja atjan unglingar, tveir Ur hverri félagsmidstod. Félkoradid sér um ad skipuleggja
sameiginlega vidburdi og annad starf sem félagsmidstdédvar Kdpavogs standa saman ad yfir arid.

Ungmennarad Képavogs

Ungmennardd heyrir undir baejarstjérn Képavogs og er skipad fimmtdan fullrdum & aldrinum 13-20 ara.
Niu af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrdi er tilnefndur i radio fra
hverri félagsmidstod/grunnskola. Tveir fulltriar koma fra Menntaskélanum i Képavogi og svo eru fjérir
fulltrdar fra Molanum Midstod unga félksins. Baejarstjorn kys svo tvo fulltrda Ur sinum rédum sem eru
tengilidir baejarstjérnar vid Ungmennarad Kopavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu folki
vettvang og leidir til ad koma skodunum sinum og tilldgum a framfaeri vid videigandi adila. Radid skapi
batttakendum vettvang til freedslu og pjalfunar i lydraedislegum vinnubréogdum og geeti ad
hagsmunum barna- og ungmenna i Kdpavogi. Ungmennardd er einnig baejarstjérn Képavogs og 68rum
nefndum til rddgjafar um malefni barna og ungmenna.

Ungmennarad Samfés

Ungmennarad Samfés er lydraedislega kjorid rdd ungmenna 4 aldrinum 13-16 ara alls stadar ad af
landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara drlega fram & Landsmati Samfés. Alls er kosid i 9
kjordeemum, par sem 18 fulltrdar eru kosnir til tveggja dra og 9 fulltrdar til eins ars. Pannig eru
fulltrdar rddsins 27 talsins. Allir patttakendur a Landsméti hafa rétt til ad bjoda sig fram i
ungmennaradid, hver fyrir sitt kjiordeemi. Tvd ungmenni Ur Képavogi sitja i radinu annar er kjorinn til
tveggja dra og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla patttéku ungmenna i
félagsmidstodvastarfi og auka jafningjafreedslu. AG ungmenni 6d8list rodd i samfélaginu og hafi tengilidi
a landsvisu til pess ad reeda malefni sem ad hagsmunum ungs félks. Efla Evrépusamstarf vid onnur
ungmenni og taka patt i ad skipuleggja vidburdi 4 vegum Samfés.

Foreldrasamstarf

Foreldrar fa senda dagskra félagsmidstodvarinnar i hverjum manudi auk annara upplysinga um helstu
vidburdi pegar a vid. Eins er prentvaen dagskra félagsmidstodvarinnar sett 4 heimasidu Igld. Haft
samband vid foreldrafélag og fulltria foreldrardlts.

Adgerdaraztlun Menntastefnu Képavogsbajar (fristundadeild) 2023-2024

Pau verkefni sem unnin verda a arinu 2025 tengjast aframhaldandi préun Félkd midstodvar og ad auka
samstarf og samfellu milli fristunda og félagsmidstodva.

Virk patttaka i fristundum og ipréttastarfi proskar félagshafni og vinnur gegn félagslegri einangrun.
Ahersla er & ad allir geti tekid patt 6had aldri, dhugasvidi og getu og fai teekifaeri til ad nyta styrkleika
sina. Teekifeeri dlikra samfélagshdpa til patttoku sé somuleidis tryggd. Unnid verdi eftir vidurkenndum
adferdum vid haefniuppbyggingu sem nytist i nami og leik, og til ad efla andlega, félagslega og likamlega
heilsu. Einnig ad gaedi starfsins og oOryggi patttakenda sé i fyrirrumi og ad unnid verdi gegn hvers kyns



mismunun, einelti og ofbeldi. Mikilveegt er ad starfsfélk, leidbeinendur og bjalfarar hafi videigandi
menntun og gott adgengi ad simenntun.

Med pad ad leidarljési er stefnan ad koma a sérhaefdri pjalfun og fraedslu fyrir starfsfélk sem starfar i
Félké midstodinni med pad ad markmidi ad pau upplifi sig 6ruggari og dnaegdari | starfi.

pa stefnum vid ad pvi ad setja a fot tilraunaverkefni i tveimur félagsmidstodvum og fristundum med
aherslu & aukid samstarf. Stofnadur verdur vinnuhdpur sem hefur pad hlutverk ad auka pad samstarf,
med dherslu a aukin gaedi pjonustu og fagstarf i fristundapjénustu.

Verkferlar i starfi félagsmidstodva

- Mbdttaka nyrra starfsmanna

- Verklag pegar grunur vaknar um ofbeldi, vanraekslu eda dhaettuhegdun barna i stofnunum
Képavogsbaejar

— LeiBbeiningar fyrir starfsfélk félagsmidstodva um vidbrogd vid évideigandi hegdun, neyslu
tébaks, afengis eda annarra vimuefna.

- Verkferlar i starfi félagsmidstddva (ferdir, framkvaemd vidburda, Utivaktir, samtol, samskipti
vid foreldra, skraning slysa og hegdunarfravika)

- Oryggisgéatlisti

- Gatlistar i sértaeku hopastarfi

- Handbok um starfid

- Rymingardeaetlun (samstarf vid skéla)

Ytra mat

Lagdar eru fram kannanir fyrir nemendur i 8.-10.bekk og forsjaradila. Um ad raeda almenna
bjénustukdnnun par sem unglingarnir og forsjaradilar meta arangur og é&naegju med starf
félagsmidstodva. Markmid kdnnunar er einnig ad na til unglinga sem standa hollum faeti og meta pann
arangur starfsins sem snyr ad vinnu med einstaka hdpa/einstaklinga i félagsmidstodvastarfi.
pjénustukannanirnar komu vel Ut hja okkur og virdist almenn dnaegja med starfid. Par saum vid pd lika
taekifaeri til umbdta, en ein dbending snéri ad pvi ad finna betri leidir til ad maeta unglingum i sérdeild.

Hvad maetir pu oft { félagsmidstddina?
Félagsmidstddin er opin 2-3 kvdld i viku asamt dagopnunum alla daga vikunnar.
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Hversu satt/ur ertu med eftirfarandi atridi

A skala fra mjdg osatt/ur til mjog satt/ur, hversu satt/ur ertu med eftirfarandi lidi
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Innra mat

A ryni starfshdpsins 4 starfid, erum vid sammala um ad auka pyrfti upplysingaflaedi & milli skéla
og félagsmidstddvar svo haegt sé ad kortleggja hopa betur. Med pvi ma t.d. baeta sértaekt
hopastarf sem litil maeting hefur verid i.

Umbdtadaetiun
® Auka upplysingafleedi & milli skéla og félagsmidstddvar.
- Abyrgdaradili — Forstddumadur
. Auka og bzeta sértaekt hdpastarf.
- Abyrgdaradili — Forstodu- og adstodarforstédumadur.
. Maeta betur unglingum i sérdeild.

- Abyrgdaradili — Forstédu- og adstodarforstédumadur.

Simenntun

Starfsmannafraedslur eru haldnar reglulega sem allt starfsfolk félagsmidstddva saekir. pessar fraedslur
eru akvednar i samstarfi vid starfsfolk félagsmidstddvanna um pad sem er efst a baugi hverju sinni.
Starfsfolki bydst einnig ad fara a Starfsdaga Samfés og Samfés Con og saekja par fyrirlestra og
malstofur til pess ad nyta i starfinu.
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Skipulag fraedslu a vegum fristundadeildar 2024-2025

Dagsetning: Heiti og lysing Stutt lysing Stadsetning: | Umsjon/Leidbeinandi:
21 agust Velkomin til starfa! | Nylidafraedsla og Smaraskdli Verkefnastjori
Kl 17.00- Kennsla fyrir kynning 3 helstu fristundadeildar og
22.00 starfsmenn pattum i starfi forstodu-
félagsmidstodva. /adstodarforstédumenn
félagsmidstodva
23.agust Velkomin til starfa! | Hinsegin fraedsla og | Gufunesbaer | Verkefnastjori
Kl. 17.00- Hinsegin freedsla hopefii fyrir fristundadeildar og
20.00 starfsmenn. Hrefna Porarinsd. —
forstddukona hinsegin
félagsmidstodvar
11-12. Starfsdagar Samfés | Stjornendur Félko Varmaland | Samfés — Ymsir
september sa=kja par ficlbreytta fyrirlesarar.
fyrirlestra og
malstofur.
14. oktober Fokk me Fokk Birtingarmynd peba Andrea Marel, Kari
Kl. 17.00- you og ofbeldismenningar Sigurdsson og Unnar
19.00 Samfélagslogreglan | medal Por Bjarnason
barna&unglinga
11 névember | Verkfeerakistu- Fyrir starfsfolk Forstddumenn skipta
kl. 17.00- dagur fristundadeildar. med sér smidjum
18.30 Leerum hvert af
88ru, verklegt.
2 desember | Spilavinir Kynning 3 spilum Fonix Spilavinir
kl. 17.00- sem henta vel i
18.30 félagsmidstodvastarf
10.jandar kl. | Samfés-Con Samfés
17.00-19.00
3.0g Vika 6 Kynfraedsla fyrir Allar Aslaug — verkefnastjori
5. februar ki unglinga starfsstédvar | Fristundadeildar
17.00-22.00
3.mars kl. Verkfeerakistu- Kynningar 3 Félka- Allir starfsmenn
17.00-19.00 | dagur. verkefnum Ur ndmi, | midstsdin
freedsluferdum og fl.
Mars Fraedsluferd Fokus & vettvangsstarf | Sundsvall
Svipjod
14.april sjikast Fraedsla fra Stigamét]
Stigamotum fyrir alla
starfsmenn




Fjéldatolur 2023-2024
Fioldatolur félagsmidstddvarinnar eru teknar saman i hverjum manudi og sendar deildarstjora.
Hér ma sja fjoldatolur fra agust 2023 til juli 2024:
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Starfsfélk

Sigurdur Palmarsson - forst6dumadur

Florencia Bugallo Dukelsky - adstodarforstddukona
Maria Bjorg Bjarkadéttir — fristundaleidbeinandi
Gisli Freyr Stefansson - fristundaleidbeinandi



