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Adgerdaaaetlun gegn ofbeldi 2024 — 2026

A &rinu 2023 vann starfshopur & vegum menntasvids Kopavogsbaejar adgerdaaaetiun
gegn ofbeldi i samstarfi vid skdlasamfélagio. Tilgangur adgerdaaeetlunar er ad fylgja eftir
radgjof, studningi, fraedslu og verkefnum i pvi forvarnarskyni ad vinna gegn ofbeldi i
stofnunum menntasvids.

Adgerd 1

Samradsvettvangur

Samstarfshépur med fulltrGum skéla, félagsmidstddva, velferdarsvids, logreglu, Midstod
ungs félks og framhaldsskéla, starfar ad pvi ad efla pekkingu pessara adila a
ofbeldisforvornum og midla upplysingum um stédu mala i hverfum beejarins og &
hofudborgarsvaedinu.

Markmio;

e Ad auka upplysingagjof og studla ad géoum forvérnum fyrir bérn og ungmenni,
til ad fyrirbyggja neikveeda hopamyndun og 6aeskilega hegdun.

e A0 studla ad upplystri umreedu um ofbeldi i stofnunum menntasvids.
Abyrgd; Menntasvid Kopavogsbaejar.

Timarammi/stada; Hopurinn hittist cirka 1x i manudi.

Adgerd 2

Radgjof og studningur

Starfsmadur i barnavernd, fulltrdi skélapjénustu menntasvids og fulltrii Samfélagsloggu
geta veitt radgjof og freedslu til starfsfélks skola- og fristundapjénustu og nemenda.
Starfsmadur i barnavernd og légregla geta farid saman i heimsékn og fylgt malum eftir
saman par sem pad & vio.

Markmio;

e Ad veita studning og radgjof til stjornenda, starfsfolks, foreldra og nemenda til ad
tryggja 6ryggi barna og starfsmanna pegar og par sem grunur er um ofbeldi.

Abyrgd; Velferdarsvid, menntasvid og légregla.

Timarammi/stada; Vidvarandi.
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Adgerd 3

Freedsla

Veita starfsfélki i stofnunum menntasvids, leik- og grunnskolum,
fristund/félagsmidstodvum og foreldrum freedslu um birtingarmyndir ofbeldis og freedslu
um pa hépa sem eru i hvad mestri ahaettu ad verda fyrir ofbeldi s.s. fatlad folk, sérstddu
annarra hépa s.s. hinsegin hopa og innflytjendur.

Markmio;

o A0 byggja upp pekkingu starfsfélks med aherslu & birtingarmyndir ofbeldis,
fijolmenningu og hinsegin mélefni.

e AJ bjoda upp a freedslu til starfsfolks sem eykur heefni peirra og nytist peim i
vinnu med margbreytileika.

Abyrgd; Mannaudsdeild Képavogsbaejar og menntasvid.
Samstarfsadilar; Mannaudsdeild og menntasvid.

Timarammi/stada; Ad samreema aaetlun um freedslu med aherslu a pad efni sem
starfsfélki menntasvids er skylt ad taka reglulega eins og vinnu med margbreytileika.

Adgerd 4

Fatlad félk og ofbeldi

Leggja aherslu a stodu fatlads folks i tengslum vid ofbeldi. Fraedsla verdi i bodi fyrir
starfsstadi sem pjonustar fétlud bérn og ungmenni eins og leik- og grunnskdlar, fristund,
félagsmidstodvar og sértaek fristundapjénusta fyrir bérn og ungmenni. Skoda einnig
rafreent freedsluefni. Auka samrad vid Réttindageeslumann fatlads félks i Képavogi.

Markmio;

e Ad efla pekkingu starfsfélks a ofbeldi sem fatlao félk verdur fyrir.
e Ad tryggja upplysingafleedi a milli svida og réttindagaeslumanns.

Abyrgd; Mannaudsdeild, velferdarsvid og menntasvid. Velferdarsvid hefur samrad vid
réttindagaeslumann.

Timarammi; Vidvarandi.
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Adgerd 5

Virkar eineltisaaetlanir
Stjérnendur leik- og grunnskola, fristunda og félagsmidstddva i Képavogi, fylgja pvi eftir
ad unnid sé med fyrirbyggjandi heetti ad pvi ad uppraeta einelti. Stjérnendur vinni eftir
gatlista um eineltisdaetlanir fyrir bdrn og ungmenni i skéla- og fristundastarfi.
Markmio;

e A0 Ollu starfsfalki sé ljdst hvernig vinna a ad pvi ad fyrirbyggja einelti.

Abyrgd; Menntasvid, Skolastjorar, forstédumenn félagsmidstédva og fristunda.

Timarammi/stada; Viovarandi.

Adgerd 6

Sofnun tolfreedilegra upplysinga og birting

Taka saman tolfreediupplysingar fra ATVIK slysaskraningarkerfi er snyr ad slysi, 6gn
og areiti og einelti og fjdlda tilkynninga hja l6greglu. Kynna med reglubundnum haetti til
baejarfulltria og stjornenda & menntasvidi Képavogsbeejar.

Markmio;

e A0 upplysa pa sem vinna ad 6ryggi og hagsmunum barna og ungmenna i
sveitarfélaginu um préun mala er snyr ad ofbeldi i samfélaginu.

Abyrgd; Menntasvidi, velferdarsvid og ldgreglan.

Timarammi/stada; Uppfeert 1-2x ad hausti og vori.

Adgerd 7

Radgjof og fraedsla i skdla- og fristundastarfi

Verkefnastjéri snemmtaeks studnings i samvinnu vid deildarstjéra a menntasvidi sinna
freedslu um tilkynningar til barnaverndar og peim skyldum sem starfsfélk i skéla- og
fristundastarfi hefur. Radgjafar i barnavernd og sérfreedingar i skélapjonustu a
menntasvidi geta veitt rAdgjof og freedslu til starfsfolks ef a parf ad halda.

Markmio;

e AQ starfsfolk leik- og grunnskola, fristunda og félagsmidstbdva sé vakandi fyrir
mogulegu ofbeldi, pekki skyldur sinar og hvar pad geti fengid raogjof.

Abyrgd; Mennta- og velferdarsvid.

Timarammi/stada; Vidvarandi.
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Adgerd 8

Uppfeera reglulega ferla og leidbeiningar ef grunur vaknar um ofbeldi i stofnunum
menntasvids

Uppfeera med reglubundnum heetti ferla og leidbeiningar til starfsfolks vegna tilkkynninga
pegar grunur vaknar um ofbeldi i stofnunum menntasvids.

Markmio;

e A0 stydja vio Oryggi barna og ungmenna og efla pekkingu a afleidingum
ofbeldis.

Abyrgd; Mennta- og velferdarsvid.

Timarammi/stada; Endurskodad annad hvert ar.

Adgerd 9

Teymi i 6llum grunnskdlum, fristundum og félagsmidstodvum sem eru til
studnings og radgjafar i tengslum vid kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og
areitni

Starfreekja teymi i hverjum grunnskola sem hefur pad hlutverk ad tryggja videigandi
kennslu i argongum um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni. Teymid er 68rum
kennurum, fristundaleidbeinendum og starfsfélki til studnings og radgjafar vardandi
fraedslu og umraedu um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og &reitni. Teymid tryggi
einnig vidunandi pekkingu og pjalfun starfsfélks. Teymid leitast vid ad tryggja samhaefd
vidbrogd starfsfolks. | pingsalyktuninni er tilgreint hvernig teymid skal vera skipad.
Teymid verdi jafnframt tengilidur vid skéla- og fristundadeild sem sér um ad midla
pekkingu og fraedslu.

Markmio;

e Ad videigandi kennsla fari fram i 6llum argéngum um kynbundid og kynferdislegt
ofbeldi og areitni.

Abyrgd; Skélastjérar grunnskola, forstédumenn félagsmidstédva og fristunda og skola-
og fristundadeild.

Samstarfsadilar; Forvarnarfulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga, velferdarsvio og
mannaudsdeild.

Timarammi; 2022-2024.
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Adgerd 10

Namsefni um ofbeldi

Namsefni um ofbeldi Orugg saman er namsefni fyrir 9. og 10. bekk sem er byggt &
bandarisku gagnvirku ndmsefni sem var unnid Gt fra rannséknum. Pessi adferd er ein
peirra sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin meelir med til ad draga ar ofbeldi i nanum
samboéndum. Um er ad raeda kennslustundir sem fjalla um hvernig samskipti geta verid
g00 og uppbyggileg, fjalla um stadalmyndir, ofbeldi i sambéndum og kynferdisofbeldi.
Efnid var pytt og stadfeert fyrir islenskar adsteedur af Landleeknisembeettinu. Tryggja ad
nasefnid sé hluti hluti af skdlanamskra grunnskdlans og starfsaaetlun félagsmidstddvar.

Sjuk ast er upplysingaefni fyrir vef sem Stigamo6t hafa unnid um heilbrigd og 6heilbrigd
parasambond, ofbeldi og jafnrétti og er ad finna & www.sjukast.is

Markmio;
e A0 draga ar ofbeldi i nAnum sambdéndum medal ungs folks.
Abyrgd; Skoélastjorar og forstédumenn félagsmidstodva.

Timarammi/stada; vidvarandi

Adgerd 13

Samfélagsloggur

Samstarf og patttaka i verkefninu Samfélagsloggur i samvinnu vid stofnanir
menntasvids. Ad stjérnendur stofnana menntasvids hugi ad pvi ad veita l6greglu
aokomu ad samstarfi, verkefnum og bjodi I6gregluna velkomna i
skdélann/félagsmidstodina med markvissum haetti. Logreglumenn fra logreglustdo 3
kynni sig og sina starfsemi fyrir nemendum, foreldrum og starfsfélki skéla og fristunda.
Logreglan verdi pannig adgengilegri og synilegri nemendum og eykur med peim heetti
traust nemanda til 16greglu.

Markmio;
e Ad auka synileika, tengsl og traust barna til Igreglunnar.

Abyrgd: Skélastjori, forsttdumadur félagsmidstédvar og stédvarstjori & logreglustod 3.
Samstarfsadilar: Logreglan, velferdarsvid, menntasvid, skolastjérnendur og
forstddumenn félagsmidstodva.

Timarammi: janGar til desember ar hvert.
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Adgero 11

Tala opinskatt um ofbeldi i 6llum grunnskélum, fristund og félagsmidstédvum &
menntasvidi

Innleida verkefnid Opinskatt um ofbeldi i grunnskola Képavogs. Verkefnid sem kemur
frA Reykjavikurborg snyst um ad gera starfsfolk betur i stakk buid til ad tala um ofbeldi
0g bregdast vid ef pad verdur vart vid ad born bui vio ofbeldi. Verkefnid snyst einnig um
pad ad gera bérnum kleift ad fjalla um ofbeldi. Hreinskiptin umraeda um ofbeldi og
afleidingar pess sem snidin er ad proska barna a leik- og grunnskolaaldri er skref i pa
att ad draga tjéldin fr4 og rjufa pégnina sem hefur umlukid ofbeldi.
* Reeda vid born um ofbeldi, heimilisofbeldi og kynferdisofbeldi
« Tryggja ad born viti af hjalp, t.d. med veggspjoldum i 6llum skélum
* Vera med skyra verkferla sem snua ad tilkynningum til barnaverndar, hver
tilkynnir og hver sér um samskipti vid foreldra
* Vera med freedslu, sem verkefnastjori snemmtaeks studnings sér um, til kennara
og annars starfsfdlks skola- og fristunda.

Markmio;

e Ad auka pekkingu barna a ofbeldi og gera pau feer um ad reeda um ofbeldi
opinskatt og taka afstédu gegn pvi.

o A0 efla pekkingu kennara og annars starfsfolks a ofbeldi og réttum vidbrégoum
pegar grunur vaknar um ofbeldi.

e Ad samraema verklag i leik- og grunnskélum baejarins.

Abyrgd; Menntasvid.
Samstarfsadili; Grunn- og fristundadeild.
Timarammi; Koma & innleidingu verkefnisins.

Kostnadur; Skoda hugsanlegan kostnad vid verkefnid (sja Rvk borg).

Adgerd 12

Freedsla til starfsfdlks leikskoéla til studnings og radgjafar i tengslum vid
kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni sem haefa leikskdlabdrnum

Tryggja starfsfolki leikskéla fraedslu og radgjof i tengslum vid kynbundid og kynferdislegt
ofbeldi og areiti sem haefa leikskélabérnum.

Markmio;

o AQ starfsfolk leikskola sé i stakk buid til ad sampaetta forvarnir i starfseminni og
fraeeda med peim heetti ad haefi pessu skolastigi.

Abyrgd; Leikskdlar, leikskoladeild og forvarnarfulltrii Sambands islenskra sveitarfélaga.

Timarammi; Vidvarandi.
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Adgerd 14

Félké Flakkandi félagsmidst6d, Hinsegin félagsmidstdd og Velkomin

Ad tryggja aframhaldandi fjarmagn til reksturs Félké, flakkandi félagsmidstddvar,
Velkomin og til Hinsegin félagsmidsttdvarinnar. Badar félagsmidstddvarnar og
Velkomin eru innan Fristundadeildar. Félkoé flakkandi neer til ungs folks sem saekja ekki
hefdbundin fristundalrreedi med pvi ad flakka um Képavog og saekja stadi par sem ungt
félk er gjarnan, byggja upp samband og kynna fristundastarf fyrir peim. Hinsegin
félagsmidstddin er starf sérstaklega eetlad hinsegin ungmennum i Képavogi. Badar
félagsmidstodvar hafa mikio forvarnargildi. Velkomin midar ad pvi ad auka patttéku
barna og ungmenna sem hafa annad médurmal en islensku til iprétta- og fristundstarfs
og efla almennt samfélagslega patttoku peirra svo pau upplifi sig 6rugg og lidi vel.

Markmio;

e Ad 6l ungmenni hafi teekifaeri til ad seekja videigandi fristundapjénustu i
Képavogi.

Abyrgd; Menntasvid og forstédumenn félagsmidstodva og starfsfolk Molans Midstod
unga folksins.

Timarammi; Vidvarandi.

Adgerd 15

Samskiptasattmali

Vinna samskiptasattmala Képavogsbaejar med starfsfélki Kopavogsbaejar med pvi ad
setja fram samskiptasattmala par sem tilgreint er a hverju samskipti innan
vinnustadarins grundvallast.

Markmio;
e A0 baeta samskipti & vinnustad
Abyrgd; Mannaudsdeild og menntasvid.

Samstarfsadilar; Mannaudsdeild og starfsfélk baejarskrifstofunnar (fulltrai fr& hverju
svioi).

Timarammi; Drog ad samskiptasattamala liggi fyrir i lok ars 2024.
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Adgerod 16

Greina starfsumhverfi starfsfélks med tilliti til aheettupéatta

Greina starfsumhverfi starfsfélks mea tilliti til ahsettupatta. Meta ahaettu a ofbeldi i starfi
0g greina mogulegar motveegisadgerdir. Sumt starfsfolk Kopavogsbaejar vinnur storf vid
erfidar adsteedur og mikilvaegt er ad finna leidir til ad tryggja 6ryggi peirra.

Markmio;
e A0 efla 6ryggi & vinnustad.4
Abyrgd: Mannaudsdeild og menntasvid.

Timarammi: Mat og tillogur liggi fyrir i lok ars 2024.

Adgerd 17

Vitund barna og ungmenna i stafraenni tilveru

Efla vitund barna og ungmenna um abyrga netnotkun og velferd sem fylgir stafreenum
heimi. Stutt verdi vid starfsfolk leik- og grunnskala, fristunda og félagsmidstédva med
adgengilegu namsefni, leidbeiningum og fraedslu. Unnid verdi ad foreldrafraedslu um
malefnid.

Markmid; Efla vitund um stafraena tilveru barna og ungmenna til ad minnka aheettu a ad
pau stundi eda veradi fyrir stafreenu ofbeldi.

Abyrgd; Menntasvid.

Timarammi/stada; Lok ars 2024.

Képavogsbeer



