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Tillaga um tilfaerslu verkefnisins Virkni og Vellidan yfir til Kbpavogsbaejar

Fra arinu 2020 hefur Képavogsbaer og iprottafélogin Gerpla, HK og Breidablik att gott
samstarf um skipulag og framkveemd heilsueflingar eldri borgara i baenum i gegnum
verkefnid Virkni og Vellidan. Upphaf verkefnisins ma rekja til tilldgu sem ipréttafélogin
i samstarfi vid UMSK sendu Kdpavogsbae og var lidur i steerri tillogu um heilsueflingu
eldri borgara sem menntasvid lagdi fram vid gerd fjarhagsaaetiunar 2020 i samradi vid
velferdarsvid og verkefnastjora lydheilsu.

Fra pvi ad verkefnid hofst hefur Kdpavogsbaer greitt styrk til SIK, samradsvettvangs
iprottafélaga ( Képavogi, til ad standa undir launakostnadi pjalfara og 68rum kostnadi
sem fylgir Virkni og vellidan.

Zfingar hafa farid fram i mannvirkjum i rekstri iprottafélaganna og fra sumri 2022
hefur einnig verid bodid upp a pjonustu i félagsmidstodvum eldri borgara. Jafnframt
foru fyrstu maelingar verkefnisins fram nu  haust.

Mikil almenn anaegja hefur verid med verkefnid og adsokn aukist jafnt og pétt. Fra
hausti 2022 hefur patttakendum fj6lgad i 200 og stefnan er ad fjolga i rimlega 300 3
nyju ari. Til ad svo megi verda parf ad styrkja pjalfun og verkefnastyringu, festa
verkefnid i sessi til framtidar og prda pad afram, og i fjdrhagsadaetlun 2023 er sampykkt
vidbotar fjarheimild i peim tilgangi.

Hér med er lagt til, i samrddi vid framkveemdastjéra ofangreindra ipréttafélaga, ad
forraedi Virkni og vellidan faerist yfir til Kdpavogsbaejar og verkefnastjorar/pjalfarar
bess verdi starfsmenn iprottadeildar 8 menntasvidi fra og med 1. Jandar 2023. bannig
er studlad ad stodugleika og aframhaldandi préun verkefnisins til ad styrkja enn frekar
samfellu og markvissa heilsueflingu eldra félks i sveitarfélaginu, jafnt likamlega sem
andlega og félagslega heilsu.

Mikilveegt er ad pjoénusta til eldra folks sé god og fjolbreytt, og ad virkni ibla verdi
oflug i naersamfélaginu. Pad parf ad skoda nyjar og fjdlbreyttar lausnir i pjonustu vid
eldra folk til ad stydja 4@ sem bestan hatt vid ad efla heilsu og vidhalda likamlegu,
andlegu og félagslegu heilbrigdi. Med pvi ad nyta sérpekkingu innan iprottafélaganna
og hja starfsfolki Képavogsbaejar, og efla enn frekara samstarf vid 6nnur verkefni sem
Képavogsbaer heldur utan um, likt og DigiRehab og pjalfun i félagsmidstodvum eldri
borgara, er haegt ad efla enn frekar heilsueflingu eldra félks i sveitarfélaginu. Fr3
sumrinu 2022 hafa pjalfarar Virkni og Vellidan pjalfad ca 1x i viku i ollum premur
félagsmidstodvum eldri borgara og mikil anzegja hefur verid med pad framtak. Med
bessari proun & verkefninu er verid ad na til fjdlbreyttari hops eldra fdolks til
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heilsueflingar og maeta peim i sinu naerumhverfi. Einnig hafa pjalfarar Virkni og
vellidan og forstddumadur félagsmidstodva sammaeelst um ad samraema betur
fraedsluerindi sem eru i bodi fyrir eldra félk t.d. um svefn, matarraedi, hreyfingu og
fleira.

Verkefnahdpur Virkni og Vellidan hefur att ca manadarlega samradsfundi med
verkefnastjorum Virkni og vellidan og starfsmonnum Koépavogsbaejar, p.e.
deildarstjora fristundadeildar @ menntasvidi, forstddumanni félagsmidstodva eldri
borgara, verkefnastjora a velferdarsvidi og verkefnastjora lydheilsumala. Deildarstjori
fristundadeildar er formadur hdpsins og ber dbyrgd 4 fundarbodun og fundargerdum.
Vid yfirfaerslu verkefnisins verdur tryggt ad framkvaemdastjérar iprottafélaga taki patt
i pessum samradsfundum enda mikilvaegt ad halda markvissu og gédu samstarfi vid
iprottafélogin og nyta pa sérpekkingu sem iprottafélogin bua yfir. Jafnframt verdur
gengid fra skriflegu samkomulagi vid iprottafélégin um samstarf baejarins og
iprottafélaga um framkvaemd Virkni og vellidan og nytingu iprottamannvirkja i
tengslum vid verkefnid.

Virdingarfyllst,

Anna Birna Snaebjornsdottir
Svidsstjori Menntasvids

Gunnar Gudmundsson
Deildarstjoéri iprottadeildar
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