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ADHD samtokin fagna & neaesta ari 35 ara starfsafmeaeli en undanfarin ar hefur starfsemin eflst gridarlega,
enda greinast stodugt fleiri med ADHD 4 islandi — i Képavogi jafnt sem annarsstadar. ADHD samtokin
hafa nyverid fengid skraningu sem samtdk til almannaheilla (fta) sem og skraningu 4 almannaheillaskra
RSK, sem veitir styrktaradilum samtakanna rétt til skattaafslattar.

Tveggja til priggja dra bid er eftir greiningum og skortur a pjonustu gedleekna og nidurgreiddri pjénustu
salfraedinga hefur einnig stéraukid pjonustuporfina. ADHD samtokin hafa kappkostad ad meeta pessum
b6rfum, med auknu namskeidahaldi (fyrir adstandendur barna med ADHD, fullordna med ADHD,
fidlskyldur, pjalfara, kennara og leidbeinendur ofl.), auknum studningi (spjallfundir, markpjalfun,
fraedslufundir, radgjof ofl.) og kroftugra fraedslustarfi (kynningarefni, kynningarfundir, samfélagsmidlar
ofl.). bjonustan stendur 6llum til boda, hvort sem peir eru i samtékunum eda ekki.

pa liggur pad fyrir ad 7-10% allra barna eru med ADHD og i 6llum skélum, bekkjum og tdmstundahdpum
eru einstaklingar med ADHD. Audvelt og mikilveegt er ad taka tillit til pessara einstaklinga, hvad sem lidur
greiningum og oftar en ekki fela lausnirnar i sér betra skdla- og

témstundastarf fyrir alla - ekki bara pa sem eru med ADHD.

ADHD samtokin hafa préad og skipulagt vondud namskeid fyrir kennara, leidbeinendur og félk sem
starfar med bornum med ADHD, sem geta gjorbreytt skéla- og tdmstundastarfinu ad pessu leiti. Pann
frédleik viljum vid ad allir grunnskélar og tdmstundamidstdodvar landsins geti nytt sér, enda verulegur
skortur & sambaerilegri fraedslu i grunnnami kennara eda annarra sem vinna med bérnum med ADHD, {
skdla og fristundastarfi.

Samhlida vilja samtdkin na enn betur til innflytjenda med ADHD, m.a. med pydingum & ékeypis
fraedsluefni samtakanna yfir 4 ensku og pdlsku og namskeidahaldi a ensku.

Med bréfi pessu éska ADHD samtokin eftir samstarfi vid Képavogi um aukna fraedslu og pjénustu i
sveitarfélaginu, um ADHD og fyrir folk med ADHD. Samstarfid geeti verid i formi reglulegs
namskeidahalds fyrir starfsmenn baejarins sem vinna med bérnum med ADHD eda beins styrks vid
starfsemi ADHD samtakanna sem afram munu pjénusta ibua sveitarfélagsins.

Hver sem leidin yrdi, 6skum vid med bréfi pessu eftir allt ad kr. 1.500.000,- i styrk, sem nyttur yroi
samhvaemt nanara samkomulagi. Vid erum sannfaerd um ad med pessu maéti veeri haegt ad lyfta

Grettistaki og storbaeta lifsskilyrdi folks med ADHD og fjolskyldna peirra & Képavogi.

Med bréfi pessu fylgir almenn greinargerd um starfsemi ADHD samtakanna og frekari upplysingar og
samtal um utfaerslur verdur audsott, sé sliks dskad.

Virdingarfyllst,

F.h. ADHD samtakanna
Hrannar Bjorn Arnarsson, framkveemdastjori
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Greinargerd um starfsemi ADHD samtakanna

ADHD er ad mestu medfaedd taugaproskardskun sem yfirleitt kemur fram snemma & aeviskeidinu og getur haft
viotaek ahrif 4 daglegt lif, ndm og félagslega adlogun en tengist ekki greind. Alpjédlega skammstéfunin ADHD
stendur fyrir ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder”, helstu birtingarmyndirnar eru athyglisbrestur, hvatvisi og
ofvirkni sem einstaklingar syna i mismiklu magni. Adur fyrr var greinarmunur gerdur & athyglisbresti med eda dn
ofvirkni (ADHD / ADD), en nu & timum er oftast talad um ADHD eda bara athyglisbrest.

Gera ma rad fyrir ad um 20.000 islendingar séu med ADHD, greint og égreint — 13.000 fullordnir (4-6%) og 7000
born (7-10%). bvi er ljést ad ADHD snertir allmargar fjolskyldur i landinu med einhverjum haetti.

A naesta dri munu ADHD samtokin fagna 35 ara afmeeli. Samtokin voru upphaflega stofnud pann 7. april 1988 sem
Foreldrafélag misproska barna og pad ar voru um 90 félagar i samtokunum, en nu teepum arum sidar eru
félagsmenn um 4000 talsins. Ein skraning gildir fyrir fjdlskyldu og oftar en ekki er annad foreldri/forradamadur med
roskunina og eitt eda jafnvel fleiri born. ADHD samtoékin hafa nyverid fengid skraningu sem samtok til
almannaheilla (fta) sem og skraningu a almannaheillaskra RSK, sem veitir styrktaradilum samtakanna rétt til
skattaafslattar.

Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullorénir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir maeti skilningi
alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri adlogun peirra, méguleikum i nami og starfi og
almennt baettum lifsgeedum. ADHD samtokin eru til hisa ad Haaleitisbraut 13 og er skrifstofan opin alla virka daga.
Samtokin hafa fjora starfsmenn. pau halda Gti heimasidu, sjo fésbdkarsidum, hladvarpinu Lifid med ADHD, tengjast
spjallhépum a Facebook fyrir skilgreinda hépa, standa fyrir fraedslunamskeidum fyrir foreldra og fagfélk, ungmenni
og fullordna med ADHD, bjoéda upp a spjallfundi i sjo landshlutum og a netinu svo fatt eitt sé talid. pa hefur utgafa
fraedsluefnis verid rikuleg undanfarin &r en alls eru komnir Gt 21 fraedslubaeklingar og sex baekur. A yfirstandandi ari
munu koma Ut fimm fraedslubaklingar; Unglingar med ADHD a ensku og pdlsku og islensku (endurbaettur) og
Atvinna og ADHD 4 ensku og pdlsku.

Fraedsluefnid hafa ADHD samtdkin 1atid 6llum almenningi, opinberum stofnunum og fagfdlki i té, peim ad
kostnadarlausu. Mikil spurn er eftir fraedsluefninu um allt land og hafa ADHD samtdkin sinnt 6llum fyrirspurnum
par ad lutandi og bera allan kostnad vegna pessa.

Eitt af adalhlutverkum ADHD samtakanna er hagsmunagaesla og pannig reyna samtokin ad hafa ahrif 4 akvardanir
stjérnvalda er varda hagsmuni barna, unglinga og fullordna med ADHD, ekki sist sem snua ad skdla- og
heilbrigdispjonustu fyrir pennan hép. pa beita ADHD samtokin sér markvisst fyrir upplysandi og faglegri umfjéllun
fjolmidla um malefni folks med ADHD, baedi med greinaskrifum, vidtélum og upplysingagjof.

Sem adildarfélag OBI taka samt&kin einnig patt i hagsmunagaeslu 6ryrkja og sjukra 4 islandi . Fulltriar ADHD
samtakanna sitja i stjorn bandalagsins og eiga samtokin fulltrda i fijolda malefna- og starfshopa bandalagsins.

ADHD samtokin eru stoltir stofnfélagar radgjafamidstédvarinnar Sjénarhdls.

Mikil gréska hefur verid i félagsstarfinu sidastlidin ar og leita fjdlmargir til samtakanna daglega. Ma par helst nefna
foreldra/forradamenn barna og unglinga med ADHD, fullor6na med ADHD og fagfélk sem gjarnan starfar i félags- og
skolapjonustu eda heilbrigdispjonustu.

Starfsemin flokkast undir 1. pjonustustig skv. skilgreiningum i skyrslu félags- og tryggingamalaraduneytisins 2008 um
hvernig baeta megi pjénustu vid bérn og unglinga med ADHD. A peim grunni hafa verid gerdir samningar vid raduneyti
velferdarmala 4 lidnum arum.

Stofnanir sveitarfélaga og rikis sem og fagfdlk visa skjolstaedingum sinum til ad saekja fraedslu og leidsogn hja
samtokunum. bau hafa sinnt freedsluhlutverki baedi til handa uppeldismenntudu folki og foreldrum og pannig stutt
vid forvarnarstarf sem oOrugglega a sinn patt i ad draga ur porf fyrir tilvisanir @ stofnanir 4 2. og 3. pjénustustigi.
Jafnframt hafa samtokin att patt i préun nyrra Urraeda, fraedsluefnis og namskeida.
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Mikid og gott samstarf er vid dnnur Norraeen ADHD samtok og funda pau reglulega um sameiginleg malefni. ba eru
samtokin adili ad ADHD Europe, Evrépusamtokum félks med ADHD.

Helstu verkefni ADHD samtakanna:
Bokasafn: Samtokin lana baekur til félagsmanna sinna og fagfélks peim ad kostnadarlausu.

Radgjof og upplysingar: Samtokin veita radgjof i sima og a skrifstofu til foreldra, fullordinna og fagfdlks. pa halda
samtokin uti efnismikilli heimasidu, sjo virkum Facebook sidum og standa fyrir ymsum spjallhdpum & netinu til ad
midla upplysingum og veita radgjof.

Fraedslunamskeid fyrir adstandendur barna og unglinga: Samtokin standa reglulega fyrir namskeidum par sem
foreldrar og nanir adstandendur fa hnitmidada og sérsnidna fraedslu um ADHD fra sérfraedingum. Namskeidid er 10
kist. og hefur einnig verid i bodi i fjarfundi fyrir landsbyggdina.

Taktu stjérnina: Fraedslunamskeid fyrir fullordna med ADHD. Markmid namskeidsins er fraedsla um ADHD asamt pvi
ad styrkja patttakendur i ad na tokum a eigin ADHD og veita peim akvedin taeki til ad lida betur med ADHD i daglegu
lifi.

Afram veginn: Fjarfundarfraedslunamskeid fyrir fullordna med ADHD. Markmid namskeidsins er fraedsla um ADHD
asamt pvi ad styrkja patttakendur i ad na tokum a eigin ADHD og veita peim akvedin taki til ad lida betur med
ADHD i daglegu lifi.

Afram stelpur!: Fraedslundmskeid fyrir konur med ADHD. Farid er sérstaklega yfir paer dskoranir sem konur med
ADHD standa frammi fyrir og unnid ad pvi ad styrkja peer i daglegu lifi. Veitt er freedsla um ymis hagnyt verkfeeri og
veitt pjalfun i ad nota pau gegnum samtol og verkefnavinnu.

TiA — tdmstundir, ibréttir og ADHD: Fraedslunamskeid fyrir pjalfara og starfsfolk ipréttafélaga, tdmstundamidstédva
og skdla um samskipti og samstarf vid bérn med ADHD.

Super Krakkar: Fjogurra vikna ndmskeid fyrir 9-12 ara bérn med ADHD, i samstarfi vid Sjalfstyrk. Namskeidin eru
kynjaskipt, annarsvegar fyrir straka og hinsvegar fyrir stelpur. A ndmskeidunum lzera krakkarnir leidir til pess ad efla
sjalfsmynd, félagsfeerni og tilfinningastjornun. Unnid er Gt fra adferdum hugraenni atferlismedferdar (HAM),
dialektiskrar atferlismedferdar (DAM), navitundar og yoga.

Super Stelpur: Tiu vikna ndmskeid i samstarfi vid Sjélfstyrk sem aetlad er 13-16 ara stilkum med ADHD. A
namskeidinu lzera stelpurnar leidir til pess ad efla sjalfsmynd, félagsfaerni, tilfinningastjérnun og likamsvirdingu.
Unnid er ut fra adferdum hugraenni atferlismedferdar (HAM), dialektiskrar atferlismedferdar (DAM), ndvitundar og

yoga.

ADHD og skdlinn: Fjarfundarnamskeid fyrir kennara og starfsfélk grunnskdla um uppbyggjandi skélastarf med
bornum med ADHD. Markmid namskeidsins er ad fraeda skélaumhverfid um ADHD, ahrif pess a lidan og hegdun
barna & grunnskdlaaldri

og leidbeina um ymis hagnyt og gagnreynd rad sem nyta ma i uppbyggilegu skdlastarfi med bérnum med ADHD.

Understanding ADHD: Fjarfundarnamskeid fyrir enskumaelandi félk med ADHD og adstandendur barna med ADHD.

Spjallfundir: Samtokin standa fyrir reglulegum spjallfundum i hverjum manudi — tvisvar i manudi i Reykjavik og einu
sinni i manudi 4 Akureyri, Austurlandi, Sudurlandi, Vesturlandi, Sudurnesjum og i Vestmannaeyjum. bar eru tekin
fyrir akvedin malefni er varda ADHD. Spjallfundirnir eru ékeypis og standa 6llum til boda.

Fraedslufundir: Samtdkin standa fyrir reglulegum fraedslufyrirlestrum @ Facebook auk a.m.k. tveggja opinna
fraedslufunda a ari hverju um ymis malefni er varda ADHD.
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Malbing: Samtokin hafa undanfarin ar stadid fyrir malpingum i lok oktébermanadar. Umfjollunarefnin eru malefni
er varda ADHD og er hvert ar tengt akvednu pema. Erlendir fyrirlesarar med sérpekkingu 8 ADHD og annad fagfolk
sérhaeft i umfjéllunarefni hverju sinni deila pekkingu sinni og reynslu.

Vitundarmanudur: Samtokin hafa stadid fyrir arlegri vitundarvakningu i tilefni af Alpjodlegum ADHD
vitundarmanudi i oktdber dsamt pvi ad selja endurskinsmerki sem [id i fjaroflun samtakanna.

Lifid med ADHD — Hladvarp ADHD samtakanna: | hladvarpi ADHD samtakanna, feer Bdas Valddérsson til sin géda gesti
sem segja fra lifi sinu med ADHD. Hladvarpid er adgengilegt 4 RUV.is, adhd.is og i 6llum helstu hladvarpsveitum.

Samfélagsmidlar: Samtokin starfraekja sjo Facebook sidur (Utibuin og adalsidan) og eina Instagram sidu og koma auk
pess med virkum heetti ad starfi sjo 6flugra Facebook hdpa um ymis malefni.

Fréttabréf: Samtokin senda reglulega fra sér, rafraent fréttabréf um pad sem er helst 4 dofinni.

Utgafa freedsluefnis: Samtdkin standa fyrir Gtgafu ymissa baeklinga. Fraedslubaeklingar sem gefnir hafa verid Gt eru
21 talsins: Hvad er ADHD? (almennur freedslubaeklingur um ADHD), What is ADHD? (sami baeklingur a@ ensku), Co
To Jest? (sami baeklingur 4 pdlsku), ADHD utan skoélastofunnar (aetladur o6llu starfsfolki grunnskolanna), Born &
ADHD, Children with ADHD (sami baeklingur a ensku), Dzieci i ADHD (sami baeklingur a pdlsku), Stalkur & ADHD,
Unglingar & ADHD, Teemagers amd ADHD (sami baeklingur & ensku), MEODZIEZ Z ADHD (sami baeklingur & pélsku),
Fullordnir & ADHD, Adults and ADHD (sami baeklingur & ensku), Dorosli i ADHD (sami baeklingur & pdlsku), Nain
sambond & ADHD, Afbrot & ADHD, Ha, ertu ad tala vid mig? (Sjalfshjalparbasklingur fyrir eldri born og unglinga og
ADHD), Systkini og ADHD og Atvinna og ADHD, ADHD IN THE WORKPLACE (sami baklingur 4 ensku) og PRACA |
ADHD (sami baeklingur & pdlsku).

Utgafa boka: Samtokin bjéda til sélu umtalsvert magn bdka um ADHD og skyldar raskanir & vef samtakanna og
koma ADHD samtokin nu beint ad utgafu sex rita: ADHD og farsael skélaganga (2013 i samvinnu vid
Namsgagnastofnun. Endurutgefid 2015), Hdmarksarangur i nami med ADHD + verkefnabdk (2008 i samvinnu vid
Sigrinu Hardardottur og Tinnu Halldérsdéttur), Leyndardémar heilans — Lattu verkin tala [2014], Leikskélar og
ADHD [2015], Ferdalag i flughalku — Unglingar og ADHD [2017] og Elli — dagur i lifi drengs med ADHD (frumsaminn
islensk barnabdk) [2020].

Landsbyggdin: Samtokin hafa stadid fyrir freedslu og ndmskeidahald um ADHD & landsbyggdinni og ytt undir stofnun
utibua uti & landi. Samtdkin eru komin med atibu & Akureyri, Austurlandi, Sudurlandi, Sudurnesjum, Vesturlandi og
Vestmannaeyjum sem rekin eru ad mestu i sjalfbodavinnu. bar eru m.a. haldnir spjallfundir einu sinni i manudi og
eru peir endurgjaldslausir og 6llum opnir.

Vilhjalmur Hjalmarsson formadur ADHD
Hrannar B. Arnarsson framkvaemdastjéri ADHD



