Koépavogsbaer

Til menntarads

Kdpavogi, 2. mai 2025
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Efni: Samantekt & forvarnarstarfi sem unnid er & Menntasvidi Kdpavogsbaejar

A fundi baejarrads dags. 27.mars 2025 var 6skad eftir kynningu & 1.stigs forvérnum sem
baerinn sinnir.

Képavogsbeer leggur rika dherslu & forvarnarstarf med heildstaeedum adgerdum sem na yfir
skéla- og fristundastarf, rddgjof, studning og foreldrafraedslu. Verkefnin byggja @ sampeaettingu
bjénustu og skyrum vidmidum um 6ryggi og vellidan barna og ungmenna i baanum. Verkefni
og adgerdir endurspeglast i starfi allra stofnana menntasvids.

Samantektin er ekki teemandi upptalning 8@ 6llu pvi fjdlbreytta forvarnastarfi sem sinnt er a
svidinu, hér er adeins tiltekid pad helsta.

1. stigs forvarnir — Skilgreining
[ vinnu ad forvérnum innan skéla- og fristundastarfs er studst vid eftirfarandi skilgreiningu:

e 1. stigs forvarnir (primary prevention): Almennar adgerdir sem mida ad pvi ad
fyrirbyggja dheettuhegdun, med pvi ad styrkja verndandi peetti og efla heilbrigdan
lifstil og jakveeda hegdun hjd bornum og ungmennum m.a. i gegnum fraedsluy,
skipulagt iprétta- og fristundastarf og radgjof.

Farsaeldarlog — Sampaetting pjénustu
[ samraemi vid [6g um sampaettingu pjénustu i pagu farsaeldar barna er pjénusta flokkud i prju
bjonustustig. Hér er 1.stigs pbjénusta skilgreind, en i 16gunum eru m.a. félagsmidstodvar
sérstaklega tilgreindar sem pjonustuveitendur.
e 1. stig: Grunnpjonusta fyrir 6ll born i skélum og fristundstarfi, m.a. forvarnir, adgerdir
gegn einelti, ofbeldi og efling jakvaeds skélabrags.

Vidmid um forvarnaraeetlanir i skdla- og fristundastarfi
[ kjolfar pingsalyktunar Alpingis fra 2021 hefur Képavogsbaer unnid ad samraemdum
viomidum um forvarnir gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi i grunnskélum og
fristundastarfi.
Meginatridi vidmida:
e Skolar og fristundastarf skulu hafa skyra forvarnardsetlun sem samraemist
Adalndamskra og felur i sér fraedslu og forvarnir a 6llum skdlastigum
e Aztlunin byggir 4 bremur dherslum: Heilsuefling, Oryggi og Fjélbreytileiki
e Ahersla er 16gd & samvinnu milli skéla, fristundaheimila og félagsmidstodva
e Ahersla er 16gd & ad fraedsla til foreldra og starfsfolks sé tryggd med markvissum og
reglubundnum haetti

Naesti afangi um vidmid forvarnaraaetlana verdur med dherslu 4 einelti og vimuefnaforvarnir.
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Adgerdarazetlun gegn ofbeldi i stofnunum menntasvids
Arid 2023 vann starfshdpur & menntasvidi ad 17 adgerdum sem zetlad er ad draga Ur ofbeldi
innan stofnana menntasvids a timabilinu 2024—-2026.
Adgerdir nd m.a. til:
e Freedslu, radgjof og studning til starfsfolks
Radgjafar og studnings vid bérn og ungmenni
Sofnunar gagna um atvik og tolfreedi ofbeldis i skdla- og fristundastarfi
Samstarfs milli lykiladila i skéla- og fristundastarfi

Salfreedipjonusta og radgjof fyrir nemendur
Til ad tryggja snemmtaekan studning og baeta adgengi ad salfreedipjénustu fa nemendur i 8.—
10. bekk:

e  Freaedslu um gedraekt

e Bod um trunadarradgjof hja salfreedingi an adkomu foreldra

e Moguleika & 4framhaldandi greiningu/medferd ef porf er a

e Radgjof fer fram i trunadi og i samvinnu vid foreldra pegar vid a

e Vid skolana starfa fyrir utan salfreedinga einnig hjukrunarfraedingar, namsradgjafar og

témstunda- og félagsmalafraedingar

Préun og nyting maelabords barna i Képavogi
e Koépavogsbeer vinnur ad proun meelabords sem safnar gégnum um lykilpaetti | lifi
barna sem eru menntun, heilsa, félagsleg patttaka og 6ryggi
e Melabordid stydur vid stefnumodtun og akvardanatoku med pad ad markmidi ad
baeta lifsgeedi barna og tryggja peim jofn teekifzeri til farseeldar
e Gognin hafa verid nytt til ad:
o Forgangsrada verkefnum i pagu barna
o Tryggja markvisst vidbrogd vid raunverulegri porf
o Taka upplystar dkvardanir i pagu barna og fjolskyldna peirra

Takn barnaverndar
Born i 1.-10.bekk i Kopavogi geta haf samband vid Barnavernd Képavogs med pvi ad smella a
hnapp i spjaldtélvunni sinni.
e Markmid med hnappnum er:
o Audvelda bérnum ad tilkynna um ahyggjur sinar, ofbeldi, vanlidan, areitni og
aheettuhegdun peirra sjalfra eda vina sinna

Réttindaskoli- og fristund
[ adgerdarazetlun menntastefnu 2025 er 4fram unnid ad pvi markmidi ad allir skdlar, fristundir
og félagsmidstodvar i Kdpavogi fai og vidhaldi vidurkenningu UNICEF sem Réttindaskdli- og
fristund.
e Markmidid med verkefninu er:
o Vinna markvisst med einum af grunnpdattum islenskrar menntunar, lydraedi
og mannréttindi
o Ahersla 16gd & barnaréttindafraedslu fyrir jafnt bérn sem fullordna
Réttindaskdli og fristund stydur vel vid markmid um menntun, jakvaedan
skolabrag og farseeld barna

Foreldrafraedsla — Menntastefna Képavogsbaejar
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Ein af adgerdum { adgerdardzetlun menntastefnu 2025 er ad kortleggja stodu foreldrafraedslu
i Képavogi. Leitad verdur eftir:
e Sjonarmidum foreldra og starfsfélks um parfir um fraedslu
e Tillaga ad heildsteedri freedsludaetlun fyrir foreldra barna 4 aldrinum 0-18 4ra liggi
fyrir ilok ars.

Fiolbreytt frambod er i dag af ndmskeidum, freedslu og kynningum fyrir foreldra med
aherslu & uppeldisadferdir og félagslega peetti eins og ADHD, kvida og félagslega
styrkingu barna.

Fristundastarf fyrir 6ll bérn og ungmenni & aldrinum 10-25 ara
Fristundstarf hefur forvarnar-, félagslegt, menntunar- og afpreyingargildi. Starfid er i edli sinu
forvarnarstarf par sem unnid er med vidhorf og atferli barna og ungmenna i att til heilbrigds
lifsstils og virkni i samfélaginu. Markmid og aherslur:
e Forvarnarvinna med vidhorf og atferli barna og ungmenna til ad studla ad
heilbrigdum lifsstil
e Studningur vid félagsfaerni, efling sjalfsmyndar, skopunar og heilsu
e Skipulagt fristundastarf veitt af fagfélki i 6ruggu umhverfi, med miklu forvarnargildi
e Bj6da upp & jakveed vidfangsefni og verkefni i fristundastarfi med sterkum og
jakvaedum fyrirmyndum
e Ahersla16gd & ad born og ungmenni kjosi heilbrigdan lifsstil og fordist ahaettuhegdun
e Skyrafstada i 6llu fristundastarfi gegn vimuefnaneyslu og daeskilegri hegdun
e Ahersla er 16gd 4 ad na til peirra barna og ungmenna sem barfnast félagslegs
studnings og ad bjdéda upp a fjdlbreytileg vidfangsefni

fprétta- og fristundastarf

Allir med

(brottafélog i Kdpavogi taka patt i verkefninu Allir med par sem markmidid er ad fjolga
teekifeerum fatladra til ipréttaidkunar i samstarfi vid ipréttahreyfinguna, ad oll born eigi pbess
kost ad taka patt i ipbrottum i sinu neerumhverfi. Verkefnid er hluti ad adgerdardeetiun
menntastefnu 2025 og er unnid i samstarfi vid ISi, UMFI og iF.

Vertu med

Markmidid med verkefninu er ad efla patttoku barna med fjolbreyttan tungumala- og
menningarlegan bakgrunn i skipulégdu iprétta- og fristundastarfi. Verkefnid er unnid i pvi
skolahverfi par sem nyting fristundastyrks er litil 8 medal barna med fj6lbreyttan tungumala-
og menningarlegan bakgrunn, og pannig koma betur auga & pau boérn sem purfa sérstaka
hvatningu til patttoku i ibrétta- og fristundastarfi.

Fristundastyrkur

Veittur er fristundastyrkur fyrir bérn 4 aldrinum 5-18 ara vegna patttoku i skipulégdu iprotta-
og fristundastarfi. Tilgangur med fristundastyrk er ad oll bérn & aldrinum 5-18 ara i Képavogi
geti tekid patt i uppbyggilegu iprétta- og fristundastarfi 6had efnahag eda félagslegum
adstedum.

Radstofun fjarmagns til barna- og unglingastarfs iprottafélaga

A ari hverju Uthlutar Képavogsbaer idkendastyrkjum til ipréttafélaga i Képavogi med hverjum
i0kanda 3 aldrinum 5-19 dra. Auk pess leggur Képavogsbaer mikinn metnad i ad standa vord
um ibrotta- og fristundastarf med frabeerri adstodu fyrir born og unglinga med rekstri
ipréttamannvirkja, iprottahlsa og sundlauga.
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Virdingarfyllst,

Anna Birna Snaebjérnsdottir
Svidsstjori Menntasvids
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