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STARFSAZETLUN 2024-2025
Hrafninn Fristundaklubbur



1. Hagnytar upplysingar:
Hrafninn er fristundakldbbur fyrir born i 5.- 10. bekk. Hrafninn er stadsettur i Skalaheidi 2, ipréttahusid

a Digraneshaed. Fjoldi skradra barna er 23 og 2 4 bidlista medaltalid er 21 barn 4 dag. Asgerdur Stefania
Baldursdoéttir er forstédumadur Hrafnsins. Simi i Hrafninum er 441- 9381 / 897-0013 netfang
asgerdurs@kopavogur.is. Hrafninn er opinn fra pvi ad skéla lykur & daginn kl. 13:00- 16:30 pa daga sem
skolinn starfar. Bodid er upp 4 dagopnanir a skipulags-, foreldravidtalsdogum, vetrarfrium og jola-og
paskaleyfum grunnskéla fra kl. 8:00- 16:30. Skrd parf sérstaklega bornin pessa daga og fer skraning

fram i gegnum volu viku fyrir opnanir

2. Dagatal

i dagatali Hrafnsins eru upplysingar um dagopnanir og skerta daga fram ad sumri, 4samt upplysingum
starfsmannafraedslu fyrir starfsmenn. Einnig erum vid bdin ad setja inn vidburdi sem vid setlum ad gera

med bérnunum i starfi Hrafnsins fram ad dramdétum sem og vidburdi 4 vegum samfés.

Dagopnun - Blar Samifis Bleika & Gullt Lokun - Raunt Felagsmitstoovar - Blan & Gult
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2. Starfid i vetur

Starfid i vetur - félagsmidstodvar
[ fristundaklibbnum gefst bérnum teekifaeri 4 ad dvelja vid leik og vid skapandi storf eftir ad skélastarfi lykur.

Markmid Hrafnsins er ad veita 6llum bérnum sem sakja Hrafninn 6ruggt athvarf og bjéda peim upp 4 skipulagt
fristundastarf sem tekur mid af 4huga og getu hvers og eins. Ahersla er 16gd 4 ad gefa réddum barnanna vaegi i

starfi Hrafnsins, hlusta a raddir peirra og bregdast vid i samraemi, tryggja peim jofn taekifeeri og styrkja pau og



efla til proska og patttoku i samfélaginu. Haft er ad leidarljési i 6llu starfi Hrafnsins fagleg vinnubrogd, virding

fyrir einstaklingnum og gott foreldrasamstarf og vid pa adila sem koma ad barninu i anda farsaeldarlagana.

Samstarf vid skdla

Forstodumadur er i gddum samskiptum vid skéla peirra barna sem koma i Hrafninn og situr teymisfundi
i skélum hja ollum bérnum sem eru i Hrafninum ef purfa pykir. Forstodumadur notast vid
einstaklingadaetlun sem er gerd fyrir hvert barn i hverjum skéla fyrir sig og vinnur utfra pvi

einstaklingsaaetlun fyrir bornin i Hrafninum

Lysing & samstarfi vid velferdarsvid
Forstédumadur Hrafnsins vinnur ndid med velferdarsvidi baejarins. A flestum teymisfundum situr starfsmadur

velferdarsvids dsamt forstodumanni. Oft parf ad hafa samband vid radgjafa a fristundasvidi til pess ad spegla

aaetlanir og fa upplysingar um bornin sem szekja Hrafninn.

Lysing 4 samstarfi vid félagsmidstddvar
Hrafninn a i gddum samskiptum vid félagsmidstédvar og pa sérstaklega peer félagsmidstodvar par sem

vid erum med born 4 unglingastigi. Manadarlega er farid i heimsoknir i Pegasus og hofudborgina. Einnig
hafa starfsmenn dasamt barni soétt vidburdi & vegum félagsmidstodvanna. bpad eru alltaf nokkrir
unglingar hja okkur sem vilja ssekja félagsmidstodvarnar & kvoldin og pad veeri gagnlegt 4 nyju starfsari
ad skoda leidir til ad stydja pau enn frekar til patttoku i sinni félagsmidstdd ef ahugi er fyrir hendi. | &r
2tlum vid til ad bjéda nemendum og foreldrum ad fara med unglingunum a jélahladbord og 4 arshatid

i sinum skola.

Landsmot samfés & Akranesi
[ 4r er landsmét samfés haldid & Akranesi dagana 4.-6.oktdber. bar gefst peim unglingum ad sakja

félagsstarf og taka patt i smidjum og eiga hlut i ad koma ad nemendaradi samfés. [ ar férum vid med 4
unglinga asamt premur-fimm starfsménnum og erum med nemendunum allt landsmétid og stydja pau
i ad taka patt. betta er mjog mikilveegt skref fyrir okkur ad gefa peim unglingum sem sakja Hrafninn
taekifeeri 4 ad fara a pennan frabaera vidburd 4 vegum samfés.

[ &r stefnum vid einnig 4 ad fara & rafipréttamét 4 vegum samfés.

Vidburdir i vetur
Vid erum buin ad skipuleggja ad minnsta kosti 1-2 vidburdi i manudi fyrir bornin fram ad aramétum.

Eftir aramot munum vid taka stéduna og skipuleggja naestu 4 manudi. Vid gerum manadarplan fyrir
hvern manud dsamt pvi ad gera einstaklingsdzatlun fyrir pa sem purfa i samradi vid foreldra og skéla.

Madnadarplan er sent Ut & foreldra hver manadarmét.

Vidburdir fram ad dramotum: Bingd — Halloween fondur — Halloween ball — Bolagerd — sund - slimgerd

— bakstur -kertagerd — Piparkdkuskreytingar — Litlu jol.



Samstarf vid adra adila

Hrafninn er i samstarfi vid radgjafa a pjonustudeild fatladra vardandi einstaka nemendur sem
og ferdapjonustu Kdpavogs par sem flest bornin koma med ferdapjénustunni i Hrafninn dsamt
bvi ad hun sakir pau ad degi loknum. Okkur hefur bodist ad skoda samstarf vid Bokasafnid i
Kopavogi sem vid erum mjog spennt fyrir ad gera a pessu starfsari. Pa myndum vié koma med
00ru hvoru a bokasafnid og krakkarnir hjalpa til vid ad rada og ganga fra bokunum og svo veeri
spilad i lok dags. betta hefur gengid mjog vel seinustu ar. bad veeri gaman ad baeta vid petta

samstarf i 6drum stodum képavogs, til ad mynda sundlaugar eda verslanir.

Vidburdir i samvinnu vid félagsmidstodvarnar

Peir unglingar sem saekja Hrafninn koma flestir Gr Képavogsskodla, Alfhdlsskéla og Salaskdla og
hafa synt dhuga & ad fara i félagsmidstodvar i sinum skdla a dag- og/eda kvéldopnanir. Ef pad
eru vidburdir sem unglingar i Hrafninum vilja seekja i félagsmidsto0 i sinum skéla, pa gerum vid
okkar besta til ad fylgja peim & einstaka vidburdi. Einnig hoéfum vid nytt opnanirnar hja

félagsmidsstédvunum a sumrin fyrir unglingana okkar eftir unglingavinnu hja peim.

4. Hopastarf
i ollu okkar starfi pa vinnum vid med hugsjon Barnasattmalans og margt i okkar starfi tengist

heimsmarkmidunum. Starfsfélk Hrafnsins hefur unnid ad kortlagningu i tengslum vid heimsmarkmidin
og er pad 4 stefnunni ad tengja og gera betur grein fyrir i starfi Hrafnsins og i samvinnu vid bdrnin sem
seekja Hrafninn. Vid leggjum mikla dherslu 3 virkni, jafnrétti og draga ur 6jofnudi. Hrafninn er sértaekt
fristundastarf fyrir born og unglinga med fotlun sem eru busett og hafa I6gheimili i Képavogi. Markmid
okkar er ad bjoéda uppa fjolbreytt starf pegar skéladegi peirra lykur. Einnig leggjum vid aherslu 4 ad hafa
dagskra fyrir bérnin sem og einstaklingsmidada dagskra ef porf er & hverju sinni. [ Hrafninum leggjum
vio rika aherslu 4 lydraedi og hvetjum bornin til ad hafa ahrif  starfid i Hrafninum. Til ad mynda adstoda
bornin okkur vid ad gera manadarplan og matsedil fyrir hverja viku. { 4r setum vid upp hugmyndakassa
par sem bornin skrifudu pad sem pau langar ad gera hja okkur i Hrafninum, manadarplan er gert med
pbaer hugmyndir til hlidsjonar. Markmid i starfinu er ad veita bornum og unglingum sem par dvelja
Oruggt athvarf, fastan punkt i tilveruna og bjéda peim upp a skipulagdar fristundir par sem allir settu
ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi. Unnid er ad pvi ad hverjum og einum lidi vel og finnist gott ad
koma i Hrafninn par sem haegt er ad njota sin i 6ruggu og skemmtilegu umhverfi. Vid vinnum markvisst
ad pvi ad virkja félagstengsl barnanna i Hrafninum, hja okkur hitta pau oft jafnoka sina og gledjumst
vi0 pegar pau mynda vinatengsl hja okkur. Vid férum medal annars einu sinnu i viku i sund og einu sinni

i viku i fiprottahusid i Digranesi. Vid vonumst eftir pvi ad geta verid i meiri samvinnu vid



félagsmidstodina i Alfhdlsskdla, Salaskdla og Képavogsskdla par sem flestir unglingarnir okkar koma ur

pessum skdlum.

Hoépastarf
[ starfi Hrafnsins er matreidslu- og bokunarklibbur, prjénakltbbur, sevintyraklibbur, sundkltdbbur,

allskonar fondursmidjur og af og til eru haldnir minni vidburdir likt og ball, leynivinavika, bingd, Among
us keppni og just dance, og fleira skemmtilegt sem bornin vilja gera. Klibbastarfid i Hrafninum er mjog
mikilvaegt par sem bornin fa ad velja sér sitt ahugamal vid haefi. [ 4r héfum vid verid manadarlega med
,hréshring” par sem bornin setjast i hdpa og hrdsa hvert 68ru og taka & méti hrési. bessi nyjum hefur

heppnast mjog vel og er petta mjog skemmtilegt verkefni sem vié atlum ad prda betur i vetur.

Sumaropnun (gera stuttlega grein fyrir)
A sumrin erum vid med veigamikid ndmskeid fyrir bdrn & 6llum grunnskélaaldri eda fra 6-16 ara og fer pad ort

steekkandi med hverju arinu. Vid erum med opid i 8 vikur & sumrin med plass fyrir 25 born i hverri viku og erum
med stodugildi fyrir 20 starfsmenn. Vid sjaum hofum seinustu ar einnig séd um , flakkandi“ starfid par sem born
i képavogi geta sétt um ndmskeid 4 vegum baejarins med fylgd fra starfsmanni fra okkur, i pad faum vid 5
stodugildi.

Midad vid punga og steerd a okkar sumarnamskeidinu okkar var pad okkur erfitt ad sinna einnig flakkandi
starfinu i sumar en létum vid pad p6 ganga. | sumar var bidlisti 4 allar vikurnar hja okkur og voru par 4 til allt ad

18 born 4 bid i hverri viku sem gefur auga leid er dmogulegt.

5. Barna og ungmennarad
Annan hvern fostudegi hittast born/unglingar i Hrafninum og skipuleggja dagskra fyrir naesta manud sem og
reeda hvernig sidasta vika gekk. A pessum fundi reedum vid lika um géd samskipti og dnnur mal sem krakkarnir

vilja reeda

6. Foreldrasamstarf

L6gd er ahersla 4 gott samstarf milli foreldra og Hrafnsins. Forstodumadur sendir Ut tilkynningar og upplysingar
um starfsemi Hrafnsins i tdlvuposti til foreldra. Ollum pdstum sem berast er svarad eins fljott og haegt er og 6l
skilabod sem berast er farid yfir um leid og pau berast. Manadarskipulag er sent Gt i byrjun hvers mdnadar par
sem kemur fram dagskra og pbema hvers manadar. Forstodumadur er i samstarfi vid radgjafa velferdarsvid

pegar kemur ad teymisfundum barna sem eru skrdd i Hrafninn. Teymisfundir eru a 4-6 vikna fresti.

7. Verkferlar i starfi sértaekrar félagsmidstodvar/fristundaklabbs

— Verkferlahandbdk fristundadeildar



[ henni mé finna verkferla fyrir; undirbuning vidburda, framkvaemd vidburda, ferdir (stuttar og langar),
atvikaskraningu, einstaklingssamtol, samskipti vid foreldra, minnihattar hegdunarfravik, alvarleg
hegdunarfravik, smavaegilegir averkar, alvarleg slys og tilkynningar til barnaverndar.

- Neydaraetlun
Forstodumadur fer yfir neydaraaetlun med starfsfélki i upphafi starfsars og neydaraaetlun er synileg
starfsfélki @ starfsstodinni.

- Mbottaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira.

- Oryggisgatlisti
Starfsfolki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.

- Handbok um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfsars.

- Rymingardzaetlun (samstarf vid skola)
Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skéla og upplysir starfsfolk.

— Gatlistar vegna sértaeks hdpastarfs
Mdttaka nemanda med annad modurmal en islensku og gatlisti vegna eineltis.

- Verklag pegar grunur vaknar um ofbeldi, vanraekslu eda dheettuhegdun barna i stofnunum Képavogsbaejar
Ef slik mal koma upp tekur forstodumadur a peim malum. Fyrst er leitad til radgjafa a velferdarsvidi og

tilefni er til hefur forstodumadur samband vid barnavernd og vinnur malid afram med peim.

9. Ytra og innra mat
Ytra mat
- Lysing & pjénustukdnnunum félagsmidstddvar

Kénnunni var send & foreldra og Adda og Aslaug toku vidtol vid bornin.

- Nidurstodur vidhorfskannana
Foreldrar og bérn eru almennt mjog anaegd med starsemi Hrafnsins

- Teekifeeri til umbdta byggt 4 nidurstédum vidhorfskannana
Vi sjaum teekifeeri til ad baeta okkur i upplysingagjof til foreldra. Vid erum byrjud ad nyta Voluna meira til pess
ad senda Ut vikulega pdsta um hvad & daga okkar hefur gengid og sent myndir og myndbond & foreldra. Vid
erum buin ad bua til hugmyndabox fyrir krakkana par sem pau geta komid med sinar hugmyndir um hvad pau

vilji gera i Hrafninum. Eins a&tlum vid ad vera duglegri ad fara & fleiri vidburdi & vegum Samfés.

Innra mat
Starfsmenn setjast reglulega nidur med bérnunum og vinna ad dagskra fyrir manudinn. par gefst bornunum

taekifaeri ad 1ata i ljos skodanir sinar. Logd er dhersla & lydraedisleg vinnubrogd og patttoku barna og starfsmanna

a fundinum. Einu sinni i manudi setjast starfsmenn og forstédumadur saman nidur og fara yfir pad hvad ma



betur fara og hvad gekk vel i manudinum. Vid notum lika maetingartolur og samtal vid krakkana vid mat & starfid

okkar.

10. Umbdtaaeetlun starfsstodva
[ vetur etlum vid ad leggja meiri dherslu & samstarf vid foreldra barnanna par sem i mérgum tilfellum koma

foreldrar ekki inn a starfstodina par sem bornin eru flest sott med ferdapjonustu bilum. Einnig aetlum vid ad vera
duglegri ad fara a vidburdi tengdum samfés.
- Vid munum senda fleiri pdsta og upplysingar um pad sem vid erum ad gera hér vikulega med bérnunum.

— Stefnan er sett & foreldrakaffi hér i hrafninum & sitthvorri 6nninni.

11. Simenntunarazetlun
Hrafninn er med einn starfsdag & hvorri 6nn og eru peir fra kl. 8:00-13:00. bessir dagar eru nyttir til

fraedslu, skipulags og framkvaemda. Starfsfélki bydst fraedsluerindi 1x & 6nn tengt starfi sinu. [ ar verda
namskeid haldin i sameiningu vid Trod og eru pau namskeid baedi til pess ad efla menningu innan
starfsmannahdpsins en einnig til pess ad efla starfid fyrir ungmennin og lata starfsménnum lida betur i
starfi.

— Maria a greininga og réddgjafarstod rikisins heldur erindi

— Ofbeldismenning - freedsla

— Ad vera godur starfsmadur i starfsmannahdp.

— Ad fa starfsmann fra launadeild — lesa & launasedil.

Starfsfolki Hrafnsins bydst einnig upp a ad saekja énnur freedsluerindi fristundadeildar par sem starfsfolk
félagsmidstodva og ungmennahuss Molans sakja.
Starfsmannafundir eru haldnir med forstédumanni 1x a tveggja manada fresti par sem farid er yfir

skipulag, starfid og starfsfolk upplyst ef purfa pykir um einstaka mal og getur komid sinum

12. Fj6ldatolur 2023-2024
- September =18

- Oktéber= 18
- November =18
- Desember =20
- Janutar=19

- Febriar=21

- Mars=21

- April=21

- Mai=21



13. Listi yfir starfsfélk og starfsheiti
Asgerdur Stefania Baldursdéttir Forstédumadur Hrafnsins

Gudmunda Brynja Oladéttir, Adstodarforstédumadur
Anita Eik Hlynsdéttir, Fristundaleidbeinandi

Aron Sneer Ingason, Fristundaleidbeinandi

Astpér Orn Sigurdsson, Fristundaleidbeinandi

Dadi Helgason Fristundaleidbeinandi

Dagny Birta Dan Olafsdéttir, Fristundaleidbeinandi
Daniel Hugi Magnusson, Fristundaleidbeinandi
Dora Jona Adalsteinsdottir Fristundaleidbeinandi
Fjalar Orri Vignisson Fristundaleidbeinandi

Gisli Olversson, Fristundaleidbeinandi

Gunnar Hrafn Kristjdnsson Fristundaleidbeinandi
Helga Dogg Porsteinsdéttir, Fristundaleidbeinandi
Herdis Hallsteinsdottir, Fristundaleidbeinandi
Hjordis Kristinsdottir Fristundaleidbeinandi
Hjortur Gudmundsson, Fristundaleidbeinandi
[sabella Arnarsdottir, Fristundaleidbeinandi

Jon Hilmir Haraldsson, Fristundaleidbeinandi

Jéna Margrét Gudjonsdottir Fristundaleidbeinandi
Karitas Lif Oskarsdottir Fristundaleidbeinandi
Katrin Rut Kvaran, Fristundaleidbeinandi

Vidar Orn Svavarsson, Fristundaleidbeinandi
Viktor Andri Hafpodrsson Fristundaleidbeinandi

Pérny Edda Adalsteinsddttir Fristundaleidbeinandi (faedingarorlof)



