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Gjaldfrjalsar, en lika hollar sem og umhverfis- og loftslagsveenar maltidir i
grunnskolum Kdpavogs

Tillaga

Képavogsbaer setji skdlum baejarfélagsins skyr viomid og leidbeiningar sem studli ad bodid verdi
upp a hollar og umhverfis- og loftslagsveenar maltidir i skdlum baejarins. Tekid verdi mid af
Norraenu naeringarradleggingunum 2023. Leitad verdi adstodar kunnattufélks i neeringarfreedi.
Menntasvidi Kdpavogs verdi falid umsjén verkefnisins og skal pad leita samstarfs vid 6nnur
bajarfélog eftir pvi sem efni standa til. Haft verdi samrad vid skdlasamfélagio i Kbpavogi. Tillaga ad
viodmidum og leidbeiningum liggi fyrir i arsbyrjun 2025.

Greinargerd

Sem greinargerd fyrir tilldgunni er visad i nyleg grein sem birtist 8 www.visir.is 18. agust 2024.
Greinin fer hér 3 eftir:

Gjaldfrjalsar skélamaltidir fyrir 61l bérn a Is-
landi - nu parf a0 vanda til verka

Gudrun E. Gunnarsddttir, Laufey Steingrimsdottir og Ludvig Gudmundsson skrifa 18. agust 2024
09:59

Aldin, felag eldri adgerdarsinna gegn loftslagsva sker upp
heror

Bornin eru framtidin. Oll viljum vid hag peirra sem mestan og bestan. pvi er fagnadarefni ad i haust
verda skolamaltidir gjaldfrjalsar fyrir 6l born & Islandi.

Aldin, félag eldri adgerdarsinna gegn loftslagsva, hvetur skdlayfirvold til ad nyta tekiferido og gera
kréfur um umhverfisvaenar og heilsusamlegar skdlamaltidir og sja til pess ad peim kréfum verid
fylgt eftir.

Faum blandast hugur um mikilvaegi gédrar naringar fyrir bdrn sem eru ad vaxa og proskast. par
skiptir mestu mali gott og heilnemt hraefni sem er litid unnid og medhondlad af fagmennsku.
Gjorunnin matveeli eiga par litid erindi, enda hafa rannséknir undanfarinna ara synt ad faar tegundir
matvela hafa verri ahrif & heilsu. Skolamaturinn er ein af meginmaltioum dagsins fyrir 6ll
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skdlabdrn og pvi er hér & ferdinni mikilveegt lydheilsumal par sem sannarlega parf ad vanda til
verka.

Umhverfisvent mataradi er jafnframt heilsusamlegt

I dag valda matvaeli um pridjungi af heildarlosun grodurhdsalofttegunda og eru par med ein af
meginasteedum hlynunar jardar. Med pvi ad velja umhverfisvanni kost og ekki sist minnka
matarsoun vid framreidslu tugpusunda maltida hvern skéladag, mé hafa veruleg ahrif & losun vegna
feedu. Pad vill svo vel til ad umhverfisvaent mataraedi er jafnframt heilsusamlegt, raunar svo, ad pad
feedi sem tengist bestri heilsu er pad sem einnig er gott fyrir umhverfid. bvi atti ad vera
bordleggjandi ad samraema pessa tvo mikilvaegu peetti.

Norreenar naringarradleggingarnar sem komu 0t 2023 taka na i fyrsta sinn ekki adeins til
heilsufarslegra patta heldur einnig umhverfispatta. bar er m.a. malt med ad folk bordi meira af
greenmeti og feedi Ur jurtarikinu almennt, meiri fisk en minna af kjoti og gjérunnum matveelum.
Unnid er ad islenskum radleggingum sem byggja a peim norranu, og verdur par einnig tekid til
umhverfispatta.

Embeetti landleeknis hefur allt fra arinu 2003 gefid ut Handbok fyrir grunnskdlamotuneyti.
Handbdkin hefur verid uppferd reglulega og byggir a radleggingum um mataraedi. bar eru gédar og
itarlegar leidbeiningar og rad vardandi skdlamatinn, par er fjallad um matarumhverfid, hollustu,
matsedlagerd, innkaup, matarséun og margt fleira. I Handbokinni er einnig visad til innkaupastefnu
rikisins par sem rik ahersla er 16gd & umhverfisvernd, kolefnisspor og vistvan innkaup. Gert er rad
fyrir ad Handbokin verdi uppfeerd skv. nyjustu utgafu radlegginganna.

Leidbeiningarnar vantar pvi ekki en spurningin er um ad nyta pad sem til er og sidan ad huga ad
eftirfylgninni.

Motun matarvenja hefst i bernsku

Métun matarvenja hefst i bernsku og pvi hafa skolamaltidir mikilvegu hlutverki ad gegna, ekki
adeins fyrir naeringu dagsins i dag, heldur jafnframt fyrir framtidarvenjur og vidhorf barnanna til
matar og umhverfis. Notalegt umhverfi par sem bérnunum lidur vel & matmalstima hefur ad
sjalfsogdu mikil ahrif & viohorf peirra til matarins. Matarsoun vegna lystarleysis, timaskorts eda
matvendni barna er mikil &skorun sem parf ad takast & vid med 6llum rddum. Okkur er kunnugt um
ad margir skolar hafa reynt ad takast & vid vandann en betur ma ef duga skal. Ahugasamir matradar
par sem maturinn er eldadur & stadnum, hafa sumir hverjir gjorbreytt upplifun nemenda og minnkad
matarséun. Sums stadar hafa born lika verid virkjud og fengid ad koma med tillégur ad
matsedlagerd, og & pann hatt fengid jakveeda reynslu og fraedslu um umhverfi, hollustu og kostnad
matarins.

Ljost er ad kostnadur sveitarfélaga og rikis vegna pessa verkefnis verdur umtalsverdur, hleypur &
milljéroum & ari. Pad er pvi til mikils ad vinna ad geett verdi ad hagkveemni og vondudum
vinnubrégdum. Aldin skorar & sveitarstjornarmenn og skélayfirvéld um land allt ad nyta tekifaerid
sem hér gefst til ad baeta umsjon og geedastyringu skdlamatarins til ad tryggja ad i bodi verdi holl og
900 feeda sem gengur ekki & umhverfi eda nattiru. Bornin okkar eiga pad besta skilid.
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