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Inngangur

[ pessari starfsaaetlun er gerd grein fyrir starfsemi Drekaheima, fristundaheimilis Smaraskdla,
i Képavogi. Hlutverk Drekaheima er ad bjéda upp & innihaldsrikt fristundastarf fyrir born i 1.-
4. bekk skoélans. Fristundaheimili eru hluti af starfi grunnskdélanna og starfa 4 grundvelli 33.
greinar grunnskolalaga (91/2008). | daglegu starfi fristundaheimila er 16gd dhersla & frjalsan
leik og 6formlegt ndm med virkri patttoku i fristundastarfi i 6ruggu umhverfi. Bornin fa
taekifaeri til ad takast 4 vid verkefni sem haefa aldri peirra og proska. Ahersla er 16gd & ad
flétta grunnpaetti menntunar, sem eru laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti og sképun, inn i daglegt starf. Oll bérn, 6hdd getu, proska eda fétlun
skulu eiga kost & ad taka patt i pvi starfi sem par fer fram & sinum forsendum. Skipulag
fristundar midast vid aldur og proska barna fra 1.— 4. bekk og skulu skélar gera radstafanir til
ad hvetja alla drganga til patttoku. Samvinna fristundastarfs vid iprétta- og tomstundafélog
og leikskdla midar ad pvi ad gera vinnudag barnanna heildstaedan. Starfsfélk fristundaheimila
skal koma fram vid bornin af virdingu og hlyju. Skdlastjérar eru yfirmenn fristundastarfs i
skdlunum og bera dbyrgd a faglegu starfi og ad framkvaemd pess sé i samrami vid stefnu
baejarins i malaflokknum. Skdlastjéri sér um ad rada forstédumann sem ber dbyrgd a8 ad
skipuleggja og stjorna daglegu starfi. Forsto6dumadur getur dskad eftir radgjof fra
sérmenntudum radgjafa a svidi tdmstundamala. Arlega er birt starfsdaetlun fyrir fristund og
sér forstodumadur um ad skrifa og uppfeera starfazetlunina fyrir fristundaheimilid arlega.
Starfsdaetlun er kynnt og sampykkt i skdlaradi i byrjun skélaars og skilad til skélanefndar fyrir
1. oktdber ar hvert. Starfsaaetlun birtist jafnframt 4 heimasidu skdélans og er upplysinga- og

kynningarit fyrir foreldra, starfsmenn og adra pa er starfid vardar.



Hagnytar Upplysingar
Forst6dumadur: Jonina Sveinbjarnardottir
Adstodarforstddumadur: Hronn Erluddttir
Simanumer Drekaheima: 825-5955

Netfang: drekaheimar@kopavogur.is

Facebook sida Drekaheima: https://www.facebook.com/groups/1161789260517161

Umsokn um fristund

Umsoknir um fristund fara fram i gegnum vala.is undir Vala fristund. Pegar barninu hefur
verid bodin vistun sendir kerfid tolvupdst til foreldra/forrddamanna med
vistunardagsetningu og parf pa foreldri ad sampykkja bodid. ba geta foreldrar fyllt Ut
tdmstundir barna inn i umsékninni. begar umsokn er lokid, er haegt ad skoda umsdkn og
breyta henni @ umsdknarvefnum. Pad parf ad saekja sérstaklega um afslatt fyrir 6ryrkja,

einstaeda foreldra og ndmsmenn inn a vala.is

Opnunartimar

Opnunartimi Drekaheima er fra kl. 13:30 til kl. 17:00 alla virka daga.

Smaraskéli er med fimm skipulagsdaga 4 ari og er opid i Drekaheimum prja skipulagsdaga af
fimm fra kl 8:00-17:00. Drekaheimar hafa tvo skipulagsdaga a ari og verda peir 17.névember
og 15. mars. Lokad er i Drekaheimum a skélasetningardegi, vetrarfrium og @ borlaksmessu,

adfangadag og gamlarsdag

Opid er i Drekaheimum i paska- og jélafrii, en sérstok skraning fer fram fyrir pessa daga og
greida foreldrar fyrir pa sérstaklega, nanari upplysingar er haegt ad nalgast i gjaldskra
Kopavogsbaejar. bessi opnun er auglyst sérstaklega og er ekki tekid & moti dskradum
bornum. Opnunartimi i jéla- og paskaopnun er fra kl. 8:00 til 16:00. Bérnin hafa med sér
nesti fyrir morgunhressingu, hadegismat og siddegishressingu. Athugid ad patttaka i j6la- og
paskaopnum midast vid akvedin lagmarksfjolda hvern dag. Naist ekki sa fjoldi verdur bornum
bodin dvol i fristund i 6drum skéla. Ef til pess kemur verdur pad tilkynnt pegar skraning liggur
fyrir. bess verdur jafnframt gaett ad starfsmadur fra hverju fristundaheimili fylgi med

bornunum svo ad 6ll bérn hafi starfsmann sem pau pekkja.


mailto:drekaheimar@kopavogur.is
https://www.facebook.com/groups/1161789260517161

Veikindi og leyfi barna parf ad tilkynna til skdlaritara eda i gegnum Mentor. Veikindi a ad

tilkynna um morguninn. Forfoll eda breytingar fra degi til dags parf ad tilkynna i gegnum

tolvupdst & drekaheimar@kopavogur.is fyrir kl 13:00 sama dag. Ekki parf ad lata vita ef barn

er sott fyrr.

Fjoldi barna sem skrad eru i vistun i Drekaheimum er 113 i september 2021

43.born i 1. bekk
40. born i 2. bekk
27.born i 3. bekk
1. born i 4. bekk

Gjaldskra og innheimta

Innheimta dvalar- og matargjalda fyrir Drekaheima fer fram samkvaemt innheimtureglum hja

innheimtudeild Képavogsbaejar. Skéli kemur é6formlega ad innheimtu eins og hér segir og sér

um ad segja upp vist/askrift ef ekki er gengid fra greidslu eftir akvedinn tima.

1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt fyrirfram.

10. hvers manadar er eindagi.

12. hvers manadar sendir innheimtudeild ut stodu vanskila. Skal skdli veita
o6formlega aminningu hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda tolvupdstur) adur
en formlegt ferli af halfu beejarins fer af stad.

20. hvers manadar hefst formlegt ferli af halfu baejarins, pa er send dminning

fra bankanum til peirra sem ekki hafa greitt.

10. naesta manadar fer krafa i milliinnheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verid greidd
og er pa ur hondum baejarins. Sja nanar ferli mala i millinnheimtu og l16ginnheimtu i
innheimtureglum Kopavogsbaejar.

Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveimur manudum lidnum skal skélinn segja vist
barns/mataraskrift upp fra og med naestu manadarmotum par a eftir.

Haegt er ad skoda gjaldskrana a eftirfarandi sl6d: https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra



https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

Starfid i vetur

Markmid Drekaheima er ad bjéda upp a fjolbreytt tdomstundastarf og koma til mots vid dlikar
barfir med fjolbreyttum adferdum og vidfangsefnum og ad unnid sé ut fra styrkleikum
barnanna. | Drekaheimum er leitast vid ad efla sjdlfsmynd barna baedi { gegnum leik og starf
og er starfid i sifelldri proun. Leitast er vid ad efla haefni barnanna og sjalfstaedar skodanir
beirra og ad pau fai taekifzeri til ad Iata skodun sina i ljés. Starfid i Drekaheimum byggist mikid
4 vali. Oll bérn eru med valspjald sem er merkt med nafni og mynd. Me#d skipulagi valsins er
lydraedi barnanna virt, peim eru gefin tiltekin vold til ad taka dkvardanir og peim er synd
virding af halfu starfsmanna Drekaheima. Pannig er studlad ad bornin upplifi ad hinir
fullorénu virdi pau sem einstaklinga, virdi haefni peirra til pess ad taka akvardanir og skodanir
beirra. Medal pess sem getur verid i vali er lego, litir, perlur, kaplakubbar, bilar, lest, loom-
teygjur, stoppdans, dans, utivist og margt fleira. Einnig er bodid upp a kér 1 sinni i viku fyrir 2.
-4. bekk undir handleidslu Astu Magnusdéttir, tonmenntakennara. Bérnum i Drekaheimum
bydst ad taka patt i klibbastarfi. Medal pess sem bodid er upp a er békasafnid, beba

félagsmidstod og iprottaklubbur undir handleidslu starfsmanna Drekaheima.

Huasnaedi Drekaheima er i hisum & skolal6d sem heita, Smarasel, Fifusel og Képasel. 1.
bekkur er med adstédu i Smaraseli, 2. bekkur i Fifuseli og 3. og 4. bekkur i Képaseli. A milli
Smarasels og Fifusels er tengibygging kollud Selid og er pad notad fyrir skapandi starf, t.d

myndlist, perlur, féndur og fleira.

Dagskipulag

Bornin koma i Drekaheima kl. 13:30 og og eru pau skrad inn 4 maetingalista sem er 4 Volu
skraningarforriti fristundar i Képavogi. Eftir maetingaskraningu fa bérnin siddegishressingu og
fara svo i val. Oll bérn eiga valspjald sem er merkt med nafni og mynd. Hja hverjum argangi
er valtafla og par velja bornin sjalf hvad pau vilja gera. bad einfaldar baedi bornum og
starfsmonnum ad sja hvar barnid er a hverjum tima. Med fj6lbreyttu starfi og moguleika a
sjalfskraningu leera bornin ad bera abyrgd 4 vali sinu. Kerfid er krefjandi baedi fyrir
starfsmenn og born, starfsmenn purfa ad halda vel utan um valtéfluna, minna bérnin 4 ad
skra sig rétt og hafa myndina sina a réttum st6dum. Mikilvaegt er ad bornin lzeri ad nota

tofluna rétt og virda mikilvaegi hennar.



Hér fyrir nedan ma dagskipulag fyrir 1. og 2. bekk
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Samstarf vid iprotta- og tomstundastarf

Eitt af markmidum fristundar i Képavogi er ad auka samstarf milli iprétta- og
tomstundafélaga og fristundar og er stefna Képavogsbaejar ad skapa heildstaedan skéladag
fyrir born i 1. — 4. bekk. Bodid er upp 4 fristundabil par sem rata a vegum ipréttafélaganna
kemur og saekir bérnin og kemur peim i tdmstundir. Mjog mikilvaegt er ad foreldrar fylli
réttar upplysingar inn i umsdékn barns sins a vala.is, i hvada lit 4 bil og @ hvada tima barnid
eigi ad fara a afingar. bar sem ipréttazefingar Breidabliks eru ad mestu i naesta husi vid okkur
geta bornin gengid sjalf yfir i Fifuna og sér starfsfolk Drekaheima um ad koma bérnunum 3
&fingar par a réttum tima. Ekkert barn er sent a sfingar nema foreldri/forradamadur hafi
skrad pad undir tdmstundir inn i umsdékn barns. Drekaheimar eru samstarfi vid Dansskéla
Sigurdar Hakonarsonar og Tennishollina i Kbpavogi og bjéda pau upp a ndmskeid 8 medan

b6rnin eru i Drekaheimum.

Fristundavagnar Képavogs

Blai bilinn Grani bilinn Raudi bilinn
Karsnesskali 13:55 Alfhélsskéli/Digranes 14:05 Salaskali 13:40
Kopavogsskali 14:00 Fagrilundur/Snaelandsskoli -~ 14:10 Vatnsendaskaoli 13:49
Lindaskali 14.08 Smarinn/Fifan 1416 Korinn 13:56
Smarinn/Fifan 14:16 . Smaraskali 1417 " Horfuvallaskali 14:02
Smaraskali 14.17 Fym ferd Arena - Smératorgi 14:21 Fym ferd Salaskali/Versalir 1408
Salaskoli/Versalir  14.25 Salaskali/Versalir 14.27 Lindaskali 1414
Korinn 14:35 Hérduvallaskali 1435 Arena - Smaratorgi 14:20
Vatnsendaskdli 14:40 Vatnsendaskéli 14:40 Smarinn/Fifan 14:24
Smaraskaoli 14:25
Fagrilundur/Snaelandsskoli  14:33
Digranes 1436
Karsnesskdli 14:53 AIfhﬁIss,r’Digranes 14:55 Vatnsendaskali 14:50
Kopavogsskaoli 14:58 Fagrilundur/Snaelandsskoli -~ 15:00 Karinn 1457
Lindaskali 15.06 Smarinn/Fifan 15:06 Horduvallaskali 15:03
Smarinn/Fifan 15:14 N Smaraskali 15:07 N Salaskali/Versalir 1510
Smaraskali 15115 Seinnilfer6 Arena - Smaratorgi 1501 Seinnilferd Lindaskoli 1515
Salaskoli/Versalir  15:23 Salaskali/Versalir 1517 Arena - Smaratorgi 15:21
Korinn 1533 Horduvallaskoli 15:25 Smarinn/Fifan 15:25
Vatnsendaskoli 15:38 WVatnsendaskoli 15:30 Smaraskoli 15:26
Karinn 15:37 Fagrilundur/Snzelandsskéli - 15:34
Digranes 15:37
Kdpavogsskoli 15:41
Képavogslaug 15:47




Skolabragur/-reglur

[ Smaraskoéla hefur starfsfélk skélans akvedid ad vinna samkvaemt Uppbyggingarstefnunni
eda Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging sjalfsaga. Vio teljum ad til pess ad geta sem best
uppfyllt pa skyldu okkar ad ala upp og mennta sjalfsteeda einstaklinga med sterka og géda
sjalfsmynd, pa purfum vidé ad vanda vel til allra samskipta og hafa samskiptareglur okkar
skyrar og adgengilegar en paer hanga uppi a veggjum Drekaheima. Sja ma skolareglur

Smaraskdla a eftirfarandi sl6d http://www.smaraskoli.is/foreldrar/skolareglur/

Samskiptareglur Drekaheima

Vio:

Berum virdingu fyrir tilfinningum
Raedum saman

Synum ahuga

Utskyrum

Drekaheimar eiga ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid motast af virdingu og
umhyggju. bvi leitum vid allra rada til ad fyrirbyggja einelti og annad ofbeldi. Vid leggjum
aherslu 4 ad leysa pau mal sem upp koma 3a farszelan hatt. Allt starfsfélk Drekaheima tekur
virkan patt i barattunni gegn einelti. [ daglegu starfi er ytt undir jakvaed samskipti & milli
barnanna og fylgst er med vinasambondum og reynt ad skoda allar hlidar malsins pegar upp
kemur agreiningur. Eftir bestu getu er reynt ad koma i veg fyrir einelti med pvi ad stydja vid
jakvaett samband 4 milli barnanna og studla ad pvi 61l bérn eignist vini. [ Smaraskdla er
starfandi eineltisrad. Eineltisrad er skipad adstodarskolastjora, deildarstjora, forstodumanni
félagsmidstodvarinnar bebu, hjukrunarfreedingi og namsradgjafa. Foreldrum ber ad reeda um
lidan og samskipti vid bornin og mikilvaegt er ad foreldrar hafi strax samband ef peir hafa
ahyggijur af lidan barnsins i skélanum eda fristundinni. Gott upplysingaflaedi milli heimilis og

skdla er forsenda pess ad vel gangi i pvi mikilveega verkefni ad sporna vid einelti.


http://www.smaraskoli.is/foreldrar/skolareglur/

Mikilveegt er ad born laeri ad setja sig i spor annarra, syni umburdarlyndi og beri virdingu fyrir

60rum og ad skolinn og fristundin eigi gott samstarf vid forrddamenn.

Hér ad nedan ma sja tengil & vidbragdsasetlun Smaraskéla gegn einelti:

https://www.smaraskoli.is/wp-content/uploads/sites/11/2020/05/Vidbragdsaaetlun-gegn-

einelti-endurskodud-i-mai-2015-foreldrautgafa.docx-endur.pdf

Barnarad

Barnarad byggir radid a 12. grein Barnasattmalans par sem kvedid er 3 um rétt barna til ad
lata skodanir sinar i ljés og til ad hafa ahrif. | Drekaheimum leggjum vid aherslu 4 ad
starfsemin taki dvallt mid af sjonarhorni barnanna med hagsmuni og vellidan peirra ad
leidarljési. A barnaradsfundum fa bérnin taekifaeri til ad 1ata rédd sina heyrast og til pess ad
mota skipulag starfsins. Fyrsta verkefni radsins var ad utbua hugmyndakassa sem boérnin
hafa alltaf adgang ad. [ hann geta pau sett hugmyndir sinar sem sidan eru teknar upp a

barnaradsfundi.

Foreldrasamstarf

Foreldrasamstarf er mikilvaegur hluti af daglegu starfi i Drekaheimum og 4 sér stad baedi i
gegnum 6formleg samtol i lok dags pegar foreldrar seekja bornin sin en einnig i gegnum
tolvupdst, simtol og lokadri facebook sidu Drekaheima. bar eru settar inn upplysingar um
daglegt starf og vidburdi svo sem starfsdaga og skerta daga. Mikilveegt er ad lata vita af
Ollum breytingum a vistun barnanna, hvort sem pad er breyting 8 heimferd, breyting &
témstundastarfi, barn fer heim med 6dru barni o.s.frv. bad parf ad senda podst a

drekaheimar@kopavogur.is fyrir kl. 13:00 svo allar upplysingar komist 6rugglega til skila



https://www.smaraskoli.is/wp-content/uploads/sites/11/2020/05/Vidbragdsaaetlun-gegn-einelti-endurskodud-i-mai-2015-foreldrautgafa.docx-endur.pdf
https://www.smaraskoli.is/wp-content/uploads/sites/11/2020/05/Vidbragdsaaetlun-gegn-einelti-endurskodud-i-mai-2015-foreldrautgafa.docx-endur.pdf
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Oryggi og verkferlar

Oryggi og verkferlar eru mikilvaegir i daglegu starfi med bérnum i Drekaheimum. Ollum
starfsmdnnum eru kynntir verkferlar reglulega og peir yfirfarnir arlega. [ Drekaheimum
hangir stort veggspjald med upplysingum um oryggisferlana sem starfsmenn geta skodad
hvenaer sem er. Haegt er ad kynna sér 6ryggis- og verkferlana 3 eftirfarandi sl6d:

https://smaraskoli.is/wp-content/uploads/sites/11/2021/11/0ryggisferlar fristund.pdf

Fyrirkomulag inn- og utskraningar barna

Innskraning barna fer fram i skéla pegar skdladegi peirra Iykur kl 13:30. Utskraning barna er i
hondum starfsmanns sem sér um utskraningu i hverjum argangi fyrir sig. Sa starfsmadur
heldur utan um allar skraningar og adstodar foreldra vid finna barn sitt pegar pad er sott og

sér um ad senda born i tdmstundir og heim.

Barn meetir ekki

Ef barn maetir ekki er talad vid ritara, kennara og/eda studningsfulltria i bekk barnsins til ad
athuga hvort ad skyring sé ad fjarveru pess. Ef engin skyring faest er haft samband vid
foreldra og leit hafin. Mikid er lagt upp ur 6ryggi barnanna og unnid er eftir

oryggisverkferlum i daglegu starfi.

Barn tynist

Ef barn tynist i Drekaheimum er hafin leit og gengid Ur skugga um hvort barnid sé ennpa i
skdlabyggingunni eda a skolaldd. Starfsfolk fristundar skiptir lidi vid leitina.

Ef leitin ber engan drangur er hringt i foreldra og athugad hvort barnid hafi farid heim, til
fjolskyldumedlims eda til vinar. Ef pad skilar ekki arangri er hringt i 16greglu i samradi vid

foreldra.

A ferd med bornin

Ferdir med bornum eru ekki hluti af daglegu starfi i Drekaheimum heldur eru pad sérstakir
vidburdir sem geta att sér stad. Oll bérn eru klaedd i gul endurskinsvesti eda 61l med eins
buff. Bornin ganga i r66 med einum starfsmanni fyrir framan hdpinn og 6drum fyrir aftan.
Adrir starfsmenn eru stadsettir vid hlidina & rodinni. Pegar komid er i 6ruggt umhverfi mega

born hreyfa sig frjalst. Pegar gengid er yfir gotu, skulu starfsmenn geeta pess ad oll bérnin
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nai ad ganga yfir a sama tima. Einungis er farid yfir gétu 8 merktum gangbrautum og purfa

starfsmenn ad gaeta pess ad bornin séu synileg 6kumoénnum.

Tomstundavagninn

Starfsfdlk Drekaheima sendir born i ratur & afingar, éski foreldrar eftir pvi inn i umsékn
barns sins. Ekki er ndg ad barnid eitt viti ad pad eigi ad taka ratu. Allar rdtur stoppa vid
Smaraskdla og hefur starfsmadur pad hlutverk ad senda born i ritu og passa ad oll born fari i
ratuna sem eiga ad fara. Ef barn missir af rdtunni er hringt um leid i foreldra og fundin lausn i

samradi vid pa.

Alvarleg slys
Hringt er a sjukrabil ef um alvarleg slys er ad reeda. Mikilvaegt er ad einn starfsmadur sinni
barninu og annar hefur samskipti vid neydarlinuna. Annad starfsfélk hldir ad og heldur ré hja

hinum bornunum.

Smavaegilegir averkar

Minnihattar meidsl, svo sem litil sar eru yfirleitt medhondlud med pvi ad hreinsa sar og setja
pldstur. begar um staerri 6hopp er ad raeda, stoér sar eda starfsmadurinn er 66ruggur um
alvarleika éhapps er barnid sent til skélahjukrunarfreedings sem akvedur hvad best er ad
gera. Ef skdlahjukrunarfraedingur er ekki vid, er hringt i foreldra og naestu skref tekin i

samradi vid pa.

Rymingaraatlun
bpegar brunabjallan hringir fylgja born sem eru i Drekaheimum s6mu reglunum og gilda i

skélanum. Sja rymingardaetlun Smaraskdla hér: https://www.smaraskoli.is/wp-

content/uploads/sites/11/2020/05/Ryming Smaraskola.pdf
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Hér ma sja mynd af 6ryggisferlum fristunda i Képavogi

ORYGGISFERLAR/"

fristunda Képavogsbaejar ,Q'v 'l

* Veikindi og forfoll & ad tilkynna til skdlaritara og forstédumenn fara yfir
skraningar dagsins i Mentor.

* Mikilvaegt er ad foreldrar hafi samband vid forstddumann ef adstzdur

breytast hja barninu.
* Alitaf parf ad hringja fyrir kl. 12.30.
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M SO W SJIOKDOMAR/OFNEMI
FF dvevkar enu alvartegie isharttbegu e hringt + .
112 ag bami fylgt 4 slysadeid.
~ Maft cr samband vid forrsdamenn. edpretnd
‘W“mh ;-;‘
FERD UNDIRBUIN STRATOFERBIR FARID [ IPROTTAROTU
" Bakpokd med: ikrakasen, grmskma0g |« Hamarkafod husr fer eru 2 bor.
. réttum: Tiprottanitu.
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ool s Lessic gengid ex inm 0g @t ir stretd. 28
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00 aftasts stavfsmaden fes sbastur yfe. SR gt
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Sidodegishressing
Markmid Drekaheima er ad bjéda upp a fjolbreytt og gott matarraedi, t.d ymis braudmeti,
hrokkbraud, flatkdkur, dlegg og jégurt. Urvalid er breytilegt eftir dégum og er alltaf i bodi

baedi mjolk og vatn asamt greenmeti og avoxtum. Annad slagid er sparikaffi og er pa bodid

upp a ymiskonar bakkelsi.

Daemi um matsedil:

Matsedill vikuna 28.september - 2. oktéber

Manudagur

pridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

Fostudagur

Sarek braud med
skinkumyrju og skinku /
braud med osti

Hrikkbraud med osti og
braud med spagipysiu

Braud med mysing og kex

Kanilsnidar

Drykkjarjoglrt og banani

Alltaf er bodid upp a mjolk, vatn, avextir og greenmeti

Matsedill vikuna 5. - 9. oktdber

Manudagur

pridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

Fostudagur

Braud med kefu og polar
braud med osti

Polar braud med gurku og
hrikkbraud med skinku

Flatkékur med hangikjéti og
braud med osti

Snudar

lagurt med cheeriosi

Alltaf er bo@id upp 4 mjolk, vatn, dvextir og greenmeti

Matsedill 12.- 16. oktober

Manudagur

bridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

Fostudagur

Braud med spagipylsu og
rughraud med osti

sarek braud med skinku, og
hrékkbraud med osti

Kleinur

Polar braud med mysing og
braud med skinku og osti

Skyr

Alltaf er bod@id upp 4 mjolk, vatn, dvextir og greenmeti
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Innra mat
Tryggja ber ad starfsemi fristundar sé i samraemi vid paer dherslur sem lagdar eru {

stefnumaétun um fristundir. Avallt er unnid ad pvi ad auka gaedi starfsins og studla ad
umbdtum. Mikilvaegur lidur i pvi er ad veita gdédar upplysingar um starfsemina til foreldra,

starfsfélks skéla og baejaryfirvalda.

Hver fristund motar kerfisbundid innra mat 4 arangri og geedi starfsins. Innra mat skal vera
samofid starfseminni og byggja a fjolbreyttum gégnum. Tekid skal mid af viofangsefnum
hverju sinni og mikilveegt er ad bornin, foreldrar og starfsfélk taki patt i ad meta starfid, eftir

bvi sem vid 3. Innra mat er umbdtamidad og birtist 3 heimasvaedi skdlans.

Umbotaazetiun

Markmidid er halda afram ad prdéa innihaldsrikt fristundastarf og gera bérnum kleift ad taka
afram virkan patt i ad hafa ahrif a starfid i Drekaheimum. Vid viljum gera enn betur i
samskiptum vid foreldra, baedi med 6formlegum samtdlum i lok dags og med formlegum
upplysingum i gegnum tolvupdst og lokadri facebook sidu Drekaheima um daglegt starf i

Drekaheimum.

Simenntunarazetlun

[ simenntunarazetlun skélans er gert rad fyrir endurmenntun fyrir starfsfélk og stjérnendur
fristundar. Eins og a0ur sagdi feer starfsfélk fristundar tvo skipulagsdaga a skélaarinu, einn a
hvorri 6nn og eru peir skipulagdir af forst6dumoénnum fristundar og skdlastjorum til
simenntunar og annarra verkefna. A okkar sameiginlega starfsdegi 17. névember er 4&formad
ad vera med fraedslu/vinnu sem tengist innleidingu Uppbyggingarstefnunnar. bann 15. mars

er stefnt ad pvi ad halda skyndihjalpanamskeid fyrir starfsfélk Drekaheima.
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