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Efni: Svar vid tillogu Tryggva Felixsonar sem 16gé var fram i Menntaradi 20.
agust 2024.

Samantekt og samanburdur a reglum sem gilda um notkun snjallsima og
spjaldtolva i grunnskélum Kopavogs. Reett var vid skolastjora og peir spurdir
ut i fyrirkomulag skolans um simanotkun nemenda og reglur sem gilda um

hana.

Samantekt pessarar greiningar er eftirfarandi:

Almennt er simanotkun ekki leyfd og purfa nemendur ad hafa sima i
tosku a hljéori stillingu.

Margir skélar hafa komid sér upp simavésum/simahételum par sem
nemendur geyma simana sina a skolatima.

i 1.- 7. bekk eru nemendur almennt ekki ad nota simana sina &
skolatima og simanotkun pvi almennt ekki ad hafa ahrif a skolastarf.
Notkun sima i skolastarfi eykst umtalsvert a unglingastigi. Pad hefur pé
ekki teljandi ahrif eda truflun medan a nami og kennslu stendur, heldur
er notkunin fyrst og fremst bundin vid utivist og utan kennslutima.

Peir kennarar sem setja nemendum skyr mork gengur almennt vel ad
fylgja simareglunum eftir og lagmarka notkun peirra i kennslustund.

Motuneyti/matsalur er i flestum tilvikum simalaus stadur.

Bekkjarsattmalar sem innihalda samkomulag um teekninotkun eru
gerdir i Ollum skolunum, mest p6 a midstigi og sidur a unglingastigi
skolanna. Bekkjarsattmalar eru hafdir synilegir i sumum skolanna pratt
fyrir ad radgjof um ad hafa pa synilega. Misjafnt er eftir skélum hvort
gengid er & eftir pvi ad bekkjarsattmalar séu gerdir. | langflestum
tilvikum gera umsjonarkennarar nemenda bekkjarsattmala med
nemendum sinum, en deemi eru einnig um stofusattmala i list- og
verkgreinastofum. Bekkjarsattmalar eru a gatlista sem eitt af verkefnum
haustsins i meirihluta skolanna.

| skélaferdaldgum sja vidtokustadir um ad setja simareglurnar. Simar
hafa verid leyfdir i styttri vettvangsferdum hja eldri nemendum og hefur
pbad ekki skapad vandamal.
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o Skolastjérnendur telja simanotkun almennt ekki vera vandamal i
skolastarfinu. Yfirleitt er um akvedinn hop nemenda ad raeda i hverjum
skola sem fara gegn reglum um simanotkun.Unnid er sérstaklega med
pbessum nemendum.

pad stadfestist ad dsk um samraemingu a reglum um sima i skélastarfi hafa
borist grunnskadladeild fra Barnapingi 2024. Su ésk nemenda kemur einnig
heim og saman vid 6sk Samkoéps — samtaka foreldra i Képavogi. Réttindarad i
einum réttindagrunnsskéla Unicef i beejarfélaginu hefur jafnframt komid a
framfeeri ad pau eru maétfallin simabanni og rokstydja pad med pvi ad siminn
geymi ymis personuleg gégn og upplysingar sem pau nota i daglegu lifi, eins
og streetokort og greidslukort fyrir kaup a nesti/mat.

Eins og fram hefur komid i adur framlogdum gognum ur Skélavoginni er
simanotkun nemenda i grunnskoélum Kopavogs a skolatima sambaerileg eda
minni en a landinu Ollu. Jafnframt hefur komid fram ad naestum oIl bérn (98%)
i 4. —10. bekk grunnskolum landsins eiga persénulegan farsima.

Athyglisverd rannsokn Common Sense for Education (2023) & simanotkun 11
— 17 ara barna sem gerd var i Bandarikjunum par sem notkun sima
klukkustund fyrir klukkustund yfir sélarhringinn var skodud. Kemur par
greinilega i lj6s ad notkunin er mest hja nemendum eftir skolatima og fram ad
midnaetti og jafnvel lengur. Nidurstadan par synir ad simarnir eru par med
avallt tiltaekir medan a heimanami stendur og a tima par sem draga aetti ur
notkun fyrir svefn. Heimildir grunnskoladeildar herma ad vaentanlegar séu
nidurstddur ur sambeerilegri islenskri rannsdkn a naestu misserum sem
visbending er um ad muni syna svipadar nidurstodur.

Nokkrar rannsoknir benda til ad tengsl virdast vera a milli svefns, lidan og
samfélagsmidlanotkunar nemenda. Ein peirra er rannsoknin Ungt folk 2023
sem synir ad nemendur i Képavogi verja talverdum tima a samfélagsmidlum
og i tolvuleikjum baedi @ midstigi og unglingastigi. Samfélagsmidlanotkunin er
svipud pegar horft er til drengja og stulkna. Drengir eru hins vegar aberandi
meira i tolvuleikjum en stulkur og er munurinn um 25%.

Um allan heim er verid ad rannsaka netsamskipti og gedheilsu. Ottar G.
Birgisson Haskola islands er einn peirra. Hann hefur m.a. skrifad grein sem
ber heiti® “A ad banna Tik Tok?” [ nidurlagi greinarinnar segir: “Pannig, med
betri rannséknum, freedslu og medvitadri notkun getum vid studlad ad 6ryggi
og heilsu notenda an pess ad purfa ad gripa til banns.”

Kennsluradgjafar i upplysingateekni eru i hverjum skdla og eru peir hluti af
stjornendateymi vibkomandi skéla. Peir gegna pvi hlutverki, asamt fleiru, er ad
vera leidtogar kennara i fraedslu og notkun a taeknilegum bunadi.


https://www.visir.is/g/20242566573d/a-ad-banna-tiktok-
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Kennsluradgjafarnir fa studning grunnskoéla- og upplysingateeknideildar pegar
kemur ad akvérdunum um val & kennsluhugbunadi og freedslu til kennara og
foreldra.

Pegar spjaldtolvur eru afhentar nemendur i 5. bekk sem nemendur fa ad fara
med heim fer fram fraedsla til foreldra um stillingar i spjaldtélvunni. beim er
einnig bent & ad virda beri aldurstakmarkanir & peim hugbunadi sem
nemendur hafi adgang ad. Mikil vinna er 16gd i ad greina og meta allan
kennsluhugbunad me? tilliti til 6ryggis og ahrifa a persénuvernd.

Hvad vardar stafraeena teekni i skolastarfi i Kdpavogi er rétt ad taka fram ad
spjaldtélvur nemenda eru adgangsstyrdéar samkvaemt oryggisstefnu
sveitarfélagsins og lokad er fyrir forritabudir (App Store) sem pydir ad
nemendur geta ekki sjalfir nad sér i hugbunad. Aldurstakmork eru virt pegar
kemur ad dreifingu kennsluhugbunadar i spjaldtélvur nemenda. bessar
radstafanir eru ekki gerdar ad asteedulausu og ma segja ad sambeerileg vinna
pyrfti ad fara fram a hverju heimili pegar kemur ad pvi aé afhenda bérnum og
ungmennum taeknibunad til eigin nota. Parna getur skélinn stutt vid foreldra
med fraedslu og leidbeiningum og hafa ymis hjalpargégn verid utbuin nu
begar.

Auk leidbeininga og freedslu a vef upplysingataekni i skolastarfi
Kopavogsbeejar ma nefna Virknikort sem hannad er til ad leidbeina foreldrum
og nemendum i samraedum um jafnveegi i stafraenni notkun og vellidan.
Virknikorti® er haegt ad nalgast i stafreenu formi. | leidbeiningum med kortinu
eru tenglar a hagnytt efni Heilsuveru.

Fraedsla er mikilveeg baedi fyrir heimilin og nemendur i pessu sambandi. pPad
er ein megin astaeda pess ad Grunnskoladeild Menntasvids er ad vinna ad
prounarverkefni um stafraena borgaravitund i samstarfi vid alla grunnskéla
baejarins, Midst6d menntunar og skolapjonustu og fleiri adila. Um er ad raeda
forvarnir um 6rugga netnotkun og aukna vitund um pa stafreenu tilveru sem
vid buum vid i dag er gridarlega mikilveeg

Namsefnid byggir 4 sex meginstodum og er pess vaenst ad pad stydji vid
skolasamfélagid i ad fota sig i stafreenum heimi. Namsefnid er nina a
bradabirgdavef en mun fljétlega opna a Iéninu vitundin.is Namsefnid er allt a
islensku og pess er geett ad pad nai til allra sex patta stafreennar
borgaravitundar eins og prounarverkefnid leggur upp med. Ad auki inniheldur
namsefnid fraedslu i gervigreind og mun afram verda préad m.a. med tilliti til
neytendavitundar og félagslegra patta og snua ad grunnpattum adalnamskrar
leik- og grunnskéla. Kennsluleidbeiningar og efni fyrir heimilin asamt



https://spjaldtolvur.kopavogur.is/skilmalar/
https://spjaldtolvur.kopavogur.is/skilmalar/
https://www.kopavogur.is/static/files/Menntasvid/Grunnskoli/virknikort.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Menntasvid/Grunnskoli/virknikort.pdf
https://sites.google.com/snjallheimar.is/stafraen-borgaravitund/heim
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abendingum til kennara um ad tengja vidéfangsefnid hverju sinni vid heimilin er
mikilvaegur pattur pegar kemur ad pvi ad stydja vid allt skélasamfélagid i ad
adlagast breyttu samfélagi.

Ljost er ad til ad hafa ahrif med jakvaedum aga tengdri snjalltaekjanotkun i
skolastarfinu i ljosi mikillar farsimaeignar grunnskélabarna, visbendinga um
ahrif samfélagsmidlanotkunar a daglegt lif og lidan barna, hefur verid lagt til
ad allt skélasamfélag sveitarfélagsins taki patt i verkefninu Sattmali um
simanotkun i grunnskélum Képavogsbaejar og um leid fallid fra
tiraunaverkefni tveggja skola sem azetlad var ad fara i. | verkefninu verdur
|I6gd ahersla a ad leita jafnvaegis i stafraenni notkun og medvitund efld um
ahrif a lidan nemenda. Skolasamfélagid taki patt i lydraedislegri
akvardanatoku, hafi ahrif til jakvaedrar prounar, taki patt i forvornum og eigi
hlutdeild i sameiginlegum sattmala. bPannig fai skélasamfélagid teekifeeri til ad
leggja sitt af mérkum i ad na aseettanlegu samkomulagi og minnka um leid
ahrif notkunarinnar a daglegt lif barna heima og i skéla.
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