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LyOGheilsa og Barnasattmali

A undanférnum arum hefur vaxid dhugi a lydheilsumati tengt stefnu og/eda afmérkudum verkefnum
stjérnvalda, en med lySheilsumati er gerd tilraun til ad meta hvada ahrif adgerdir stjérnvalda geta
eda hafa haft a heilsu og lidan iblua eda ibuahdpa. pad er fagnadarefni enda er gdd heilsa og lidan
folks grundvallar forsenda fyrir sterku og uppbyggilegu samfélagi. begar er hafin vinna hja
Képavogsbae vid ad préa verkfaeri og adferdir til ad beita lydheilsumati. Vinnan byggir 4 adferdafraedi
sem reynst hefur vel 4 irlandi p6tt hin sé adlégud ad porfum okkar samfélags?.

[ lok februar barst beidni fra skipulagsdeild/skipulagsradi um minnisblad fra lydheilsufraedingi
Képavogsbaejar vardandi fyrirhugada byggd 4 Vatnsenda. Til grundvallar lagu fylgiskjol undir 1id 4 i
fundargerd skipulagsrads pann 20.februar 2023. Hér verdur studst vid pa adferdafraedi lydheilsumats
sem er i préun hja Képavogsba en midad vid niverandi stodu byggir hun d nokkrum pattum
samanber mynd 1 hér ad nedan.

Mynd 1: Helstu matspeettir til grundvallar lydheilsumats. Verkfeerakista i proun hjag Képavogsbee.
Jafnraedi:

Jafnraedi til heilsu og taekifeera er eitt af grundvallar atridum lydheilsu ibda. Pannig skapar
fiolbreytileiki i tegund ibuda i nyju hverfi tekifeeri til fjdlbreytts mannlifs og sambudar ibuahdpa.
Jakveett er ad heimild sé fyrir aukaibidum i einbylum sem gaeti, ad einhverju leiti, komid til mots vid
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husnaedisskort og mogulega efnaminni einstaklinga og fjolskyldna. b4 er pad fagnadarefni ad gert sé
rad fyrir ibudakjarna fyrir fatlada i deiliskipulaginu.

Barnaréttindi:

Képavogsbaer hefur fengid vidurkenningu Unicef sem Barnvaent sveitarfélag? og er pannig annad
tveggja sveitarfélaga i landinu sem hefur hlotid pa vidurkenningu. Stefnt er ad pvi ad vidhalda peirri
vidurkenningu med markvissum vinnubrégdum er luta ad réttindum barna samkvaemt
Barnasattmalanum, ekki sist med pvi ad uppfylla grunnstodir Barnasattmalans sem eru 2., 3., 6. og
12. grein sattmalans:
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OLLBGRN ERU JOFN PAD SEM BARNINU LiF 0G PROSKI VIRDING FYRIR
ERFYRIRBESTU SKOBUNUM BARNA

Ymislegt jakveett er ad finna i deiliskipulagi er lytur ad pérfum barna svo sem Utivistarsvaedi, leikskdli
og grunnskdli fyrir yngsta stigid sem vonandi mun jafnframt gera rad fyrir félagsmidst6d barna og
leiksvaedi. betta byggir undir 2., 3. og 6. grein Barnasattmalans. Fulltrdar barna ur adliggjandi
hverfum toku patt i vinnustofu par sem peim gafst kostur @ ad koma med hugmyndir fyrir hid nyja
hverfi og bar med var byggt undir 12. grein Barnasattmala.

Lifsgedi og heilsuefling:

[ deiliskipulaginu er gert rad fyrir greenum svaedum og grédri vid hus sem er ekki sist jakvaett fyrir
gedheilsu. [ deiliskipulagi og fylgigdgnum sem voru til skodunar var adeins einu sinni minnst &
adgengi ad heilbrigdispjénustu. Gera ma rad fyrir storaukinni porf fyrir heilbrigdispjénustu med
tilkomu 500 nyrra ibuda. An pess ad pad sé nokkurs stadar nefnt er vaentanlega gert rad fyrir ad
megin porri ibua saki pjonustu hja Heilsugaeslu Urdarhvarfs en spurning er um getu peirrar
heilsugaeslu til ad taka vid nyjum skjélstaedingum. bess ber pd ad geta ad ibuar a
hofudborgarsvaedinu geta skrad sig hja hvada heilsugaeslu sem er a8 hofudborgarsvaedinu.

bjénusta:

[ skipulaginu er gert rad fyrir verslun og pjonustu i hverfinu. Athuga parf vel ad ekki skapist 6nzedi
fyrir ibla par sem husnaedid fyrir verslun og pjonustu er tengt ibdidahusnaedi. bvi parf ad huga vel ad
hénnun svo sem vardandi hdvada, lykt, umferd og annad sem getur valdid ibdum onazdi.

Mengun og oryggi:

[ fylgigbgnum kemur fram ad jardlog séu pétt & svaedinu sem um raedir og pvi purfi ad finna leidir
fyrir ofanvatn annad hvort i settjarnir ofanjardar eda magasin nedanjardar. i minnisbladi Eflu um
ofanvatnslausnir kemur fram ad rannséknir hafi synt ad efni i ofanvatni geti innihaldid pungmalma.
pa hafa maelingar Heilbrigdiseftirlitsins synt ad 6rverumengun getur verid ha i settjérnum. bvi er gott
ad huga ad mogulegum mengunarleidum og vidbrégdum tengt ofanvatnslausnum.
Nedanjardargeymar gaetu mogulega hentad betur, ad minnsta kosti 8 einhverjum svaedanna. Loks
parf ad huga ad dypt slikra settjarna med tilliti til slysavarna barna.
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Samgongur og umhverfi

[ deiliskipulaginu er einungis gert rad fyrir einni straetisvagnast6d. Til ad stydja vid heimsmarkmid
11.2 veeri rétt ad skoda moguleika a fleiri st6dvum innan hverfisins og gera pannig nytingu
almenningssamgangna fysilegri. Eftirfarandi kemur fram i umferdagreiningu VSO: " Ekki er ad rada af
skipulagsgégnum ad hverfinu sé sérstaklega pjénad med almenningssamgoéngum. Pad ma pvi reikna
med neer allir ibdar hverfisins sem nad hafi dkuleyfisaldri fari flestra sinna ferda akandi." betta hefur i
for med sér auknar likur 3 loft- og hljddmengun auk pess ad geta haft neikvaed ahrif 4
umferdardryggi barna. Jafnframt segir i minnisbladi VSO ad umferdarsképun hverfisins verdi
hlutfallslega alika og i adleegum hverfum og med pvi mesta sem gerist 4 hofudborgarsvaedinu. betta
veeri ekki i samraemi vid pad sem fram kemur i deiliskipulaginu um ad leggja skuli aherslu a breyttar
ferdavenjur, gédar almenningssamgongur, straetd og Borgarlinu samhlida péttingu byggdar. bvi er
heppilegt ad endurskoda fjolda straetisvagnastédva innan hins nyja hverfis auk pess ad huga vel ad
hradahindrandi hénnun og hradatakmaorkun a gétunni framhja skélanum. ba ma geta pess ad a
vinnustofu med bérnum kom fram ésk barnanna um ad einungis yrdu rafmagnsbilar i hverfinu.

[ deiliskipulaginu er mikid af graenum svaedum sem er jakvaett auk krafna um stakstaed tré i
ibuabyggdinni. P4 er stigakerfid gott en athuga aetti hvor ekki purfi ad adgreinda hjéla og gbongustiga.
Fram kom & vinnustofu barnanna ad porf sé 4 godum hjélastigum, en lika neegum fjolda ruslatunna.

Lokaord

Almennt virdist deiliskipulagid jakvaett med tilliti til lydheilsu en hér hafa verid nefnd nokkur atridi til
skodunar med pad ad markmidi ad auka jakvaed ahrif & lydheilsu og draga ur moégulegum neikvaedum
ahrifum.



