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Velferdar- og mannréttindarad

Efni: Virkniping i pagu eldra félks i Képavogi

Koépavogi, 5. Mars 2026
2603948

Virkniping eldra félks i Képavogi fér fram a dogunum og tokst afar vel. Pingid
var vel sott og skapadi mikilveegan vettvang fyrir ibua til ad kynna sér
fidlbreytta pjonustu og urreedi sem studla ad virkni, heilsueflingu og félagslegri
patttoku eldra folks i Képavogi.

Bjorg Baldursdottir sitjandi formadur velferdar- og mannréttindarads
setti pingid formlega og ad pvi loknu flutti Asdis Kristjansdéttir basjarstjori
avarp par sem hun lagdi aherslu @ markvissa pjonustu, samstarf og mikilveegi
virkrar patttoku eldra folks i samfélaginu.

Dr. Vidar Halldorsson flutti freedsluerindi undir yfirskriftinni Félagslegir
téfrar og sidar budu félagar ur Virkni og vellidan upp a skemmtilegt og vel
heppnad linudansatridi.

A pinginu voru kynningarbasar m.a. fra Bodanum, Bokasafni
Kopavogs, Félagi eldri borgara i Képavogi, Gjabakka/Gullsmara, GKG,
Koépavogskirkju, Kronunni, Mjélkursamsoélunni, lceHerbs, Oryggismidstéainni,
Rauda krossinum og Virkni og vellidan. Kynningaradilar budu upp a
kynningarefni og radgjof um heilsueflingu, neeringu, 6ryggi, félagsstarf og
stafraenar lausnir.

Vidbrdogd gesta voru jakvaed og barust hrés fyrir skipulag, fraedslugildi
og adgengi ad fjolbreyttum pjonustuadilum a einum stad. Samstarf allra adila
skapadi traustan grunn fyrir aframhaldandi préun og eflingu pjonustu vid eldra
folk i Kopavogi.

Aform eru um ad Virkniping i pagu eldra félks i Képavogi verdi fest i
sessi sem arlegur vidburdur, med aherslu a stéduga proun og frekari steekkun
a komandi arum.

Virdingarfyllst,

Hlin Sigurpérsdottir
Verkefnastjori



