Samantekt umsokna i Afrekssjod 2026

Agnes Yr Résmundsdottir — Kraftlyftingar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

Annad seeti i +84kg flokki i bekkpressu med bunadi

islandsmeistari i kraftlyftingum med bunadi.

Pridja seeti i samanldgdum arangri & Evrépumeistaramoti i Kraftlyftingum med bunadi. Einnig pridja
seeti i bekkpressu og réttstodulyftu.

Fyrsta saeti i +84kg flokki a bikarmati i klassiskri bekkpressu

Stigahaesta kona i kraftlyftingum med bunadi arié 2025.

Upplysingar um afrek/Helsti arangur a arinu

Eg nadi ad tryggja mér patttékurétt & baedi Evropumeistaramét og Heimsmeistaramat i kraftlyftingum
med bunadi. Eg komst & pall & Evrépumeistaramétinu, baedi i stokum greinum og samanlégdum
arangri og var i hardri barattu um pallseeti i réttstédulyftu a Heimsmeistaramétinu. betta var fyrsta arid
mitt i Kraftlyftingum med bunadi og einnig alpjédaverkefnum og hefur mér fundist arangurinn vonum
framar.

| februar keppti ég & islandsmeistaramétinu i kraftlyftingum med binadi par sem samanlagdur arangur
minn var 495kg en & heimsmeistaramatinu i névember var samanlagdur arangur minn 592,5 kg. Eg
hef pvi baett samanlagdan arangur minn um 97,5kg @ 9 manudéum.

Upplysingar um afrek/Markmid og aztlun um afingar og/eda batttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Markmi® mitt fyrir arid 2026 er ad keppa aftur i prilyftu & Evrépumeistaramotinu og
Heimsmeistaramotinu asamt pvi ad keppa i stékum greinum innanlands. Stefni @ ad na sem flestum
tittum innanlands en staersta markmi® naesta ars er ad vera | sigurbarattu & Evrépumeistaramoétinu og
barattu um pallseeti 8 Heimsmeistaramotinu. Stefni ég a ad vinna til verdlauna baedi i samanlégdum
arangri og stokum greinum a pessum alpjédamaétum.

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vid a
Mér finnst beetingar minar & sidastlidnu ari hafa farid frammur minum eigin vonum og sanna ad ég hef
fundi® mina iprétt. Eg hef fulla tra 4 ad ég geti komist & fremsta pall, beedi innanlands og alpjédlega.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 508.000 kr.

Alexander Mar Bjarnpdrsson — Frjalsar iprottir

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

Eg vard i fyrsta saeti i 60m og 200 metra hlaupi & islandsméti fatladra i frjalsum innanhus og lenti i
60ru seeti i langstokki.

For og keppti @ nordurlandaméti fatladra i Finnlandi lenti i 66ru seeti i 100 m, pridja saeti i 200m og
fyrsta i 400 metra hlaupi.

Upplysingar um afrek/Helsti arangur & arinu

Eg tel ad besti arangur minn & pessu ari hafi verid ad ég nadi ad beeta mig & nordurlandamétinu i
Finnlandi i 200m og i 400 metrum.

Haegt er ad sja arangur & hvatisport.is. Beetingin i 200 metra hlaupinu var einnig islandsmet i T20 med
timann 25.51 sekundur.




Upplysingar um afrek/Markmid og aatlun um afingar og/eda patttoku i keppni

innanlands eda erlendis

Ad halda afram ad reyna ad baeta mig og halda afram ad vera samviskusamur ad maeta a aefingar.
Einnig er gott ad gera markmid med pjalfara hvad ma gera betur. Halda afram ad keppa a métum.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaatlun vegna fyrirhugadra &finqga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 344.500 kr.

Alexander Orn Karason — Klassiskar kraftlyftingar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

iM i klassiskri bekkpressu (-105kg fl. kk.)

iM i klassiskri bekkpressu (stigahaestur overall)

Bikarmot i klassiskum kraftlyftingum (-105kg fl. kk.)
Bikarmot i klassiskum kraftlyftingum (stigahaestur overall)

Upplysingar um afrek/Helsti arangur a arinu
Stigaheestur allra karla i lok ars

4 islandsmet

EM i klassiskum kraftlyftingum (4. saeti i bekkpressu)
EM i klassiskum kraftlyftingum (11. seeti af 26)

HM i klassiskum kraftlyftingum (18. seeti af 41)

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda batttoku i keppni innanlands eda
erlendis

iM i klassiskri bekkpressu (Januar)
Vinna -105kg fl. kk.

Verda stigahaestur overall

EM i klassiskum kraftlyftingum (Mars)
Valletta, Malta

Podium i bekkpressu i -105kg fl. kk.
Topp 5 i -105kg fl. kk.

HM i klassiskum kraftlyftingum (Junf)
Dubai, UAE

Podium i bekkpressu i -105kg fl. kk.
Topp 10 i -105kg fl. kk.

Bikar i klassiskri bekkpressu (Agust)
Vinna -105kg fl. kk.

Verda stigahaestur overall

VEM i klassiskum kraftlyftingum (Sept.)
Hamm, Luxemborg

Vinna -105kg fl. kk.

Topp 3 stigahaestur overall

M i klassiskum kraftlyftingum (Okt.)
Vinna -105kg fl. kk.

Verda stigahaestur overall

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vid a
Margfaldur islandsmeistari og islandsmethafi
Stigaheestur allra karla sl. 4 ar.

Kraftlyftingamadur islands 2023 og 2024




Upplysingar um afrek/Fjarhagsaatlun vegna fyrirhugadra &finga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 925.000 kr.

Arnar Pétursson — Langhlaup

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
islandsmeistari i sex greinum.

3000m innanhus

5km goétuhlaup

5000m

Vidavangshlaup

21.1km

100 km

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur a arinu

Sl6 islandsmetid i 100km pegar ég hljop & 6:45 en vard einnig sex sinnum islandsmeistari. A ennpa
eftir ad hlaupa hitt stéra hlaupi® a arinu sem er Valencia maraponid. bar er markmididé ad fara undir
2:19 sem var Olympiulagmarki® i maraponi arid 2016.

Upplysingar um afrek/Markmid og aztlun um &fingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Markmi® nzesta ars er ad seekja atta islandsmeistaratitla og taka patt i tveimur stérum hlaupum.
Annarsvegar er ad na i stigahaesta afrek islensks hlaupara i gétuhlaupi pegar ég hleyp i 100km hlaupi
i Sléveniu pann 29. mars og hinsvegar er pad Berlinarmaraponid i lok september par sem markmidid
verdur ad gera atlégu ad islandsmetinu i maraponi.

Ef Valencia maraponid gengur vel upp gaeti ég verid valinn @ Evrépumdétid i maraponi en pad er ekki i
minum héndum.

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vid a
Pad ma endilega senda & mig skilabod ef pad eru einhverjar upplysingar dljésar ef pad er 6skad eftir
fleiri gégnum.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 730.000 kr.

Astrid Daxbock — Bogfimi

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
Bikarmeistari BF Si einstaklinga, islandsmeistari félagslida utandyra. Sja nanar i fylgiskjali

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur & arin
Brons a EM innandyra i meistaraflokki

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis
Vinna aftur til verdlauna a EM. Sja fylgiskjal fyrir nanari upplysingar

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra afinqga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.736.000 kr.




Baldur Freyr Arnason — Bogfimi

Upplysingar um afrek/Unnir titlar a arinu
islandsmeistari U18 Einstaklinga

islandsmeistari U18 Félagslida

European Youth Cup Leg 1 U21 Individual 1 seeti
European Youth Cup Leg 1 U21 Teams 1 seeti
European Indoor Championships U21 Individual 3 seeti
European Indoor Championships U21 Teams 2 seeti
European Youth Cup Series Final U21 Individual 2 seeti
European Indoor Championships U21 Individual 28 saeti
European Youth Cup Leg 1 U18 Individual 36 saeti

Upplysingar um afrek/Helsti arangur a arinu
Slegid heimsmet i u21 lidamet bergboga, silfur a evrépumeistaraméti, gull a8 evropubikarmdéti

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Atla ad aefa 5-6 sinnum i viku 3+ tima hvert skipti, setla ad keppa a 6llum métum sem ég kemst &, og
vonandi standa mig betur en sidast.

Upplysingar um afrek/Annar rokstudningur ef vid a
bessi umsokn er sétt um fyrir Baldur Freyr Arnason, i nafni Arna, par sem ekki var haegt ad gera pad i
pjénustugatt Baldurs.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.691.000 kr.

Birna Kristin Kristjansdottir — Frjalsar iprottir

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

islandsmeistari i langstokki utanhiss & Selfossi (6.31 metrar).
Smapjoédaleikameistari i langstokki i Andorra (6.36 metrar).

2.seeti i langstokki @ Evropubikarkeppni landslida (6.32 metrar).

4 .szeti i langstokki a Nordurlandamdéti innanhus i Finnlandi.

1.saeti & Silfurleikum IR i langstékki innanhiss (6.30 metrar).

1.seeti & bikarkeppni félagslida 4 italiu i langstokki (pre-finale).

1.saeti 4 bikarkeppni félagslida 4 italiu i langstékki og 100m (semi-finale).
3.saeti 4 bikarkeppni félagslida 4 italiu i langstokki (Finale).

Upplysingar um afrek/Helsti dranqur & arinu

islandsmeistaratitill i langstokki med stékk upp & 6.31 metra (vann med 0.5 metra mun).
Smapjoédaleikameistari i langstokki i Andorra med stdkk upp a 6.36 metra (vann med 0.4 metra mun).
2.seeti i langstokki & Evropubikarkeppni landslida i Sldveniu med stokk upp a 6.32 metra, par sem
island komst upp um deild.

Atti morg stokk yfir 6.30m sem er einn besti arangur kvenna fra upphafi i pessari grein (langstokki).
Er nimer 60 a Evropulista (listi yfir allar konur i Evropu sem keppa i langstokki).

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Min helstu markmid fyrir 2026 eru ad na islandsmetunum i langstdkki baedi innan -og utanhuss, par
sem &g er ekki langt fra peim. Eg er ad aefa 8x i viku og er ad einblina mikid & hrada, styrk og
sprengikraft til pess ad na minum markmidum. Um paskana mun ég fara i afingabudir i 12 daga sem




er fremur kostnadarsamt (350.000 kr), par sem ég mun na ad sefa vel i hita og i topp adsteedum.

Pad styttist i innanhustimabili® hja mér par sem €g mun keppa mikid, baedi hér heima og erlendis, ég
stefni @ ad keppa 1-2 erlendis ef kostnadur leyfir, asamt einni landslidsferd (Nordurlandamat i byrjun
febraar). Innanhustimabilid er fra janaar til midjan mars par sem er keppt nanast allar helgar.
Utanhustimabilid er hinsvegar 68ruvisi par sem vedrattan & islandi getur sett strik i reikninginn
vardandi arangur og pvi parf ég ad saekja Ut fyrir landsteinana eftir métum. Eg keppi oftast 5-7x
erlendis yfir sumarid, asamt landslidsferdum og eru 2x landslidsferdir a bordinu i sumar
(Nordurlandamét og Smapjédameistaramotid).

Baedi timabilin eru mikilvaeg upp a stigagjof ad gera, par sem stig haekka mig upp a Ranking, Ranking
er pannig ad pvi haerri sem pu ert, pvi meiri likur eru & ad pu komist inn & mét slik og
Evrépumeistaramét. Eg er, eins og er, nimer 60 & Evrépulista og parf ég ad komast i topp 32 til ad
geta keppt &4 Evrépumeistaramatinu sem vaeri steerra markmid. Arid 2026 er pvi stért og spennandi og
fullt af taekifaerum.

Upplysingar um afrek/Annar rokstudningur ef vid a
Takk fyrir ad taka tima til ad skoda umsoéknina mina.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.285.000 kr.

Dagur Kari Olafsson — Ahaldafimleikar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

1. Saeti 4 bogahesti & islandsmeistaraméti

1. Seeti i fidlpraut, bogahest og tvisla a Vormati i ahaldafimleikum
1. Seeti i lidakeppni og fjdlpraut a Bikarmati i ahaldafimleikum

1. Seeti i fidlpraut, hringjum, tvisla og svifra & Iceland Classic

Upplysingar um afrek/Helsti arangqur a arinu
Komst fyrstur islendinga i urslit i fidlpraut 8 Heimsmeistaramoti. Heimsmeistaramétio i
ahaldafimleikum var haldid i Jakarta i oktober a pessu ari.

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Naestu arin vil ég einbeita mér ad fimleikunum og styrkja mig likamlega og andlega. Eg vil baeta mig &
Ollum aholdum og komast aftur i Urslit a storméti eins og Evropu- og Heimsmeistaramoti og na
verdlaunaseeti. Einnig stefni ég a ad komast i verdlaunaseeti a Heimsbikarmétum og Nordur-
Evrépumétum. Markmid mitt er ad fa ad keppa fyrir islands hénd & Olympiuleikum.

AFINGAPLAN-VIKA

Manudagur : fra 10-12 og 16-19

Pridjudagur: fra 13-17

Midvikudagur: fra 16-19

Fimmtudagur: fra 13-17

Foéstudagur: fra 13-17

Laugardagur: fra 9-12

Sunnudagur: hvildardagur

Samtals ad minnsta kosti 23 klukkustundir a viku

Auk daglegra afinga tek ég arlega patt i fjiolmérgum keppnum, baedi innanlands og erlendis. bar ma
helst nefna heimsmeistaramot, heimsbikarmoét, Evrépumot, Nordur Evrépumot, Nordurlandamot og
ymis alpjédleg mét sem haldin eru a netinu. Patttakan hefur veitt mér dyrmaeta reynslu og styrkt mig
sem keppanda a alpjédlegum vettvangi.



Upplysingar um afrek/Annar rékstudningqur ef vid a

Til pess ad na peim markmidum sem ég hef sett mér er mikilvaegt fyrir mig ad taka patt i fjdlda
alpjodlega méta sem eru haldin erlendis. bessar keppnir eru mikilveegar til ad 6dlast keppnisrétt og
styrkja mig sem fimleikamann. Kostnadurinn vid slika patttoku er verulegur og fellur oft a
fimleikamanninn sjalfan. Ad auki krefst ipréttin t.d. stédugrar sjukrapjalfunar vegna mikils alags a
likamann og fjolda aefingatima. betta eru lykilpaettir i ad vidhalda heilsu og hamarka frammistédu, en
pessu fylgir mikill kostnadur. Fjarhagslegur studningur er pvi mjog mikilveegur pegar madur er kominn
a petta stig i ipréttinni til ad geta nad markmidunum sinum.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaatlun vegna fyrirhugadra afinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.375.000 kr.

Gudfinnur Snaer Magnusson - Kraftlyftingar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

Hef sett 3 islandsmet a arinu. Lent i 3 saeti a Evrépumeistaramoti sem var haldid 7. Mai, 7. Saeti a
heimsmeistaramoti sem var haldid 16. Névember tok par 440.kg i hnébeygju sem er pyngsta
hnébeygja islandsségunnar. Ték einnig 1075.kg samanlagt i Hnébeygju, bekkpressu og réttstédulyftu
sem er nzest besti arangur islendings i pessu sporti.

Upplysingar um afrek/Helsti arangur a arinu

Naesta ar verdur spennandi. Par mun ég keppa a Evrépumeistaraméti og Heimsmeistaramaéti. Og pad
er verid ad skoda ad koma inni petta plan smapjédaleikunum og vestur evropukeppni sem ég vann
ario 2023.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 710.000 kr.

Gunnlaugur Arni Sveinsson - Golf

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

Sigur a Fallen Oak haskdlamoti i USA, oktéber 2025. M6tid var med styrkleikastudul 820.2474 af 1000
moguleikum en til samanburdar er islandsmétia i golfi med studulinn i kringum 110.

Kylfingur arsins & islandi sidastli®id keppnistimabil.

Upplysingar um afrek/Helsti arangur a arin

Vikudags. Heiti méts og hlekkur Arangur Tegund méts Styrkleikafl.

43/2025 Fallen Oak Collegiate Invitational 1.seeti Haskélamét A

40/2025 The Bryan Bros Collegiate 11.saeti Haskolamot A

38/2025 Jackson T. Stephens Cup - Stroke Play 2. Saeti Haskélamét B

36/2025 Visit Knoxville Collegiate 10. Saeti Haskolamot B

33/2025 U.S. Amateur Championship 33. Szeti Alpjoédlegt mét Elite

30/2025 St Andrews Trophy Lidsmadur Alpjodlegt mot B

28/2025 European Amateur Team Championship Karlalandslid Alpjédlegt mot A
25/2025 The Amateur Championship 105. Saeti Alpjédlegt mét Elite

23/2025 Arnold Palmer Cup Lidsmadur Haskolamoét A

20/2025 NCAA Amherst Regional 4. Saeti Haskélamoét A

17/2025 2025 SEC Men&#x27;s Golf Ch.ship Stroke Play 26. Saeti Haskolamot A
16/2025 The Ford Collegiate 14. Saeti Haskolamot A

15/2025 Calusa Cup 39. Saeti Haskolamét B

Dec-25 Pauma Valley Invitational 3. Seeti Haskélamét A

Nov-25 40th Louisiana Classics 6. Saeti Haskolamoét D




Jul-25 Puerto Rico Classic 3. Saeti Haskolamot A
Feb-25 Bonallack Trophy Lidsmadur Alpjodlegt mot B

Upplysingar um afrek/Markmid og aatlun um a&fingar og/eda batttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Aszetlun fyrir 2026 verdur unnin nuna i desember en par sem ég stunda nam i Bandarikjunum pa er
golf dagskrain skipuldgd fra agust fram i juni. Eg kem ekki til med ad leika golf & islands 2026,
eingdngu erlendis.

Fylgiskjalid sem ég sendi hér med er fyrir ndverandi keppnisar, p.e. 2025.

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vid a

Sem daemi um frabaeran arangur a arinu pa hlotnadist mér sa mikli heidur ad vera valinn i urvalslid
Evropu i eftirfarandi métum:

St Andrews Trophy — lidakeppni Stéra Bretlands gegn meginlandi Evrépu, sem island tilheyrir i pessu
tilviki. Niu leikmenn i hvoru lidi.

Arnold Palmer Cup - lidakeppni 12 bandariskra haskolakylfinga gegn 6drum 12 haskélakylfingum utan
Bandarikjanna. Tolf karlar og t6lf konur i hvoru lidi.

Bonallack Trophy — lidakeppni 12 Evropukylfinga gegn 12 kylfingum fra Asiu og Kyrrahafsléondum. Tolf
leikmenn i hvoru lidi.

Var tilnefndur i vor til Fred Haskins verdlaunanna af pjalfurum NCAA haskdlalida og fidlmidlafulltrGum
sem fjalla um golf, einn af 15 kylfingum. Fyrri verdlaunahafar Haskins verdlaunanna hafa unnié 33
risamot og yfir 400 atvinnumat um allan heim. Var nu i haust tilnefndur a sama lista fyrir haustid 2025.
| dag er ég 8. besti ahugakylfingur i heiminum og besti kylfingur i flokknum 19 ara og yngri. Eg er
annar besti ahugakylfingur i Evrépu.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra a&finga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.096.292 kr.

Haraldur Birgisson — Pilukast

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
1x sigur i efstu deild i pilukasti
Pad er spilad 6 sinnum yfir arid i deildarkeppni

Upplysingar um afrek/Helsti arangur a arinu

Sigur i efstu deild i pilukasti

8 manna urslit & islandsméti

8 manna urslit i Urvaldsdeild sem synt er 4 Syn Sport

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Markmi®id er ad gera mig ad stddugum spilara i yfir 80 i medaltali, pegar pad naest pa gerir madur
tilkall til ad vinna alla titla innanlands og vinna sterka spilara a erlendum grundvelli.

AEfa ad minnsta kosti 2 tima & dag 6daga vikunnar.

Upplysingar um afrek/Annar rokstudningur ef vid a

Hef verid i landslidinu sidustu 3 ar og er nuna i Urtakshépi fyrir Nordurlandamét og Evropumét a neesta
ari.

Eg er landslidsfyrirliai.

Eg er svo einnig unglinga landslids pjalfari.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra afinqga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 606.000 kr.




Heba Rébertsdottir — Bogfimi

Upplysingar um afrek/Unnir titlar a arinu
Evrépubikarmeistari og nokkrir islandsmeistaratitlar

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur a arinu

Evropubikarmeistari U21 utandyra. Brons a EM U21 innandyra. Berboga kona arsins hja
Bogfimisambandi islands (ipréttakona arsins i minni keppnisgrein). Eg sendi umséknina aftur inn af pvi
ad ég gleymdi ad nefna heimsmetid og Evrépumetid, sem eetti ad vera i &quot;helsti arangur&quot;
held ég ?? En pad er haegt ad finna nanari upplysingar um allt i fylgiskjalinu.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaatlun vegna fyrirhugadra &finga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.166.000 kr.

Helgi Bjarnason — ishokki

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
Sétt er um fyrir hond sonar mins, Helga Bjarnasonar, kt. 131108-3380.

Upplysingar um afrek/Helsti arangqur a arinu

Helgi spiladi med meistaraflokki karla hja SR til drslita um islandsmeistaratitilinn 2025

Hann var a sinu pridja timabili med meistaraflokki pratt fyrir ad vera adeins a 17. ari

Hann var fyrirlidi U18 lids SR med 17 mdrk og 10 stodsendingar i 12 leikjum sidasta timabils.
Var 5. stigahaesti i deildinni pratt fyrir ad vera a yngra ari i U18.

Var adstodarfyrirlidi U18 drengjalandslids islands sem spiladi &8 HM i Mexikd

Spiladi med U20 drengjalandslidi islands i Serbiu

Helgi spilar petta timabil med Leeds Knights i Englandi, U19 i National League, U19 North 1 og
meistaraflokki Leeds Knights 2.

Upplysingar um afrek/Markmid og aztlun um &fingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Helgi stefnir & ad taka patt i landslidsverkefnum 2026. Ekki er buid ad tilkynna endanlega hépa en par
sem hann hefur verid med U20 landslidinu sidustu tvo timabil og U18 landslidinu sidustu prju eru allar
likur @ ad hann verdi aftur valinn til patttoku.

- U20 sem er ad fara 4@ HM til Serbiu i jantar 2026, sja vef iHI https://www.ihi.is/is/landslidin/2026-u20-
ara-landslid-pilta

- U18 sem er ad fara @ HM til Bosniu i febrtar 2026, sja vef iHI https://www.ihi.is/is/landslidin/2026-
u18-ara-landslid-pilta

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vid a

Helgi er & afreksbraut Menntaskélans i Kopavogi og hefur nad mjég gédum arangri i nami medfram
ipréttum

Ferilskra hans a EliteProspects.com https://www.eliteprospects.com/player/924667/helgi-bjarnason

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 309.000 kr.

Hildur Maja Gudmundsdéttir — Ahaldafimleikar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

Unnir titlar a arinu 2025:

Silfurverdlaun i urslitum & golfi @ heimsbikarmoti i Tashkent
Iceland Classic meistari a jafnvaegissla




Iceland Classic meistari & stokki
Bikarmeistari med lidi Gerplu.

(var meidd pegar Islandsmétid var)
Vormotsmeistari i fjdlpraut,
Vormotsmeistari a golffi

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur a arinu

Helsti arangur arsins 2025:

Urslit & golfi og tvisla & heimsbikarmati. (8 i urslit & hverju ahaldi)

Silfur & heimsbikarmaéti Uzbekistan i golfeefingum i fullordinsflokki, er fyrsta konan til ad vinna til
verdlauna a heimsbikarmoti i ahaldafimleikum.

Urslit & tvisla i Uzbekistan endadi i 8.szeti.

Efst Islenskra keppenda & Evrépumétinu i ahaldafimleikum i bPyskalandi 42.szeti i fidlpraut af 80
keppendum.

Efst islenskra keppenda a Heimsmeistaramétinu i ahaldafimleikum 2025 i Indénesiu. 45. seeti af 90
keppendum i fidlpraut fra 78 pjédum. 2.5 stigum fra urslitasaeti i fidlpraut.

54.seeti a sla af 130 keppendum.

Var meidd & islandsmétinu 2025 en nadi ad gera létta sla og endadi i 2.saeti-

leidinleg pralat meidsli er vonandi ad na mér nuna til ad vera a fullu & undirbuningstimabili 2026.
Vormoét i fullordinsflokki silfur a sla og brons a tvisla

Iceland Classic tvo gull, prju silfurverdlaun

Upplysingar um afrek/Markmid og aaetlun um afingar og/eda batttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Markmi® og aeetlun um eefingar og keppni arié 2026.

AEfingabudir i Bandarikjunum i juni 2026

Nordurlandamot 2026 i juli

Evropumét 2026 i Agust

Heimsmeistaramét i Oktéber 2026

Nordur Evropumot 2026 i névember

Heimsbikarmat 2026.

Mikilveegt ad na ad taka patt 4 EM til ad vinna sér inn patttdkurétt a HM.
Bikarmot FSI

islandsmot

Iceland Classic

Afingaaeetiun:

AEfingar halda sér nokkurnveginn eins og sidasta ar:man,mid og fos fra 12:00-15:00 og 16:00-20:00,
pri fra 15:00-20:30

lau fra 08:30-14:00.

Klukkutimar sem fara i aefingar a viku eru pvi 32 kist og pad er fyrir utan keyrslu til og fra sefingum.
AEfingaaeetiun yfir sumarmanudi (Tek ad jafnadi 2 vikur i sumarfri)

Man-Fo6s 8:30-12:30 og 14:00-16:00

Lau: 9:00-14:00.

Stefni & eefingar i Bretlandi a undirbuningstimabili 5-7 dagar i hverjum manudi jantar-mai 2026

Upplysingar um afrek/Annar rokstudningur ef vio a

Annar rokstudningur:

Allar keppnir sem ég keppi i eru i fullordinsflokki.

Eg er fyrsta islenska konan til ad vinna til verdlauna & heimsbikarméti silfur & golfi i Tashkent 23.juni
2025.




bad kom i kj6lfar pess ég var fyrsti islendingurinn til ad verda fiérfaldur nordurlandameistari i
fullordinsflokki 2024.

A evrépumétinu kepptu 40 pjodir. Par var ég 2,1 stigi fra arslitum i fidlpraut.

Er rétt vid urslitasaeti a HM og EM arid 2026. Stefni a urslit 2026.

A heimsbikarméti mega allar pjédir heims keppa en & peim métum sem ég keppti & voru 15 pjodir a
60ru peirra og 48 pjédir a hinu ad hamarki 2 fra hverju landi a hverju ahaldi. Keppt er i undanarslitum
og komast atta bestu keppendurnir i Urslit. A peim heimsbikarmétum sem ég hef keppt sidustu tvo ar
hef ég komist i fimm drslit og unnid til einna verélauna og verid harsbreidd fra 6&rum.

Minn helsti fokus eru fimleikar og stefni ég a ad leggja allt mitt i aefingar naestu ar og er stefnan sett a
ad komast & dlympiuleika i Los Angeles 2028. Eg drekk ekki afengi, hef aldrei gert og nota ekki tobak.
Eg afi med Gerplu i 30 tima + & viku. Eg legg mig alltaf fram vié ad vera fyrirmynd fyrir yngri i6kendur
og er pakklat fyrir pann studning sem ég fee pvi hann gerir mér kleift ad halda afram a somu braut. Hef
aldrei unni® sumarstarf @ sumrin par sem ég hef verid ad aefa 2x & dag yfir sumarmanudi. Eg hef pvi
ekki tekjur til ad létta undir kostnadi heldur treysti ég a studning foreldra og pa ferdastyrki sem ég fae
vegna keppnisferda fra

UMSK, iSI, FSi og Képavogsbae. Vié sem erum i landslidinu i fimleikum purfum enn ad greida hluta
kostnadar i landslidsferdum. Par ad auki baetist vid kostnadur hja mér vid ad keyra a aefingar 100km a
dag sem og kostnadur vid fagpjonustu til ad halda likamanum i standi.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.604.939 kr.

Ingvar Omarsson — Hjélreidar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

Keppnisarid i hjolreidum er fra Nov-nov pannig ad ég fae ad telja upp padan.

Fimm Islandsmeistaratitlar af atta mdgulegum, i cyclocross, eSports, timapraut, malarhjéireidum og
marapon fjallahjdlreidum. Einnig bikarmeistari i cyclocross.

Upplysingar um afrek/Helsti arangur a arinu

Sigur i Iron Gravel, malarhjélaméti i Alicante a Spani.

10.seeti i timatdku & Sméapjodaleikunum i Andorra

15.seeti i gétuhjolreidum & Smapjédaleikunum

11.seeti i UCI Gravel World Series méti i Wales, sem er einskonar heimsbikarmoétardd i
malarhjélreidum (besti arangur islendings i greininni)

16. seeti i Traka 360, bumdeilanlega steersta malarhjélamoti i Evropu

16.seeti i Traka 100, minni utgafu af moétinu hér ad ofan, & Spani

12.seeti i The Rift, eitt af steerstu malarhjélamétum heims, haldid hér a landi

34.seeti Ranxo Gravel, stormét i malarhjolreidum & Spani

189.seeti 8 heimsmeistaramoti i malarhjolreidum, haldid i Hollandi

7 sigrar & Islandi i ymsum greinum, og 3.szeti & islandsméti i slympiskum fjallahjélreidum

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

1. Sigur i Traka 360 malarhjolamati

2. Sigur i The Rift, malarhjolamoti

3. Top 10 i malarhjolaméti i heimsbikarmaotarddinni

4. Top 25% a Evropumeistaraméti i malarhjéireidum

5

6

7

. Verja islandsmeistaratitilinn i malarhjoélreiéum
. Sigur & islandsmétum i sem flestum greinum, en ég tek patt i 6llum 8 greinum sem koma til greina
. battaka @ HM i malarhjélreidum ef kostnadarazetlun leyfir (er haldid i Astraliu)

Alls eru milli 8 og 12 erlend moét a dagskra & neesta ari, 6ll i malarhjolreidum en ég hef synt mestan



arangur i peirri grein og hef akvedid ad sérheefa mig par. Métin eru 6ll & heimsmaelikvarda og falla
ymist inn i stérar moétaradir, heimsbikarinn eda eru stormaét a bord vid EM/HM. Skipulegg einnig tveer
aefingabudir 4 Spani i januar og februar, en annars zefi ég nanast alfarid a islandi, med hatt i 900kIst &
ari & hjélinu.

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vio a

Hef verid einn fremsti hj6lreidamadur pjodarinnar um arabil og i afrekum talid get ég kallad mig
farsaelastan hingad til. Er mikil fyrirmynd fyrir unga idkendur en samhlida eigin arangri tek ég virkan
patt i landslidsverkefnum og sinni pjalfun fyrir ungmenni og afreksfélk i ipréttinni. Hef helgad meira en
helming aevinnar ipréttinni og notid studnings margra i gegn um tidina, sem hjalpar mér ad sla aldrei af
og halda afram ad stefna hatt.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaatlun vegna fyrirhugadra &finga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 2.610.000 kr.

Julia Kristin Johannesdottir — Frjalsar iprottir

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
2. seeti a4 Evropubikar i 100m grindahlaups og 1. Saeti i 4x100m bodhlaupi.
3. seeti i sjopraut a The American Outdoor Track &amp; Field Championships 2025

Upplysingar um afrek/Helsti arangur a arinu

10. saeti a Nordurlandameistaramétinu i sjdpraut kvenna

28. Seeti a Evropumeistaramati U23

Sl6 eigid islandsmet i flokki stulkna undir 23 ara i 60m grindahaupi & timanum 8.48s

6. Seeti i 4x100m bodhlaupi & The American Outdoor Track &amp; Field Championships 2025
6. saeti a 2025 Texas A&amp;M 44 Farms Team Invitational med baetingu i 6/7 greinum

6. Seeti i fimmtapraut & 2025 Texas A&amp;M Charlie Thomas Invitational

Upplysingar um afrek/Markmid og azetlun um &fingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Halda &fram ad beeta mig og komast a fleiri moét erlendis | sumar og keppa fyrir islands hond.
Steersta markmid sumarsins er ad sla islandsmetid i 100m grindahlaupi kvenna!

Upplysingar um afrek/Annar rokstudningur ef vid a
Eg er i haksdla i Bandarikjunum og er ad standa mig vel par baedi i frjalsum og einnig i skélanum. Hér
eru vidurkenningar (a ensku) sem ég haf safnad til min eftir fyrsta arid mitt uti:

Rice All-Time Rankings (as of July 2025)

No. 2 - Heptathlon - 5396 points (freshman record)
No. 4 - Pentathlon - 3829 points

No. 5 - 100m Hurdles - 13.62s

No. 6 - 60m Hurdles - 8.48s

AT MAJOR MEETS

2025 American Outdoor - 22nd, 100H, 14.06

2025 American Outdoor - 6th, 4x100, 45.54

2025 American Outdoor - 3rd, Heptathlon, 5283 points
2025 American Indoor - 6th, Pentathlon, 3801 points
2025 American Indoor - 9th, 60mH, 8.50

ALL-CONFERENCE HONORS
2025 American Outdoor (3rd - Heptathlon)



ACADEMIC HONORS
2024-25 USTFCCCA All-District
2024-25 American All-Academic

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaatlun vegna fyrirhugadra &finga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 300.000 kr.

Kéari Arnarsson — ishokki

Upplysingar um afrek/Unnir titlar a arinu
Engir & pessu ari en islandsmeistarar 2023 og 2024

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur a arinu
ishokkimadur arsins

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Vinna deildar- og islandsmeistaratitil med SR

Vinna sidan minn ridill med A-landslidi karla i Bulgariu

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra a&finga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 330.000 kr.

Kristjan Sigurdsson — Pilukast

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
UMSK Pilumeistari
Koépavogsmeistari i pilukasti

Upplysingar um afrek/Helsti arangqur a arinu

| landslidshép islands fyrir Heimsmeistaramét WDF (dhugamanna) i Sudur Kéreu 2025.

| landslidshop islands fyrir Nordurlandamét WDF i Noregi 2026.

Keppni erlendis a fjdlda méta, 3 saeti i tvimenning & Opna Faereyjarmétinu.

Er kominn i undanurslit Urvalsdeildarinnar sem synd er & Syn (24.11.2025), 16 bestu spilarar landsins
taka patt. Urslit radast i desember.

Fyrstur i heiminum utan Bretlandseyja ad fa pjalfaragradur fra atvinnumannasamtdkum leikmanna i
pilukasti, ndmskeidid var haldié i Middlesbourgh UK.. Kominn me® fyrsta stig og tek stig 2 og 3 &
arinu 2026.

Hef einnig tekid fyrsta stig ISi i pjalfaranami & arinu. Stefni einnig & 2 og 3 stig arié 2026.

4. seeti & stiga lista Islenska Pilukast Sambandsins (IPS) & arinu 2025.

Upplysingar um afrek/Markmid og aatlun um afingar og/eda batttéku i keppni innanlands eda
erlendis

Aaetlanir gera rad fyrir ad keppa @ 8 métum erlendis & arinu 2026 fyrir utan landslidsverkefni. bad er &
Nordurlanda og eystrasalt métarddinni (sja fjarhagsaaetiun).

Arangursmarkmid 2025 eru ad verda islandsmeistari Oldunga (50+), vera &fram & topp 4 4 stigalista
iPS, klara 6l pjalfararéttindi sem i bodi eru hja PDC (atvinnumannasamtdkin i Pilukasti) og 4 islandi. |
fjarhagsaeetlun er ég adeins med kostnad vid ferdir erlendis og kostnad vidé métagjold & alpjodlega
motié & Nordurlandamétarddinni sem fer fram & islandi.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.190.000 kr.




Kristrdn Ingunn S. Sveinsdottir — Klassiskar kraftlyftingar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

IM i klassiskri bekkpressu (-57kg fl. kvk.)

IM i klassiskri bekkpressu (stigahzest overall)

Bikarmat i klassiskum kraftlyftingum (-57kg fl. kvk.)
Bikarmat i klassiskum kraftlyftingum (stigahaest overall)

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur a arinu

3. stigaheest allra kvenna i lok ars 2025

3 ny Islandsmet

EM i klassiskum kraftlyftingum (8. saeti) - besti arangur sem léttvigtarkona hefur nad a pessu moti
HM i klassiskum kraftlyftingum (17. saeti) - beeting a saeti og stddu a heimslista m.v. i fyrra

Upplysingar um afrek/Markmid og aatlun um a&fingar og/eda batttoku i keppni innanlands eda
erlendis

iM i klassiskri bekkpressu (Januar)

Vinna -57kg fl. kvk.

Verda stigahaest overall

Sla islandsmetid i bekkpressu -57kg fl. kvk.
Bikar i klassiskum kraftlyftingum (April)
Vinna -52kg fl. kvk.

Verda stigahaest overall

HM i klassiskum kraftlyftingum (Juni)
Dubai, UAE

Topp 15 i -52kg fl. kvk.

Sl4 islandsmet i hnébeygju, bekkpressu, réttstddulyftu og samanlégdum arangri
Bikar i klassiskri bekkpressu (Agust)

Vinna -57kg fl. kvk.

Verda stigahaest overall

VEM i klassiskum kraftlyftingum (Sept.)
Hamm, Luxemborg

Vinna -52kg fl. kvk.

Sla V-Evropumet i hnébeygju

Sla V-Evropumet i samanlégdum arangri
iM i klassiskum kraftlyftingum (Okt.)

Vinna -52kg fl. kvk.

Verda stigaheest overall

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vio a

Margfaldur islandsmeistari og islandsmethafi. Vinn samhlida sefingum sem nyutskrifadur leeknir fra Hi,
pvi fylgir verulega mikil vaktabyrgdi og myndi pvi allur fiarhagslegur stuéningur gera mér kleyft ad geta
haldid vaktadlagi i skefjum og gefa mér betra teekifeeri til pess ad sefa og stunda mina iprétt. Einnig er
ég vigtadur démari i kraftlyftingum og sit fyrir hénd ipréttarinnar i ipréttamannanefnd iSi og legg mig
pannig fram vi® ad gefa til baka til ipréttarinnar.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.135.000 kr.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir — Ahaldafimleikar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar a arinu




Bikarmeistaratitill i ahaldafimleikum 2025 med félagslidi Gerpla
islandsmeistari & stokki 2025

Upplysingar um afrek/Helsti arangur a arinu

Annad saeti i fidlpraut & islandsmeistaraméti 2025

Komst i Urslit & stokki og golfi og fyrsti varamadur a tvisla a heimsbikarméti i Varna, Bulgariu 2025
Keppa fyrir islandshénd i Jakarta, Indénesiu 2025

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda pbatttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Heimsbikarmot Uzbekistan Tashkent 2026.06.17 2026.06.20

Nordurlandamét Alandseyjar Mariuhéfn 2026.07.23 2026.07.26

Evropumat Kréatia Zagreb 2026.08.13 2026.08.16

Heimsmeistaramot Holland Rotterdam 2026.10.17 2026.10.25

Upplysingar um afrek/Annar rokstudningur ef vid a

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 625.000 kr.

Marin Anita Hilmarsdottir — Bogfimi

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
A bessu ari hef ég unnid 2 einstaklings islandsmeistaratitla, 2 islandsmeistaratitla i lidakeppni og 1
bikarmeistaratitil.

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur a arinu

Minn helsti arangur & pessu ari var ad vinna mina 5 islands- og bikarmeistaratitla og ad na hzesta
lokasaeti i einstaklingskeppni sem Islendingur hefur nad a Evrépubikarmeistaraméti i sveigboga
meistaraflokki par sem ég landadi i 9 seeti. Svo einnig vard ég sveigbogakona arsins sjotta arid i r60.

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Eg stefni 4 ad taka patt i llum helstu métum hérlendis, Auk pess eru 5-8 moét erlendis & naesta ari sem
ég stefni a ad taka patt i. Nanari upplysingar eru i medfylgjandi skjali.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.946.000 kr.

Sindri Hrafn Gudmundsson — Frjalsar iprottir

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
islandsmeistari 2025, Bikarmeistari 2025.

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur a arinu

HM 2026 Tokyo, Japan.

USATF Throws Festival - 24.mai 2025 - Tucson, AZ, USA, 3.s&ti 81,39

27. Internationales Leichtathletik Meeting Anhalt 2025 - 21. Jun 2025 Dessau-Rollau, byskalandi, 3.
saeti 80,39

Sotteville-lés Rouen Meeting 7. juli 2025, 2. saeti 79,17

Sam Bailey Track Stadium, Tuscaloosa, AL (USA) 12. april 2025, 1. saeti 78,21

Drake Relays, Desmoins, lowa 24. april 2025, 4. seeti 77,60




Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Markmi® um eefingar og patttoku i métum eru skyr eins og undanfarin ar. Stefnan er sett a ad na
lagmarki inn @ Evropumotid sem haldid verdur i Birmingham, Englandi 10.-16. agust 2026, taka patt a
Nordurlandamétinu sem haldid verdur i Kaupmannahofn 30.-31. mai 2026. Sidan eru pad staerstu
métin innanlands; Meistaramét islands og Bikarkeppni asamt fjslmérgum métum i Bandarikjunum og i
Evrépu.

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vid a

Sindri Hrafn er einn af niu islendingum sem fengu styrk i ar fra Olympiusamhjalpinni fyrir
Olympiuleikana i Los Angeles arid 2028. Markmi® er ad na lagmdrkum og vinna sér inn keppnisrétt &
Olympiuleikunum i Los Angeles 2028. Olympiusamhjalpin er styrktarkerfi Alpjodadlympiunefndarinnar
og kemur fijarmagnid adallega fra hlut Alpjédadlympiunefndarinnar af sjénvarpsréttindum
Olympiuleikanna. Afreksmidstdd Islands mun stydja vid afreksipréttaflkid og pjalfara peirra med
faglegri umgjord i samvinnu vid hvert og eitt sérsamband. Pessi styrkur er fyrst og fremst vidurkenning
a elju og arangri pessa héps en upphasdin er um 100 pus./man.

Allur studningur kemur sér mjog vel par sem pad ad stunda iprétt sina a pessu getustigi kemur i veg
fyrir ad haegt sé ad stunda almenna vinnu med aefingum og ferdalégum tengdum sefingum og métum.
Uppeldisbzer Sindra Hrafns hefur tekid patt i ad stydja vid hann undanfarin ar og hefur pad komid sér
mjog vel, allt telur. bvi veeri Sindri Hrafn afar pakklatur ef Képavogsbaer saei sér feert ad stydja vid
bakid & honum a leid sinni ad enn betri arangri.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra a&finga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 2.536.800 kr.

Snaevar Orn Kristmannsson — Sund

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

Margfaldur islandsmeistari i 25m laug og 50 m laug.
Flokkameistari IF margfaldur.

Setti nyverid 2 heimsmet i s19 i 50 m flugsundi og 4 Evropumet.
Nadéi 3 silfrum & HM i sundi i agust i Bangkok Thailandi

Upplysingar um afrek/Helsti arangqur a arinu

Margfaldur islandsmeistari i 25m laug og 50 m laug.
Flokkameistari IF margfaldur.

Setti nyverid 2 heimsmet i s19 i 50 m flugsundi og 4 Evrépumet.
Nadi 3 silfrum a HM i sundi i agust i Bangkok Thailandi.

Setti 13 islandsmet a arinu.

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vid a
Snaevar er buin ad standa sig frabaerlega a arinu med nokkur heims og evropumet asamt 3x silfur a
HM. Mérg islandsmet

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.183.000 kr.

Styrmir Steinn Maack — ishokki

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
islandsmeistari 2023 og 2024, adeins prir leikir bunir & pessu timabili

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur a arinu




Pad hefur ekki nadst almennilegur arangur a pessu ari, en ég hef stadid mig frabzserlega par sem af er
timabili

Upplysingar um afrek/Markmid og aatlun um a&fingar og/eda batttoku i keppni innanlands eda
erlendis

Markmi&id er ad verda baedi deildarmeistarar og Islandsmeistarar i mars 2026, Einnig er markmidid ad
komast i landsli®ié fyrir islands hénd, i byrjun april 2026

Upplysingar um afrek/Annar rékstudningur ef vid a

pad fylgir mikill kostnadur vié 6flun & bunadi til ad spila ishokki og myndi Gthlutun Gr afrekssjodi
Kopavogs hjalpa gifurlega ad na minum markmiéum.

Erfitt er ad gera fjarhagsaaetlun fyrir fyrirhugadra keppni par sem bunadur getur skemmst a afingu eda
i leik, einnig er ekki stadfest hvort ég verd valinn i landslidid med tilheyrandi kostnadi. Sja medfylgjandi
kostnadaraesetlun med fyrirvara um ad allur kostnadur vid idkun ipréttarinnar getur verid breytilegur og
getur hann ef til vill verid haerri eda laegri.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 330.000 kr.

Thelma Adalsteinsdoéttir — Ahaldafimleikar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar a arinu
Bikarmeistari med lidi Gerplu
islandsmeistari i fidlpraut, tvisla, jafnvaegissla og golfi

Heimbikarmét i Varna:
Undandrslit i Varna:

- Tvisla: 11. saeti af 21 stelpum.
- Sla: 6. seeti af 32 stelpum.

- GOlf: 1. seeti af 28 stelpum.
Urslit: 8 haedstu eftir undanurslit
- Sla: 6. seeti

- GOlf: 6. saeti

Evrépumdét: keppti eingéngu a Tvisla
- 47. saeti af 105 stelpum.

Heimsmeistaramot:

- Fjolpraut: 55. saeti af 84 stelpum.
- Tvisla: 74. seeti af 118 stelpum.
- Sla: 84. seeti af 129 stelpum.

- Golf: 89. seeti af 115 stelpum.

Upplysingar um afrek/Helsti arangqur a arinu

Bikarmeistari med lidi Gerplu.

islandsmeistari i fidlpraut, tvisla, jafnvaegissla og golfi.

1. seeti inn i urslit & heimsbikarmétinu i varna fyrsta daginn.

Helsta markmidid fyrir mig var ad komast aftur Ut & keppnisgolfid eftir erfid meidsli i lok arsins 2024
svo ad helsta markmi®id var ad komast aftur Ut & keppnisgolfid arid 2025 og pad tokst.

Upplysingar um afrek/Markmid og daetlun um afingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendis




Helsta markmidid hja mér er ad halda afram ad byggja mig upp eins og ég er buin ad vera ad gera.
Pad eru ennpa 2 og 1/2 ar i Olympiuleikanna sem ég stefni ennpa 6tréd & pa.

AEfingadaetlunin min er restin af arinu er ad fara i afingabudir til Bretlands ad aefa par i nokkra daga
svo ad koma heim og aefa meira.

AEfingar og keppnir fyrir naesta ar 2026:

- /Efa afram eins og ég er buin ad vera ad gera meeta suma daga 2svar a dag og énnur afingin
inniheldur styrktaraefingar og sjukrapjalfunareefingar til ad halda meidslum i skefjum og sidan er seinni
efingin teeknileg par sem ég eefi aefingarnar minar & ahéldunum.

Keppnir fyrir naesta ar hérlendis: Bikarmét, islandsmét,

- Markmi® ad komast & eftirfarandi mét erlendis: Heimsbikarmét, Evropumot, Heimsmeistaramét og
nordur-evropumaot.

Upplysingar um afrek/Annar rokstudningur ef vid a
Eg er i Olympiuhop iSi og & styrk hja peim og held afram ad reyna mitt besta ad komast &
Olympiuleikanna i LA 2028.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.075.000 kr.

Valgard Reinhardsson — Ahaldafimleikar

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu
Bikarmeistari

Upplysingar um afrek/Helsti aranqur a arinu
9 sazeti 4 Heimsbikarméti i Kréatiu
Keppti a Evropu- og Heimsmeistaramoti

Upplysingar um afrek/Markmid og aztlun um &fingar og/eda patttoku i keppni innanlands eda
erlendi

3-4 Heimsbikarmot fyrr part ars 2026

Nordurlandamaét og Evrépumét sumar 2026

Seinni part ars Heimsmeistaramét og Nordur Evrépumot

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaaetlun vegna fyrirhugadra aefinga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 1.150.000 — 1.950.000 kr.

Porleifur Einar Leifsson — Tugpraut

Upplysingar um afrek/Unnir titlar & arinu

A innanhus timabilinu vard ég islandsmeistari i 60 m grindahlaupi og sigradi i langstokki & RIG.
Utanhus vard ég Islandsmeistari i tugpraut, Smapjédaleikameistari i langstokki, tok silfur i 110 m
grindahlaupi og brons i 4x100 m bodhlaupi @ Smapjoédaleikunum.

Upplysingar um afrek/Helsti arangqur a arinu

i 60 m grindum var ég adeins tiu hundradshlutum fra islandsmeti Jons Arnars. Annar besti arangur &
arinu i langstokki. Einnig for erlendis med landslidinu & Evropu bikar par sem ég keppti i 110m
grindahlaup, hastdkki og 4x100m grindahlaup. Okkur gekk vél & pessu méti og sigradi island deildina.
Sidan audvitad ferd med iSi til Andorra par sem ég keppti i 110m grind, langstékki, 4x100m og
4x400m

Upplysingar um afrek/Markmid og aatlun um a&fingar og/eda batttoku i keppni innanlands eda
erlendis




markmid fyrir naest ar er ad reyna vid islandsmetid i 60m grindhlaup og halda sterkur afram i
tugprautinni.

Upplysingar um afrek/Fjarhagsaatlun vegna fyrirhugadra &finga og/eda keppni
Heildarkostnadur: 670.000 kr.




