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Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins sakir hér med um 500.000 kr. styrk ur baejarsjodi Képavogs til
starfsemi sinnar og pakkar um leid mikilvaegan styrk sem félaginu var veittur, sbr. umsékn félagsins fra 22.
desember 2020.

Félagssvadi Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins neer yfir Hafnarfjérd, Gardabeze, Képavog, Reykjavik,
Seltjarnarnes og Mosfellsba. Helstu vidfangsefni félagsins eru freedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir en
félagid annast freedslustarfsemi i umbodi Krabbameinsfélags Islands.

Sott er um styrk til &framhaldandi fraedsluverkefna félagsins. Nokkur deemi um bau eru nefnd hér ad nedan:

1. Utgafu- og freedsluverkefni

Krabbameinsfélagid gefur ut fraedslurit og heldur uti 6flugri vefsidu. Ollu almennu fraedsluefni félagsins er
dreift 6keypis.

Norraenu krabbameinsfélégin eru med samstarfshdp i tébaksvornum og i samstarfi vid Geislavarnir rikisins,
Embeetti landlaeknis og hiidleekna er unnid ad sélarvornum (ataksverkefnid Hezettan er ljés).

Félagid vinnur naid med studningshépum Krabbameinsfélagsins {slands ad fraedslu- og titgdfumalum hépanna
og med Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Verid er ad leggja lokahdnd & freedsluefni um réttindi krabba-
meinssjiklinga (verdur pytt 4 ensku og poélsku), fraedsluefni um bad ad greinast aftur og endurgerd
fraedsluritsins ,Mamma, pabbi hvad er ad?”. Afengisneysla er flokkud sem pekktur krabbameinsvaldur hja
Alpjédakrabbameinsrannséknarstofnuninni (IARC). Félagid er ad vinna ad fradsluefni um pessa ahaettu.

2. Tobaksvarnafradsla og namskeid i reykbindindi

Pad hefur verid forgangsverkefni Krabbameinsfélags héfudborgarsvaedisins { meira en sextiu ar ad freeda um
skadsemi reykinga og annarrar tobaksneyslu. Pvi starfi mun félagid halda afram af fullum krafti. Verulegur
arangur 4 pvi svidi nadist med fraedslu til grunnskdlanema en hiin st68 haest frd 1975 til 2004. Vid dsamt fleirum
héfum miklar dhyggjur af Gtbreidslu, greidu adgengi og vidhorfi ungs f6lks til reyklauss tébaks (ekki sist
nikotinpda). Vid eetlum ad standa ad malpingi um skadsemi reyklauss tébaks og erum ad vinna ad fraedsluefni
a samfélagsmidlum um ymsa nikétinnotkun en reyklaust tébak er markadsett grimmilega a t.d. samfélags-
midlum.

Félagid hefur fra arinu 1985 stadid fyrir namskeidum til ad hjalpa félki ad heetta ad reykja og nota tébak. Unnid
er ad pvi ad greina og afmarka sérstaklega hépa sem syna lakari st6du en adrir hvad vardar tobaksnotkun og
na til peirra hépa sem hér um raedir med sérteekum hzetti. A neestunni stefnum vid ad pvi ad ad bjéda Polverjum
sem reykja (nota tébak) adstod vid ad hzetta peirri notkun. Vid vinnum { ndnu samstarfi vid Reyksimann.

Ad fratdldum styrkjum stendur félagid sjalft undir kostnadi vid fraedslustarfid, einkum med rekstri happdrzettis
Krabbameinsfélagsins. Kostnadur vid studning vid sjiklinga og fraedslu félagsins var rimar 18,6 milljénir kréna
arid 2020. Mikilveegt er ad félagid fai framhaldandi fjarstudning vid freedslustarfsemi sina.

Med bestu kvedjum og med von um gédar undirtektir,
f. h. Krabbameinsfélags h6fudborgarsvaedisins

B f il

Gudlaug B. Gudjédsdottir framkvaemdastjéri
gbg@krabb.is, s. 540 1900
Skoégarhlio 8, 105 Reykjavik

Meafylgjandi:
1. Arsreikningur 2020 og arsskyrsla félagsins.
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Arsskyrsla stjornar Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins 2020-2021
Flutt 4 adalfundi 22. mars 2021

Skyrslan nar yfir sidasta starfsar, fra adalfundi 18. mai 2020 til adalfundar 22. mars 2021.

Stjorn og starfsmenn

Fra sidasta adalfundi hefur stjorn Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins veri® pannig skipud: Ami
Einarsson formadur, Asgerdur Sverrisdéttir varaformadur, gjaldkeri er Jon L. Arnason og medstjérnendur
Arnar Hauksson, Hafrin Déra Juliusdéttir, Magniis Gunnarsson og bérunn Savarsdéttir. [ varastjérn eru
Gestur Svavarsson, Vala Smaradottir og Porbjorg Gudmundsdoéttir sem jafnframt hefur verid ritari.

Stjérnarfundir voru sj6é milli adalfunda og séttu varamenn pa til jafns vid adalmenn. Formadur, gjaldkeri og
framkvamdastjori fundudu eftir pérfum.

Gudlaug B. Gudjonsdottir er framkvaemdastjori i fullu starfi. Ingibjorg K. Stefansdéttir hjikrunarfredingur
veitir einstaklingum radgjof vardandi tobaksvarnir.

Félagsmenn eru 1.250, ®vifélagar eru 32 og heidursfélagar 15. bar ad auki velja rimlega 50 velunnarar
Krabbameinsfélagsins ad hluti framlags peirra fari til Krabbameinsfélags h6fudborgarsvaedisins.

Heimsfaraldurinn

Kérénuveirufaraldurinn hefur raskad starfsemi Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins allt starfsarid eins
og samfélagsins og heimsbyggdarinnar allrar. Studningshopar hafa ekki getad hist, bedi vegna samkomu-
takmarkana og aukinnar dhaettu pessara hopa. Namskeidum, malpingum, radstefnum og fyrirlestrum hefur
verid frestad og pa sérstaklega freedslustarfsemi sem snyr ad skélum. En stadan hefur 4 sama tima kennt okkur
nyjar leidir og lausnir; fleiri og nyrri samskiptamdguleikar hafa proast mikid og gert okkur kleift ad funda 1
netheimum, fa sem moérg, vardandi ymiss malefni. Einnig ma minnast 4 ahrif faraldursins a tekjuéflun félaga-
samtaka.

Fraeoslu- og forvarnastarfsemi

I samstarfssamningi vid Krabbameinsfélag Islands fra pvi i mars 2014 er kvedid 4 um fredslu- og fagrad sem
skuli skipad fimm manns og tveimur til vara. brir adalmenn eru tilnefndir af Krabbameinsfélagi {slands og
tveir af Krabbameinsfélagi Reykjavikur. Framkvaemdastjori Krabbameinsfélags Reykjavikur skyldi vera
starfsmadur radsins. Hlutverk radsins 4 ad vera ad marka stefnu i fredslumalum Krabbameinsfélagsins og
leggja fram framkvamda- og kostnadaraztlun par sem gerdar eru tilldgur um helstu verkefni komandi ars.
R40i0 starfadi ekki a starfsarinu.

Krabbameinsfélag Reykjavikur 6skadi eftir endurskodun & samningi félaganna i febriar 2015. Formenn
félaganna hafa veri® med malid i vinnslu en endurskodun samnings er ekki lokid.



Utgafumal og fraedsluverkefni

Verid er ad vinna stutt arveknisskilabod fyrir samfélagsmidla til ad koma 4 framferi vid almenning avinningi
af ymsum hollum lifshattum sem skipta mali, t.d. vardandi krabbameinsahattu. Skilabodin eru myndskreytt
og eru byggd 4 European Code Against Cancer — tolf leidir til ad draga ar likum & krabbameini. Adildarfélsgum
Krabbameinsfélagsins verdur bodid ad nyta skilabodin 4 sinum félagssveedum. Krabbameinsfélag hofud-
borgarsvadisins hefur 4 starfsarinu skodad ymsa moguleika til ad auka pekkingu almennings um ristil og
endaparmskrabbamein og mikilvagi skimunar. Samrad hefur verid vid ymsa fagadila.

Freedsluetni fyrir karla med krabbamein i blédruhalskirtli um virkt eftirlit og vaktada bid er nanast tilbuid.
Efnid er ad grunni til breskt (Prostate Cancer UK) og unnid { samstarfi vid Framfor og Radgjafarpjénustu
Krabbameinsfélags {slands. Einnig er 4 lokametrunum fraedsluefni fra sama breska adila um krabbamein og
kynlif, og er pad sérstaklega midad vid pa sem hafa greinst med krabbamein i blsdruhalskirtli og adstandendur
beirra. Pad efni er unnid { samstarfi vid Géda halsa og Radgjafarpjonustuna. Styrkir fengust til pessara
bydingaverkefna ad hluta ir Velunnarasj6di Krabbameinsfélagsins. Frestad hefur verid vegna faraldursins ad
senda til heilsugaslustodva fraedsluritid ,,Krabbamein { blodruhalskirtli - Leidbeiningar fyrir karla sem eru
nygreindir med sjukdéminn* par sem engin freedslugogn liggja frammi 4 pessum timum. Syna 4 stutt skilabod
tr fredslumyndinni , Karlamein — um krabbamein { bls8ruhalskirtli 4 samfélagsmidlum 4 nastu vikum.

Afengi er einn mikilveegasti ahettupatturinn fyrir mérg krabbamein. Félagid fékk styrk ur Lydheilsusjodi til
ad vinna freedsluefni um krabbamein og 4fengi. Verkefnid er unnid i samradi vid Krabbameinsfélag Islands.
Fraedsluspjall Arna formanns og Laufeyjar Tryggvadottur framkvemdastjéra Krabbameinsskrarinnar er
tilbid og 4 naestunni verda stutt skilabod ur pvi efni nytt 4 samfélagsmidlum. Einnig var atbtin skyringarmynd
(likamsmynd) um hvada krabbamein pad eru sem eru med stadfest dhattutengsl vid dfengi.

Ami Einarsson formadur félagsins er buinn ad vera { stjorn NordAN um arabil en pad er norrent samstarf
ymissa samtaka um vimuvarnir. [ lok oktéber sl. stédu samtokin ad netmalpingi um afengi og krabbamein a
Nordurlondum med bétttoku krabbameinsfélaga 4 Nordurlondum. Vid fengum J6hénnu Eyriinu Torfadéttur
sérfreding hja Krabbameinsfélagi fslands til pess ad vera med erindi fyrir hond Islands.

Aftur og aftur koma fram frumvorp sem mida ad pvi ad auka adgengi ad 4fengi; t.d. med sélu 4 framleidslustad,
vefverslun, afndmi banns vid heimabruggun o.fl. Oll bessi frumvérp ganga pvert & 1l forvarnasjénarmid,
vegna bess ad pad er vidurkennt ad med auknu adgengi eykst neyslan. Arni formadur og Gudlaug voru bodud
4 rafreenan fund hj4 allsherjar- og menntamalanefnd nina i byrjun mars vardandi eitt pessara frumvarpa sem
vid erum biin ad senda umsdgn um. Nokkur forvarnarféldg, m.a. Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins,
og einstaklingar, sem l4ta sig forvarnir varda hafa um nokkurn tima haft reglulegt samra® um hvernig bregdast
skuli vid pessum aukna prystingi. Mjog er ordid parft ad gerd sé heildstad stefna f afengisforvérnum.

Veffredsluefni um nzringu og krabbamein er tilbuid. Pad var samstarfs verkefni okkar, R4dgjafar-
bjénustunnar, fredsludeildar Krabbameinsfélags islands og Landspitala.

»Mamma, pabbi hvad er ad? er fraedsluefni fyrir fj6lskyldur par sem foreldri feer krabbamein. Efnid er pytt
og stadfeert fredsluefni fra Danska krabbameinsfélaginu. Buid er ad teikna nyjar myndir i baklinginn og
lokayfirlestur er ad ljuka. Verkefnid er unnid i samvinnu vid Radgjafarpjénustuna.

Freedslurit Krabbameinsfélagsins i nyja forminu eru atta talsins en morg rit eru til vidbotar eingdngu 4 vefsidu
Krabbameinsfélagsins svo og annad fradsluefni sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins hefur 14tid
utbua eda adstodad vid med yfirlestri og fleiru. Verid er ad vinna ad enduratgafu og uppfarslu 4 fredsluritinu
,»Brjostakrabbamein — Algengasta krabbamein kvenna®.

Toébaksvarnir o.fl.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvedisins hefur gegnum érin stadid fyrir reykleysisndmskeidum en engin
namskeid hafa verid haldin ad undanfornu par sem faar beidnir koma par um. Ingibjorg K. Stefansdéttir svarar
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fyrirspurnum einstaklinga, fyrirteekja og stofnana um tébaksvarmir sem koma gegnum vefinn og i sima. Félagid
vinnur naid med Radgjof i reykbindindi (Reyksimanum a Husavik) og beinir lika fyrirspurnum um adstod til
radgjafanna par. Johanna Kristjansdottir fra Radgjof i reykbindindi adstodadi okkur i arsbyrjun med rafrant
fredsluerindi um reykbindindi/tébaksbindindi hja einu storfyrirtaeki. Félagid hefur bodid adildarfélogum
Krabbameinsfélags fslands adstod ef pau vilja standa fyrir reykleysisndmskeidum 4 sinum félagssvadum.

Framhald a freedsluverkefni okkar vardandi rafsigarettur i 10. bekkjum grunnskdla a landsbyggdinni hefur
verid i bid vegna veirufaraldursins. { framhaldi af namskeidinu haustid 2019 fyrir nordan var farid { samstarf
vid heilbrigdissvid Haskdlans a Akureyri. Fyrithugad var ad nemendur par ttbyggju fredsluefni um
rafsigarettur sem peir faeru svo med i skola og vidar nana i vor. Verkefni nemanna veri hluti af nami peirra.
Johanna Kristjansdéttir, sem styrir Reyksimanum, og vinnur med okkur ad ymsum tobaksforvarnaverkefnum,
kom einnig a6 pessu par sem hiin sér um kennslu i tébaksvérnum i HA. Pvi midur hefur ekki verid mogulegt
fyrir nemendurna ad heimsakja skéla, eins og til st6d, vegna veirufaraldursins. I fyrravetur var tekinn upp
freedslufyrirlestur med Laru Sigurdardéttur lekni sem unnid hefur med okkur ad rafsigarettufreedslunni.
Fyrirlesturinn er adgengilegur fyrir skola, foreldrafélog, heilsugaeslur, félagsmidstodvar, vinnuskéla og fleiri.
Verkefnid er styrkt af heilbrigdisraduneytinu.

Krabbameinsfélag Hafnarfjardar atti i morg ar samstarf vid Hafnarfjardarbze og vann dyggilega ad forvérnum
gegn tobaksneyslu barna og ungmenna sem ad sjalfsogdu var framhaldid undir nafni Krabbameinsfélags
héfudborgarsvaedisins. Ad undanfornu hefur aherslan beinst ad munntobaksforvérmum og ad na hefur bast vie
fredsla um rafsigarettur og nikétinptida. Hin g6da fyrirmynd, Jon Ragnar Jonsson tonlistar- og fj6lmidla-
madur, er pessa dagana ad heimsakja nemendur i 8. bekk i Hafnarfirdi.

Undanfarid ar hafa nik6tinpidar, sem engin 16g og reglugerdir na ennpa yfir, verid markadssettir grimmt 4
vefsidum og samfélagsmidlum { adladandi umbtdum og jafnvel med bragdtegundum sem hofda til yngri
kynsl6da. Hegt er ad fa pidana med mjog miklu nikétininnihaldi - langt umfram adrar nikétinvérur sem seldar
eru 4 {slenskum markadi og falla undir 16g og reglugerdir. Markadssetning 4 pidunum er mjdg keimlik peirri
sem var med rafsigarettur og vékvana.

{ Gallup-kénnun sem Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins og fleiri 1étu gera i névember 2020 vardandi
vidhorf til rafsigaretta og nikétinpuda kemur fram ad ad 95% 18 ara og eldri h6fou ekki notad rafsigarettur
ar (2020) midad vid 90,4% i sams konar kénnun { fyrra. ba s6g8ust 79% ekki nota nikétinvérur yfir hofud.
Um 85% vildu bann vid notkun rafsigarettna 4 veitingast6dum og 64% toldu ad rafsigarettur varu jafn
skadlegar og annad tobak. Nidurstodur syndu ad ad ramlega 85% svarenda voru sammala fullyrdingunni um
ad kaup 4 niké6tinpGdum (i vor) ettu ad vera had sému skilyrdum og gilda um adrar nikétinvorur, svo sem
sigarettur. Fleiri voru sammala fullyrdingunni eftir pvi sem aldur svarenda var haerri. Mesta notkun pidanna
er i aldurshépnum 18-24 ara, um 19%.

Félagid sendi inn umsogn 1 samradsgatt stjérnvalda vardandi frumvarp um breytingar 4 [6gum um rafrettur og
nikétinvorur. Par fognudum vid pvi ad fram veeri komid frumvarp med dkvaedum um nik6tinpida en gerdum
um leid athugasemdir um seinagang hins opinbera i setningu laga og reglugerda sem eiga ad vernda islensk
bdrn og ungmenni. Einnig gerdum vid athugasemdir vid ad nidurstdur starfshéps sem settur var 4 laggirnar i
oktober 2019 og skila 4tti nidurstodum fyrir 1. april 2020 um hvort takmarka etti heimildir til markads-
setningar bragdefna virdast ekki vera komnar fram. Mjdg mikilvegt er ad notkun bragdefna verdi takmorkud
sem mest og helst bonnud. Bdi rafsigarettuvskvar og nikétinpadar eru auglystir sem ,.einstok bragdskynjun®,
allt til pess ad koma nyjum notendum 4 bragdid og yta undir neyslu og par med auka likur 4 ad nyir notendur
sem allt og oft eru bérn og ungmenni festist i vidjum nikétinfiknar. Nikétinpadarnir hafa tekid géda hlutdeild
af s6lu islenska neftébaksins (munntdbaksins) par sem padarnir eru 6dyrari og ,,hreinlegri®.

Vid hofum hrésad Neytendastofu fyrir hversu vel hun rakir eftirlitshlutverk sitt vardandi rafsigarettur og
varning tengdan peim. [ febriiar sl. gerdi stofnunin kénnun { 42 matvéruverslunum og bensinstodvum bar sem
athugad var hvort seldar varu 6loglegar rafsigarettur og afyllingar og hvort slikar vorur veru synilegar
vidskiptavinum sem samkvamt 15gum er bannad. Athugadar voru um 60 tegundir og reyndust par allar vera
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i lagi. En aftur 4 méti kom i 1j6s ad 1 48% verslananna voru rafsigarettur og afyllingar synilegar og var brugdist
vid pvi. Petta synir hversu mikilvaegt pad er ad hafa gott eftirlit med solustédum.

 tilefni af alpjodlega tobakslausa deginum 31. mai 2020 létum vid pyda skilabod fra Alpj6daheilbrigdismala-
stofnuninni (WHO). Yfirskrift skilabodanna var ,,Verndun ungmenna fyrir 4hrifavaldi tobaksidnadarins og
forvarnir gegn tébaks- og nikétinnotkun®. Einnig létum vid pyda skilabod fra Evrépsku krabbameinssamt&k-
unum (ECL) um hvernig draga beri ur notkun tébaks og annarra nikétinvara i tilefni af Evropuviku
krabbameinsfélaga.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins 1ét pyda og stadfera samantekt frd evropskum tébaksvarna-
samtSkum (ENSP) um ahrif reykinga 4 hattu 4 ad fa korénuveiruna. I samantektinni var hvatt til ad nota
astandid sem txkifzri til ad haetta ad reykja. Radgj6f i reykbindindi adstodadi yfirlestur og fleira. Fradsluefnid
var sent Sllum heimilisleknum.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins er i samstarfi vid hjikrunarfredinga hja fyrirteekinu Heilsulausnir
vardandi fredslu i skolum um rafsigarettur og annan tébaksvarning.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins hrésar opinberlega ef pvi likar vid hvernig adilar (foreldrafélog,
verslanir eda adrir) bregdast vid t.d. l6gmatri markadssetningu tobaksvarnings og hikar ekki heldur vid ad
lata i sér heyra pegar félaginu mislikar pegar farid er 4 svig vid tobaksvarnarlég. Sama gildir vardandi brot 4
afengisvarnarlogunum. Nokkrir fjolmidar hafa ad undanférnu gengid ansi langt { ad brjota tobaksvarnarlsg.
Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur hefur brugdist vel vid athugasemdum félagsins var8andi brot 4 16gunum.
Ymislegt af gagnryni eda hrosi félagsins hefur ordid ad mikilli fjolmidlaumfjéllun. Gagnryni okkar 4
Borgarleikhusid i fyrra vegna songleiksins um Bubba ratadi inn i aramétaskaupid.

Gudlaug svaradi arlegum spurningalista frd Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) um ymislegt er snyr
ad tébaksvornum 4 [slandi. Einnig svaradi hin fyrirspurn fri adstandendum spanskrar rannséknar um
rafsigarettu um stodu mala 4 {slandi. Pessi rannsokn er unnin i samstarfi vid WHO.

Norrzn félagasamtok i tobaksvérnum funda reglulega og hafa med sér margvislegt samrad. Gudlaug er fulltrai
Krabbameinsfélagsins i pessu samstarfi, sem hefur verid akaflega gefandi. A starfsarinu hafa verid tveir
rafreenir fundir par sem Gudlaug hefur verid med innlegg um stodu tobaksvarna 4 Islandi.

Gudlaug situr { fagradi landleknis um tébaksvarnir.

»Haettan er ljos*

Sautjan ar eru sidan ataksverkefnid ,,Hettan er 1j6s™ hofst, en pad er samstarfsverkefni Geislavarna rikisins,
Embettis landleknis, hidlekna og Krabbameinsfélagsins. Stefnan hefur verid ad studla ad skynsamlegri
hegdun landsmanna i s6l og a8 draga enn frekar Gr almennri notkun ljésabekkja. Arlega er gerd kénnun af
Gallup fyrir atakshopinn 4 ljésabekkjanotkun landsmanna og haldid er 4fram ad freeda um afleidingar 6hof-
legra solbada. A pessu timabili hefur dregid verulega ur notkun ljésabekkja. Arid 2004 hofdu um 30% full-
ordinna notad ljésabekki i einhverjum meli sidustu 12 manudi en arid 2020 var pessi tala um 11%. Kannan-
irnar syna einnig ad ljésabekkjanotkun ungmenna, 18-24 4ra, hefur minnkad t5luvert undanfarin ar. Arid 2004
h6fdu um 38% adspurdra notad ljésabekki i einhverjum meli sidustu 12 manudi. Arid 2020 var hlutfallid
komid nidur i 21%. I konnuninni var ennfremur spurt hvort vidkomandi hefdi brunnid af véldum sélar eda
ljésabekkja a sidastlidnum tolf manudum. Med bruna er att vid ad rodi myndist 4 hiid asamt pvi ad svidi sé til
stadar. Um 88% beirra sem svérudu arid 2020 hofou ekki brunnid. I kénnuninni 4rid 2014 var pessi tala
kringum 73%.

Gudlaug er fulltrdi Krabbameinsfélagsins i norrenu samstarfi um varnir gegn hudkrabbameini. Norrena
samstarfid felst { pvi ad bata upplysingar um 6ryggi i sélinni og hvernig skynsamlegt er ad njéta sélarinnar a
sem Oruggastan hatt.

Gudlaug hefur svarad erlendum fyrirspurnum og kénnunum i samstarfi vid Geislavarnir rikisins.



Bleiki manudurinn

Streymismalping um brjostakrabbamein var haldid i hisi Krabbameinsfélagsins 27. oktdber 2020 4 vegum
Brjéstaheilla — Samhjalpar kvenna, Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins og Radgjafarpjonustunnar.
Y firskrift malpingsins var ,,Brjostakrabbamein — fordeemalausir timar”. A malpinginu reeddu Ol5f Kristjana
Bjarnadottir krabbameinsleknir og Kristin Sigurdardéttir sérfraedingur i hjukrun um brjéstakrabbamein og
Covid 19 — ahrif og lidan, Porri Snabjérnsson salfredingur og Loéa Bjork Olafsdéttir hjikrunarfredingur fra
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins voru med erindid Lidan og bjargrad a timum Covid-19, Jéhanna
Eyrin Torfaddttir, sérfredingur hja Krabbameinsfélaginu kynnti nidurstédur tr Attavitanum sem snia ad
patttakendum med brjostakrabbamein og Marianna Gardarsdéttir forstodumadur Rannséknapjonustu
Landspitalans kynnti st6du mala vardandi flutning skimunar og sérskodana fra Leitarst6d Krabbameins-
félagsins til Landspitalans. Agnes Smaradoéttir krabbameinslaeknir var fundarstjori.

Um 1.000 manns fylgdust rafreent med malpinginu i gegnum streymisveitu Krabbameinsfélagsins,
Facebooksidur Krabbameinsfélagsins, Bleiku slaufunnar og Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins, auk
mbl.is.

Skogarganga

Vegna veirufaraldursins var ekki haegt ad standa fyrir arlegri oktoberskégargéngu Krabbameinsfélags hofud-
borgarsvaedisins og Skograktarfélags Hafnarfjardar.

Nemendur, skolar o.fl.

Formadur og starfsfolk félagsins adstodar nemendur, kennara framhaldsskdéla og haskoéla og fleiri vid
heimildasflun vegna ymissa skrifa, rannsékna og kennslu sem tengist krabbameini og forvérnum. A arinu hafa
komid nokkrar beidnir um afnot af gémlu fredslu- og auglysingaefni um tobaksvamnir til ad nyta i t.d.
barnamynd sem 4 ad gerast & niunda aratugnum og freedslumynd um loftslagskvida.

Samstarf félagasamtaka i forvérnum

Samstarf félagasamtaka i forvérnum, SAFF, stendur ad ymsum verkefnum i forvérnum svo sem
fredsluverkeini um kannabis og fredsluverkefni sem tengist utisamkomum og fritima folks. Alls 25 samtok
standa ad SAFF. Samstarfid byggist a virdingu fyrir fjélbreytni, olikri adkomu samtaka i forvdrnum og
mismunandi dherslum. Gudlaug er fulltrui Krabbameinsfélagsins i stjorn samtakanna.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins, i samstarfi vid Fraedslu of forvamir og SAFF, hefur undanfarin
fjogur ar stadid, asamt fleirum, medal annars, ad pvi ad kanna notkun a rafsigarettum og vidhorf til peirra
medal [slendinga 18 4ra og eldri. T siustu kénnun bettust vid spurningar vardandi nikétinpuda.

Vefsidumal og samfélagsmidlar

Fésbokarsida Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins er notud til koma 4 framferi pvi sem félagid stendur
fyrir og til ad styrkja st60u pess. Umrada hefur verid i stjérn um ad félagid lati gera sina eigin vefsiou og nyti
sér betur ymsa samfélagsmidla.

Studningur vio sjuklinga

Tveir studningshépar hafa starfad undir verndarveng Krabbameinsfélags Reykjavikur. Annars vegar Godir

halsar, studningshépur um krabbamein i bloOruhalskirtli, og hins vegar Studningshopur kvenna med

krabbamein i kvenliffaerum (40ur krabbamein i eggjastokkum). Hvor hépur hittist reglulega 4 rabbfundum og
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freedslufundum, karlahépurinn fyrsta midvikudag i manudi (ekki { jali og 4gust) og kvennah6purinn sidasta
midvikudag i hverjum méanudi 4 veturna. Héparnir hafa undanfarin morg ar haldid sameiginlegan adventufund
par sem rithéfundar hafa komid og lesid tr békum sinum og bodid er upp 4 ténlist og skemmtiatridi. Petta
starfsar hefur ekki verid hagt ad halda rabbfundina vegna faraldursins. Samskipti hafa ad mestu verid
simleidis og { tolvupdstum. G6dir hélsar attu 20 dra afmeli sl. desember. Vonandi verdur hagt ad halda upp 4
afmaelid sidar.

Nokkrir G6dir halsar adstodudu Krabbameinsskranna sem var ad endurbata og uppfzra gangvirka vefsidu
um krabbamein i bl6druhalskirtli. Peir toku ad sér ad lesa yfir og gera athugasemdir.

Go0ir halsar hafa fra upphafi tekid patt i haustverkefninu ,Karlarnir og kalurnar par sem hépur karla faer
teekifzeri til ad efa golfsveifluna og freedast um gildi jafningjastudnings. Verkefnid er unnid i samvinnu vid
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, Friska menn og Kraft.

Fra pvi 1 oktdber sl. eru Godir halsar hluti af starfsemi studningsfélagsins Framfarar (félag karlmanna med
krabbamein { blédruhalskirtli og maka). Framfor 4 adild ad Krabbameinsfélagi Islands. Ratt hefur verid um
a0 Gudlaug haldi 4fram einhverjum tengslum vid G6da halsa. Gudlaug var med erindi 4 zoom-fundi hja
Fram{or { n6vember sl. par sem hun sagdi fra stofnun og starfsemi Gédra halsa undanfarin 20 4r.

Ekki hefur verid hegt ad fara af stad vegna covid med verkefnid Feel+ sem byrja atti sl. vor. Verkefni® er
sérsnidid fyrir karla sem eru med krabbamein i blodruhalskirtli og eru 4 andhorménamedferd. Krabbameins-
félag hofudborgarsvadisins, Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins, G6dir halsar og Landspitali, standa
saman ad verkefninu. Styrkur fékkst ur Velunnarasjodi Krabbameinsfélagsins til ad koma verkefninu 4
laggimar.

Studningshopur kvenna med krabbamein i kvenliffeerum hefur ad undanfrnu notid gdédrar adstodar og
studnings Reynis Tomasar Geirssonar, sérfredings i kvensjukdémum og fyrrverandi professors. Hépurinn 4
erfitt uppdrattar og faar nyjar konur batast vid. Fyrirspurn kom frd Finnlandi vardandi studningshépinn og
hugmynd um hugsanlegt norrant samstarf studningshépa um krabbamein i kvenliffeerum.

Félagio er i godu samstarfi vid studningshépa Krabbameinsfélagsins og adstodar pa eftir pérfum, t.d. vid gerd
freedslu- og fundarefnis, fréttabréf, arskyrsina, yfirlestur og fleira.

Happdrzettio

Tekjum af happdretti Krabbameinsfélagsins hefur i sextiu og fimm ar verid varid { fredslu. Pad ma segja ad
fraedsla um krabbamein og krabbameinsvarnir hafi lengi vel byggst ad miklu leyti 4 happdrzttisfé og 6umdeilt
er ad happdrattid 4 rikan patt i beim mikla drangri sem nadst hefur i tébaksvérnum sidustu 4ratugi.

Heildarsala happdrettismida i happdraettunum 2020 var betri en 4rid 4 undan og munadi par helst um ad salan
{ sumarhappdrattinu var betri. Ymsar astzdur geta tengst pvi ad greidslur fyrir heimsenda mida i jola-
happdrattinu voru nokkud mikid lakari en arid adur. Vinningsbill var til synis i sumarhappdrattinu eina viku
i Smaralind og bar fér fram sala 4 lausas6lumidum en vegna samfélagsastands var ekki hagt ad hafa bil {
Smaralindinni i desember. Kynning og auglysingar voru i fjélmidlum og 4 samfélagsmidlum. Sala mida i
netverslun Krabbameinsfélagsins er g6d vidbot og var sérstaklega mikil i jolahappdrattinu. Sala happdrattis-
mida til fyrirtekja var hja fyrirtakinu Markadsradi. Postburdargjsld eru verulega ipyngjandi og taka parf
utsendingarhdpinn til endurskodunar.

Fjarmal
Afkoma félagsins 4 reikningsérinu var jakvad um taepar prjar milljonir kréna. Kostnadur vid fredslustarfsemi

var ramar 18,6 milljénir kréna. Arid 2020 skiladi happdrattid félaginu rimum 24 milljénum kréna i tekjur.
Adrir tekjulidir, eru félagsgjold, styrkir, auk vaxtatekna sem hafa l&kkad mikid.



Samstarf vid ymsa adila

Snertifletir Krabbameinsfélags hofudborgarsvaedisins og Krabbameinsfélags {slands eru fjlmargir. Formadur
Krabbameinsfélags hifudborgarsvadisins hefur setid { stjorn Krabbameinsfélags Islands og er mikilvagur
tengilidur 4 milli félaganna. Krabbameinsfélag hofudborgarsvaedisins fylgist vel med préun mala hja Krabba-
meinsfélagi fslands og adildarfélogum pess og leggur 1id eftir mastti.

Gjaldkeri Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisinsg, Jon L. Arnason, er fulltrdi i fjarsflunarradi
Krabbameinsfélagsins. Pad 4 ad hafa pad hlutverk ad efla, samh®fa og hafa yfirumsjon med fjaroflun
Krabbameinsfélags {slands, svadafélaga pess og studningshdpa. Mjog mikilvagt er ad pad sé virkt til ad vinna
ad pvi ad fordast skdrun { freedsluatskum og fjarséfounum adildarfélaga og Krabbameinsfélags [slands.

Adalfundur Krabbameinsfélags {slands var haldinn 6. jini 2020. Eftir hefdbundin adalfundarstorf var haldinn
formannafundur um ,Nyjar askoranir - nyjar leidir“ i starfi Krabbameinsfélagsins vid pad ad brjosta- og
leghalskrabbameinsleitin flyst fra félaginu.

Formannafundur var haldinn i september i netheimum. Par var farid yfir st6du mala vegna erfidrar umraedu
um Krabbameinsfélagid og Leitarst68ina, Bleiku slaufu 4takid og fl. A rafrenum formannafundi i byrjun
desember var upplyst um st6du mala vardandi flutning leitarst6dvar og breytingu & skimun. Adildarfélog
kynntu hvad veri helst 4 dagskra hja peim.

[ desember byrjun fengu adildarfélog kynningu 4 akvordun heilbrigdisraduneytis vardandi skimunarmal. Nina
i mars var rafrenn fundur um tillsgur til breytinga 4 16gum Krabbameinsfélags fslands.

Arid 1951 beitti stjérn Krabbameinsfélags Reykjavikur sér fyrir pvi ad stofnad yrdi landsamband krabbameins-
félaga. Krabbameinsfélag Islands verdur pvi 70 ara { jini 4 pessu 4ri.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur att gott samstarf vid Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins, hefur
adstodad vid afleysingar i sumarfrii starfsmanna, vid utgafumal o.fl. og Krabbameinsfélag héfudborgar-
svaedisins mun afram stydja starfsemina eftir bestu getu.

Krabbameinsfélag hofudborgarsvadisins 4 15% 1 hiseigninni ad Skdgarhlio 8.

Gudlaug situr i stjorn Almannaheillasamtakanna sem fulltrai Krabbameinsfélags Islands og er gjaldkeri i
samtokunum. Mikil starfsemi hefur verid ad undanférnu med m.a. dherslu & heimsmarkmid Sameinudu
pjdédanna en Almannaheill eru med samning vid forsatisraduneytid um kynningu 4 markmidunum fyrir félaga-
samt6k. Einnig hafa samtkin komid ad verkefni nokkurra félagasamtaka um erfoagjafir. Almannaheill fékk
nylega afhent husn®di sem er i eigu Styrktar- og liknarsjods Oddfellowa, til afnota til priggja ara an
endurgjalds. Mun pad gjorbreyta miklu i starfsemi Almannaheilla.

Gudlaug situr einnig 1 stjorn Fraedslu og forvarna (FRAE).

Félagid hefur att gott samstarf vid studningshopa Krabbameinsfélagsins, Smaralind, starfsmenn Fradslu og
forvarna (FRZE), Ungmennafélags {slands, IOGT og fleiri. Einnig ma minnast 4 afar gott samstarf vid starfsfolk
Arion banka og Advania vardandi happdrzttid og fleira.

AlmannaheillasamtSk purfa avallt ad laga sig ad breyttum adstzdum og vera undir pad buin ad takast a vid ny
verkefni og askoranir. Ahrif heimsfaraldursins eru margpzett og hafa bitnad 4 starfsemi peirra, starfshattum og
fjarmégnun. Pa skiptir 6llu ad pau nyti sér sveigjanleika sinn og reynslu og pekkingu peirra sem ad peim
standa. Porfin fyrir hlutverk og hid mikla starf sem almannaheillasamt6k leggja samfélaginu til hefur komid
vel 1 1jos i faraldrinum.



Lokaord

Pratt fyrir 4vinning 4 ymsum svidum blasa verkefnin vid peim sem vilja leggja krabbameinsmalum 1id. Einn
af hverjum premur [slendingum faer krabbamein 4 lifsleidinni. Krabbameinsskra Krabbameinsfélags {slands
spair um 25-30% fjolgun krabbameinstilfella til 4rsins 2030. Astzdan er fyrst og fremst hakkandi aldur
bj6darinnar. Pad er erfitt ad segja til um hvers vegna vid faum krabbamein, peir sem fyrir pvi verda. Hins vegar
liggur fyrir a0 mogulegt sé a0 koma i veg fyrir 30-50% krabbameina med heilbrigdum lifshattum.
bar ber heest peetti eins og reykingar, matarzdi, hreyfingu, afengisneyslu og vinnuumhverfi. { pvi liggja mikil
teekiferi samtaka eins og Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins med freedsiu og forvérnum auk studnings
vid krabbameinsgreinda og adstandendur peirra.

bétt margt hafi dunnist { krabbameinsmalunum bida fj5lmérg vidfangsefni urlausnar. Sampykkt krabbameins-
dactlunar arid 2019 var sannarlega fagnadarefni og timamétaafangi. bott margt af pvi sem 1 henni er sé pegar
til stadar er mikilvaegt er ad tryggja fjarmagn til pess ad hrinda henni af fullum punga i framkvamd. Og enn
liggur ekki fyrir hvenzr stlunin er ad hefja skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi.

Skadsemi reykinga og tengsl peirra vid krabbamein eru 16ngu vidurkennd. Pad pykir sjalfsagt og naudsynlegt
a0 vinna med 6llum radum ad pvi ad koma i veg fyrir eda halda reykingum sem mest nidri. Par hafa
stjornvaldsadgerdir, medal annars adgangstakmarkanir, skipt sképum og arangur Islendinga i tébaksvornum
vaki0 athygli 4 heimsvisu. Lengi hefur verid vitad ad samband er milli 4fengisneyslu og ymissa krabbameina
og stédugt batast vid upplysingar sem stadfesta pad en einnig ad dheattan sé jafnvel meiri en adur var talid.
bad er ljost, sé 1itid til krabbameinsforvarna, ad avinningurinn af pvi ad halda neyslu afengis sem mest nidri
er verulegur.

f rannsékn sem gerd var af norrenum krabbameinsskram fyrir skommu var datlad hve mikid af nygengi
krabbameina megi rekja til 4fengisneyslu i Danmérku, Finnlandi, fslandi, Noregi og Svipj6d. Samkvamt henni
ma, midad vid obreyttar drykkjuvenjur, buast vid samtals 83.000 afengistengdum tilfellum naestu 30 4rin og
munu flest pessara meina greinast i ristli, endabarmi og brjostum. Med pvi einu ad pad faekki um helming i
hopi peirra sem drekka eitt til fjogur glds af afengi 4 dag matti koma i veg fyrir 21.500 tilfelli.

Alpjo6daheilbrigdisstofnunin gefur skyr skilabod um ad ahrifarikustu leidirnar til ad draga Gr afengisneyslu séu
allar 4 valdi stjérnvalda, pad er: Takmorkun 4 frambodi afengis, verdstyring og bann vid afengisauglysingum.

I 1j6si pess sem hér er nefnt er pvi illskiljanlegt ad itrekad komi fram frumvorp 4 alpingi, medal annars
stjornarfrumvorp, sem hafa ad markmidi ad audvelda adgengi ad afengi og auka frambod pess sem myndi leida
til aukinnar afengisneyslu og par af leidandi fleiri krabbameinstilfella. Med pessu er beinlinis unnid gegn
vidleitni til pess ad koma i veg fyrir krabbamein, feekka daudsfollum og beeta lifsgedi og unnid gegn
markmidum nysampykktrar krabbameinsaatlunar.

Krabbamein snertir flesta landsmenn med einum eda 6drum hetti, beint og dbeint, og almennur skilningur 4
mikilvegi pess ad taka krabbameinsmalin fostum tékum og ad unnid sé gegn fjélgun krabbameina med 6llum
tiltekum radum. Margir vilja leggja sitt ad mérkum. Krabbameinsfélag héfudborgarsvedisins nytur mikillar
velvildar og studnings, medal annars i formi félagsadildar. Fyrir pad viljum vid pakka. Vi viljum einnig pakka
stjorn félagsins fyrir 6eigingjarnt starf i pagu félagsins, sem hefur verid sniinara undanfarin misseri en oft adur.

Arni Einarsson, formadur Krabbameinsfélags hofudborgarsvadisins
Gudlaug B. Gudjonsdottir, framkvaemdastjori Krabbameinsfélags htfudborgarsvadisins



