Kynning a verkefninu Allir med!

HAE!
Eg er Soli, lukkudyr

Ana Tepavcevic — verkefnastjori a iprottadeild



;‘-! Képavogsbeer

. 0 ‘olo,
Um verkefnid ALLIR MED
» Samstarf milli iprétta- og Olympiusambands Islands (iSi),
Ungmennafelags Islands (UMFI) og Iprottasambands
fatladra (IF).
« Styrkt af premur raduneytum:
Félags- og vinnumalaraduneytinu,
Mennta- og barnamalaraduneytinu og
Heilbrigdisraduneytinu.

» Fjarmagnad a timabilinu 2023-2025 og 2026-2028.




@ Kopavogsbeer

Markmid

* AOdJ skapa jofn teekifeeri fyrir born med fotlun.

« A0 styrkja félagslega patttoku og heilsu pessa hops.

« A0 byggja upp samstarf milli sveitarfélags, iprottafélaga og
foreldra.



@ Kopavogsbeer

Fastir vidburdir

 Allir med leikarnir
« Stjornuleikarnir
 [slandsleikarnir

Styrkur i gegnum Hvatasjédinn
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@ Kopavogsbeer

Iprottafélog sem leida verkefnid afram

ALLAR EFINGAR i BOBI HOFUPBORGARSVEDID REYKJANES SUBURLAND VESTFIRDIR

ALLAR IPROTTIR | ADRAR GREINAR | BEADMINTON m BORDTENNIS mm FRJALSAR | HANDBOLTI | HIOLASTOLAKORFUBOLTI
HJOLASTOLARUGBY | iPROTTASKOLI | KEILA | KLIFUR | KNATTSPYRNA | KORFUBOLTI | PADEL | PiLA m

. Afturelding (fétbolti) . Breidablik (fotbolti)
. Armann (frjalsar ipréttir) . FH (fotbolti)
. Armann/Ospin (natimafimleikar) . Fram (hjélastolarugby)

. Badmintonfélag Hafnarfjardar . Haukar (korfubolti)



@ Képavogsbaer
Teymid i Kopavogi

ANy
@ ALRMED

* Ana Tepavcevic — teymisstjori

« Bjorg Maggy Pétursdottir — radgjafi i malefnum fatladra barna
« Asgerdur Stefania Baldursdottir — forstddumadur Hrafninn

- |prottafélég: Breidablik og HK

« Valdimar Smari Gunnarsson — verkefnastjori og fulltrti iF



@ Kopavogsbeer

Fimleikar fyrir fatlada

 5hoépariSpecial Ol fimleikum eda Parkour
e 3 grunnhopar eftir aldri
 Framhaldshépur
* Vikingahdpurinn

* Special Olympics og Evropuleikar Special

Olympics.



% Képavogsbeer
Dansfélagido Hvonn *
<\l

DANSFELAGID

HvVONN

* Danskennsla fyrir fatlada 20 ara og eldri
e Stjornuhodpar fyrir alla aldursflokka

 Special Olympics - keppnishépar




@ Kopavogsbeer

Nytt framtak @ Al MED

. ipréttaskoli HK og Breidabliks

— Hofst sunnudaginn 23. nbvember

— Timi: 09:00-11:00 i ipréttahusi Digranes
« Padel fyrir alla

— TFK bydur upp a fria kennslu og prufutima i
padel fyrir born og unglinga med fatlanir.



Kopavogsbeer
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STJORNULEIKAR

i Kérnum Képavogi med Séla lukkudyri
Sunnudaginn 7. september kl.10:00

Komdu og upplifdu Stjérnuleikana — skemmtilegan vidburd
fyrir fjdlskyldur barna med sérparfir.

A Stjdrnuleikunum: Eg er S6li, lukkudyr
Allir med

HA!

ibréttafélég Kopavogs kynna hvad pau hafa upp a ad bjoda.
Allir fa ad profa fidlbreyttar iprottir og fullt af skemmtilegum
leikjum.

betta er dagur fyrir gledi, leik og samveru — allir geta fundid
eitthvad vid sitt haefi!

Allir i fjdlskyldunni velkomnir og vinirnir lika — vid leikum
saman i Kérnum!

Ad Stjornuleikunum standa:
Képavogsbeer, Allir med verkefnid og iprottaféldgin i Kopavogi

Sjaumst hress i Kérnum!

ALLRMED o

ALLIR MED 1 KOPAVOGI

Allir med er verkefni ipréttahreyfingarinnar sem gengur ut &
ad fidlga taekifaerum fyrir bérn med studningsparfir.

Eftirfarandi (préttaféldg | Képavogi bjéda upp & mfingar fyrir bdm med studningsharfir:

Gerpla fimielkar og parkour

Caepin hotur bodid ups Sriaba fyw ada | yfi 20 i a | S8 we
Famietar o parkout. Pakounhounen helr Vg sem e dyre
bt sem pote & drest og el hopurnin vt s | ssnam
Mamurand fimiskaténs e aidn

Ay ujplyungs @i Roe Deredatasry celansir 4 raalgepe s

TFK - Padel fyrir alla

Termsfeing Kipawns byl o & Ha leresd, of E - E
prulins | padel ey bl 0g usghegs med Selaw, el 7Y
soter og bolty & stadnm % d
Shriving for fram & hesrasis TFK oda | ey
wima 653 8306 Starvade kadwn # a2 sied g =

Brotizshainn Breidabiks og HK:
Srotesict fyw keatia med mudrangsport Sodd e wop & fatreytar
50m o hamrtieger méngar fyer bom # Ghur ar med
e SR oS

Afrge s fram § snnadagsnorgnum i 33090301 etishin
Ogranes. Daty er Bock Vedardost. Drottakenman

Adgarees e hum 88 Lstnsterns - endlege nasd og prtd!

Danstelaglé Hvoon:

i behs b ups 8 beeeks ey Bk med fatane | )y Wthage o
Cersdes adetads fingses o a8 Ogutves & 4 meiheed oy
Fapame op speymngar & rvern@hom i o | sme 152318

.Eg eignadist ekki vini
fyrr en ég byrjadi ad aefa iprottir”
Rébert Isak Jénsson
keppandi & Paralympic 2024.

ALLIR MED

www.allirmed.com




Takk fyrir!
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