Uttektir & matsedlum og matarséun i motuneytum Képavogsbajar

GRUNNSKOLI/LEIKSKOLI/FELAGSMIDSTOD:

YFIRMABUR ELDHUSS:

‘I]

DAGS UTTEKTAR:

wn

YNI

UTTEKTARADILI:

Einkunnagjof: 10 = i lagi 5 = Ad hluta til i lagi, en meetti gera betur 0 = Ekki i lagi E = Ekki skodad
Matsedill: Lysingar og fjolbreytni
PATTUR MAT ATHUGASEMDIR
1 |Matsedill lysandi 10,0
2 |Matsedill fjolbreyttur 10,0
3 [Lysingar 4 kjoti, fiski, adalrétti 10,0
4 [Lysingar @ medlzti (kolvetnisgjafa) 10,0
5 [Lysingar 4 sosum (baedi heitum og koldum) 10,0
6 [Lysingar & salati/greenmeti 10,0
7 |Lysingar @ braudum 10,0
100 %
Meginréttur (Kjot, fiskur, annad)-proteingjafi
PATTUR MAT ATHUGASEMDIR
1 |Fiskur a.m.k. 2 sinnum i viku 10,0
2 |Feitur fiskur a.m.k. 1 sinnum i manudi 10,0
3 |Graenmetis/baunaréttir 2x i manudi 10,0
4 |Lifur og lifrarpylsa ad hamarki 2x i manudi 10,0
5 [Unnar kjotvorur ad hdmarki 1x i manudi 10,0
6 |Stpur matarmiklar (kj6t/baunir/graenmeti/bygg)) 10,0
100 %
Kolvetnismedlaeti
PATTUR MAT ATHUGASEMDIR
1 |Grof hrisgrjén 10,0
2 [Groft pasta 10,0
3 |Bygg eda annad groéft korn sem medleaeti 10,0
4 |Braud med yfir 5 % trefjum 10,0
5 |Morgunmatur - gréft korn 10,0
100 %
Graenmeti og avextir og sosur
PATTUR MAT
1 |Graenmeti, salat, avextir alltaf i bodi 10,0

, Kaldar sosur ur syrdum, surmjolk, eda bléndu af 100
majonesi og syrdum/sdrmjolk/ab/skyri ’

; Heitar sésur ur mjélk/vatni og uppbakadar med 100
oliu '

4 |Olia notud i matargerd 10,0

100




Skodun a hrdefnum sem til eru i eldhusinu a uttektardaginn

PATTUR MAT ATHUGASEMDIR
1 |Gréfmeti aberandi (pasta, grjon, kuskus, bygg) 10,0
2 |Baunir/linsur til stadar 10,0
3 |Fjolbreytni i greenmeti og dvoxtum 10,0
4 [Fituminni hrdefni i kaldar sdsur 10,0
5 [Takmarkad magn af seetum vérum 10,0
6 [Frae, purrkadir dvextir 10,0
100 %

Matarsoun og Grankerafadi - Stefna og framkvaemd

PATTUR MAT ATHUGASEMDIR
1 |Er stefna vardandi matarséun 10,0
2 |Matur sem fer i rusl er vigtadur 10,0
; Er hugsad um nytingu vardandi innkaup og 100

matsedil ? '
4 |Er adstada til ad geyma matarafganga? 10,0
5 |Er greenkerakostur i bodi i dag? 10,0
6 |Er stefnt af pvi ad bjéda greenkerakost ? 10,0

100 %

HEILDAREINKUNN ALLRA FLOKKA

Matsedill: Lysingar og fjélbreytni 100%
Meginréttur (Kjot, fiskur, annad)-préteingjafi 100%
Kolvetnismedleeti 100%
Graenmeti og avextir og sésur 100%
Etligékﬁtuar:;agir?ﬁfnum sem til eru i eldhdsinu & 100%
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Athugasemdir:
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