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HJARTADAGSHLAUPID 23.SEPT 2023

Hjartadagshlaupid er haldid i tilefni af Alpjodlega hjartadeginum sem haldinn er arlega i yfir
120 I6ndum a hverju ari. Markmi® med honum, er ad auka vitund og pekkingu almennings a
6gnum hjarta- og aedasjukdéma og leggja aherslu a heilbrigda lifshaetti svo ad boérn,
unglingar og fullordnir um allan heim 6dlist betra og lengra lif og samfélagid okkar sé
heilbrigt.

bad er mikilvaegt ad vid hugum ad hjartanu okkar og i reynd er pad hreint og klart
fidlskyldumal og samfélagsmal og audveldara en menn halda oft ad fylgjast vel med sér og
koma i veg fyrir ad madur proi med sér lifshaettulegan hjartasjukdom. Vié viljum einnig vekja
athygli a peim sem faedast med hjartasjukdéoma af ymsum toga og hvernig peir takast a vid
lif sitt dag fra degi.

Undanfarin ar hefur verid i bodi 5 og 10 km. hlaup eftir sampykktum og meaeldum
hlaupaleidum, flogutimi hefur verid skradur og pvi um ad raeda hlaup sem hlauparar geta
notad til skraningar i sinum hlaupaferli .

bessi vidburdur er Kobpavogsbae ad godu kunnur og vid pokkum innilega studning vid lidin
hlaup a sama tima og vid 6skum eftir fjarstudningi ykkar til ad hjalpa okkur med kostnad vid
viéburdinn.

En ekki sidur ad hjalpa okkur ad auglysa og hvetja folk til ad flykkjast i Kopavog til ad taka
patt - okkar framlag er einstakt par sem um er ad raeda eina forvarnartengda vidburdinn sem
er helgad hjartanu og hann er haldinn i hjarta hofudborgarsvaedisins, i baenum par sem eina
hjartahusid er stadsett.

Gerum pad mesta Ur pessu saman - hlaupum, auglysum, hvetjum, verum synileg.
Koépavogur i 6ndvegi i september !

Vid 6skum ykkar studnings vid verkefnid - hjalpid okkur ad vekja athygli a almennri lydheilsu
og sérteeku malefni hjartans.

Hlakka til ad heyra fra ykkur.

Med godri kvedju
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