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Styrkumsadkn til Kopavogsbaejar

Matthildur, samték um skadaminnkun seekja um styrk fyrir rekstur & verkefninu
Matthildarteymid, sem veitir lagproskulda skadaminnkandi pjonusta og gedheilbrigdisadstod
til folks & fyrri stigum vimuefnanotkunar og andlegrar vanlidanar, fyrir rekstrararié 2025.

Samtékin dska eftir 850.000 kr.

Matthildarsamtoékin

Matthildur, samtok um skadaminnkun voru stofnud i april 2022 og eru stjornarmedlimir sjo.
Tilgangur Matthildarsamtakana er ad auka pekkingu og vinna ad framgangi skadaminnkandi
inngripa og uUrraeda a islandi. Ad standa vérd um mannréttindi folks sem notar vimuefni og
studla ad samstarfi vid skadaminnkunarsamtok og skadaminnkandi Urraedi a nordurlondum og
a alpjédavisu. Formadur samtakana er Svala Jéhannesdéttir sem er jafnframt tengilidur islands
hja Evropsku skadaminnkunarsamtékunum.

Matthildarsamtokin hafa fengid styrki frd hinu opinbera og félagasamtokun vid rekstur a nyjum
skadaminnkandi Urrsedum, pau eru;
- Reykur, feeranleg skadaminnkandi pjénusta fyrir félk sem reykir 6piéida og orvandi
vimuefni. Verdur sett 4 laggirnar i febrdar 2025.
- Matthildarteymid, skadaminnkandi pjénusta og gedheilbrigdisadstod a fyrri stigum.
Stofnad i mai 2025.
- Heimsida um o6ruggari vimuefnanotkun, varnir gegn ofskémmtun og upplysingar um
Urraedi. Verdur opnud i mai 2025.

Um Matthildarteymid

Matthildarteymid, er sérheaeft teymi sem veitir lagproskulda skadaminnkandi pjoénustu,
heilbrigdisadstod og salreenan studning i skemmtana- og ténlistarlifinu a islandi. Pjénustan er
oll ad kostnadarlausu og i nafnleynd. Verkefnid leggur dherslu a ad skapa 6ruggt rymi fyrir folk,
pbar sem pad getur att heidarleg samtol um vimuefnanotkun sina, andlegan vanlidan og
gedranar askoranir.

Markmidid er ad veita félki sem notar afengi og vimuefni, adgang ad skadaminnkandi pjénustu
a fyrri stigum vimuefnanotkunar. Teymid veitir freedslu og leidbeiningar um Oruggari
vimuefnanotkun, skadaminnkandi bunad og adgang ad vimuefnapréfum. Einnig dreifir
verkefnid naloxone nefuda og veitir freedslu um dhaettur épididanotkunnar.

Markmidid er einnig ad veita folki sem glimir vid andlegan vanlidan og gedraenar askoranir, likt
og sjalfsvigshugsanir, kvida og afleidingar ofbeldis, adgang ad gédum sdlreenum studningi og
adstod vid ad taka skref i videigandi heilbrigdis- og félagspjonustu. Teymid veitir freedslu um
Urraedi og tilvisanir m.a. i Bergid, Pieta, Bjarkarhlid, radgjafapjonustu Samtaka 78, SAA og
bradamottoku gedsvids.

Markmidid med Matthildarteyminu er ad na til félks a fyrri stigum vimuefnanotkunnar og

andlegs vanlidan, til ad draga ur likum ad vandi folks préist og verdi alvarlegri. Markmidid er
einnig ad draga Ur likum & bradatilfellum og daudsféllum vegna ofskammtana/eitrana 3
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vimuefnum, ad veita félki studning og télk til ad takast a vid andlegan vanlidan og tengja félk
mun fyrr vid videigandi heilbrigdis- og félagsleg urraedi. Verkefnid hefur sterka skirskotun i
lydheilsu og snyr ad snemmtaekum inngripum.

Matthildarteymid sett a laggirnar i mai 2024

Matthildarteymid var sett a laggirnar i mai 2024 og veitti pjonustu & fimm ténlistarhatioum og
vidburdum i sumar, p.a m. tveimur & hofudborgarsvaedinu. Verkefnastjori teymisins er Svala
Jéhannesdéttir og yfirhjukrunarfreedingur er Hildur Hardardéttir, peaer sinna starfinu i
hlutastarfi. Tiu sjalfbodalidar starfa i teyminu sem séttu 12 kist namskeid og pjalfun i
afallamidadri nalgun, skadaminnkun, pjénustuinngripum og sértaekri skyndihjalp.

Tolfraedi 2024

[ heildina voru um 200 heimséknir og voru veitt 320 pjénustuinngirp, sumarid 2024. 41%
skjolstaedingar voru & aldrinum 20-24 4ra og 24% voru 25-29 dra. | flestum tilfellum leitadi félk
vegna andlegrar vanlidanar og vimuefnatengdra mala. Helsta pjénustan sem var veitt: Salraenn
studningur (45%), skadaminnkandi freedsla og vimuefnaprof (38%) og heilbrigdispjénusta
(35%) og fraedsla og tilvisanir (10%).

Auka starfsemi Matthildarteymis 2025

Matthildarteymis hefur fengid mjog godar vidtokur og lystu skjolstaedingar yfir hversu
adgengileg pjonustan veeri, hvers hjalpleg hdn hafi verid og ad pau treysta teyminu.
Skjolstaedingar kolludu eftir ad pjonustan yrdir einnig starfreekt 4 hofudborgarsveedinu i
husnadi med fasta opnunartima.

pPad er mikill vilji hja Matthildarsamtékunum ad svara kallinu og auka pjonustu teymisins.
Samtokunum langar ad veita Oll pjonustuinngrip teymisins 1-2 i viku i hdsnaedi a
hofudborgarsvaedinu. Med pvi myndi adgengi félks ad skadaminnkandi pjénustu og
gedheilbrigdadstod aukast verulega og einnig geeti starfsfolk fylgt eftir malum hja
skjolstaedingum og veitt pann studning sem parf hverju sinni.

Med reglulegri pjénustu Matthildarteymis @ hofudborgarsvaedinu myndu samtdkin auka
samstarf vid heilbrigdis- og félagspjonustur 8 hofudborgarsvaedinu, fidlga sjalfbodalidum, auka
starfshlutfall verkefnastjéra, hanna frekari fraedsluefni til skjolstaedinga og byggja upp samrad
vid notendur pjénustunnar.

Styrkir fyrir 2025

Samtokin hafa fengid 3 milljonir frd Gedhjalp og 650.000 kr fra Hafnarfjardarbae til ad reka
bjonustu Matthildarteymis & Hofudborgarsveedinu arid 2025. Samtokin bida eftir svari ur
Borgarsjédi hja Reykjavikurborg og Lydheilsusjodi Embaetti Landlaeknis. Samtokin dska eftir
850.000 kr styrk fra Képavogsbae.

Kaer kvedja,

Svala J6hannesdottir

Formadur Matthildar, samtaka um skadaminnkun
Verkefnastjori Matthildarteymis



