Go6d andleg heilsa aldradra, V 4.3 —
Aztlun og dagskra fyrir helgaropnanir v. 4.3.1.1.1.a.

Lidur i pvi ad baeta andlega heilsu aldradra sbr. adgerd V.4.3 er ad draga uUr einmannaleika og
félagslegri einangrun eldra folks med pvi ad bjéda uppa helgaropnun i félagsmidstédvum eldra félks
til reynslu i halft ar. Félag eldri borgara i Képavogi hefur um langt skeid 6skad eftir pvi ad ollum
félagsmidstodvum Kdpavogs verdi haldid opnum allar helgar til ad bzeta andlega heilsu aldradra og
draga ur félagslegri einangrun.

Starfsfolki hefur verid falid ad bjoda uppa skipulagda dagskra allt ad fjérum timum, einn helgardag i
manudi & hverri st66 innan sampykktra fjarheimilda med tilraunaverkefni a vormisseri.

Til ad nd fram ofangreindu markmidi er 16g6 fram eftirfarandi datlun og dagskra fyrir helgaropnanir i
Gjabakka, Bodapingi og Gullsmara, undirmarkmié V.4.3.1.1.1.a.

Opnunartimar verda fra kl. 13:00-16:00, en vidvera starfsmanns er fra kl. 12:30-16:30.

Félagsmidst60 Februar Mars April

Gullsmari 10. febrdar 2. mars 6. april
Gjabakki 17. febrdar 9. mars 13. april
Bodaping 24. februar 16. mars 20. april

Bodid verdur upp a léttar veitingar en dhersla er 16gd 4 ad umsvif og dagskra verdi med sambaerilegum
hzetti milli starfsstédvanna. Lagt er upp med ad byggja helgarstarfid upp i kringum Boccia kynningu a
laugardogum til ad byrja med en 6ll 6nnur afpreying verdur einnig adgengileg peim sem pess dska a
medan opnunin varir. Fyrsta kynningin verdur i Gullsmara og er Gjabakka bodid ad maeta pangad.

Frekara félagstarf mun sidan taka 4 sig mynd eftir pvi sem lidur & vorénnina. Reynt verdur ad manna
laugardagsopnanir med starfsfolki vidkomandi félagsmidstodvar eins og unnt er.
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