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Efni: Lydheilsumat — hreyfiframbod til eldri borgara i Képavogi.

Lydheilsumat er i vaxandi meeli nytt vidsvegar um heim, ekki sist af halfu stjornvalda.
Markmid lySheilsumats er ad leggja mat a hvort og pa hvernig stefnur eda adgerdir
stjornvalda geti haft - eda hafi haft - ahrif a heilsu og lidan ibua eda einstakra
iblahépa. Hér er a ferdinni adferdafraedi sem getur komid auga a veent - eda
sannarleg - neikveed og jakvaed ahrif stefnu/adgerdar a heilsu og lidan folks. Pannig
skapast teekifzeri til ad adlaga stefnu/adgerd med hlidsjon af nidurstédum matsins
med pad ad markmidi ad efla heilsu og lidan borgaranna.

Fyrir nokkru var akvedid ad Képavogsbeer myndi gera sitt fyrsta lydheilsumat a

adgerdum sem Idta ad hreyfiframbodi til eldri borgara i sveitarfélaginu. Oskad er eftir
ad kynna nidurstddur pessarar vinnu fyrir bagjarradi.

Virdingarfylist,

Avme EOefid.

Anna Elisabet Olafsdottir
Verkefnisstjori lydheilsumala




