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Til menntarads.
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Efni: Barnaping Kopavogs 2022 og tillégur barnapings til beejarrads

Agaeta menntarad.

Einn hluti innleidingarferlis Barnasattmala Sameinudu pjédanna i Képavogi var ad setja upp verkferli
sem felur i sér arlegt barnaping medal allra grunnskdlanna i Képavogi par sem bérn geta alyktad og
komid med tillégur til baejarstjornar.

Mikil vinna hefur att sér stad i vetur innan skélanna, stundum vid undarlegar adsteedur vegna
heimsfaraldursins. Haustid byrjadi a pvi ad haldid var ndmskeid i lydraedislegum vinnubréogdum til ad
bjalfa kennara og starfsfdlk fristundaheimila og félagsmidstodva i ad hlusta 4@ raddir barna. Haustid
2021 voru fengnir fyrirlesararnir dr. Olafur P&ll Jénsson, préfessor i heimspeki vid menntavisindasvid
Haskdla islands, og Tinna Rds Steinsdéttir, sérfraeedingur i patttoku og velferd barna. Olafur Pall hélt
fyrirlesturinn ,,Med lydraedid i ldkunum® og Tinna Rés fyrirlesturinn ,Reett vid born — lydraedisleg
patttaka grunnskdlabarna.” Allir starfsmenn skélanna og félagsmidstédvanna sem eru i teymum
skélanna og undirbda barnaping innan sinna skéla, satu namskeidid. Aztlad er ad halda sambeerileg
namskeid a hverju hausti fyrir barnapingsteymi skélanna.

Svo rédust allir grunnskdlar Képavogs i undirblning innan skélanna og héldu ymsar atfaerslur af
skolapingum par sem allt ad fjorar tillogur voru lagdar fram fyrir hond hvers skéla. Hver skéli valdi tvo
barnapingmenn sem sina fulltrda a barnapinginu. Barnapingmennirnir véldu svo ur tillégum allra
skoélanna og unnu frekar & Barnapingi sem haldid var pann 10. mars s.l. i Gedraektarhudsi Képavogs.
Tillégurnar féru svo i umsagnarferli allra grunnskélanema i Képavogi. Ad lokum voru tillégurnar lagdar
fram til kynningar fyrir baejarstjérn a fundi baejarstjérnar med fulltrdum barnapings og ungmennarads
pbann 2. april s.1.

Stefnt er ad pvi ad ungmennarad og fulltriar barnapings komi fyrir nyja beejarstjérn i haust 4
svokolludum kaffihusafundi og kynni tillégur sinar @ ny og ad ny baejarstjérn taki afstodu til peirra.

AJ lokum verda nidurstodur bajarstjornar kynntar fyrir grunnskélum Képavogs. Undirbuningur fyrir
barnaping Képavogs (eda barnabaejarstjérnarfund) 2023 er pegar hafinn.

Tillégur barnapings eru i vidhengi a.

Virdingarfyllst,

Sigrun Maria Kristinsdéttir
Verkefnastjori ibluatengsla
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Vidhengi a.

Auka pekkingu kennara a menntaskélum

Fraeda kennara um menntaskdla, pannig ad peir hafi pekkingu til ad svara spurningum nemenda um
skolana. bad er stér munur a grunnskdla og framhaldsskola og pvi er gott ad pad sé buid ad undirbua
okkur pannig ad vid getum stadid okkur vel. Til pess ad na drangri baedi fyrir nemendur og kennara
parf ad hlda ad starfsfélki, nemendum og umhverfi.

Félagsmidstodvar — baeta adst6dumun og auka fraedslu

Meira fjarmagn fra Képavogsbee til ad baeta adstodumun félagsmidstddva.

Einnig ad auka fjarman til ad haegt sé ad auka opnun fyrir midstig og auka mogleika a ad fa ymis konar
fraedslu fyrir félagsmidstodvarnar (t.d. kynfreedslu, Samtokin 78, gedheilbrigdismal o.s. frv).

Markviss lifsleiknikennsla

Lifsleikni sem sér fag i Ollum skélum & mid- og unglingastigi, ekki tekid fyrir sem hluti af
samfélagsfraedi. Ma ekki vera val og mikilveegt ad pad sé séd til pess ad lifsleikni detti ekki upp fyrir.
Fraedsla sé ekki bara i formi fyrirlestra heldur hluti af verkefnum og kennslunni almennt, meiri
umraeda og verkefni en ekki bara fyrirlestrar par sem m.a. er fjallad um rasisma, fordéma, ast, mork
og kynlif. Allri freedslu parf ad fylgja eftir og taka umraedu. Lifsleikni setti ad vera ein kennslustund (40-
60min) tvisvar sinnum i viku.

Kynfreedslan meetti byrja fyrr og pa med 3dherslu & adra paetti kynfreedslunnar en samfarir,
getnadarvarnir og kynlif. Meiri dhersla a eigin likama, moérk og heilbrigd samskipti.

Gott veeri ad gefa peim sem verda fyrir eda hafa ordid fyrir rasisma og 6drum forddmum teekifeeri til
ad deila reynslu sinni. burfum ad fa teekifzeri til ad heyra fra og kynnast folki af dlikum uppruna og i
Olikum minnihlutahépum. Pad verdur ad vera skyrt hvert nemendur geta leitad ef farid er yfir mork
eda ef peir upplifa fordoma.

Sundkennsla

Taka sundprof i 8.bekk, ef pu naerd pvi pa er sund val i 9. og 10.bekk. Pad parf samt ad vera annad
haefniprof og upprifjun i 10.bekk til ad syna fram a ad pua hafir vidhaldid haefninnni. Ef vidkomandi naer
ekki haefnipréfinu parf hann ad taka sund sem valgrein. bad parf ad vera kynlaus einstaklings klefi eda
atiklefi i 6llum sundlaugum og/eda lokadur klefi inni i kynjudum klefum. Kynjaskipt i sund og kynsegin
einstaklingar velja med hvada hdp peir fara. bad er aridandi ad pad sé markviss skyldu freedsla um
kynsegin strax a midstigi.

Fa fjarmalafradslu @ mid- og unglingastig i alla grunnskdéla i Képavogi

Fa kynningu a pvi hvad felst i fjarmalafraedslu i 7. bekk og i kjolfarid fasta tima vikulega i 8., 9. og 10.
bekk. Hugtok sem vert er ad horfa a i kennslustundum um fjarmal eru skattar, sparnadur, fjarfesting,
lanataka, launasedlar og stofnun bankareikninga. Fa kynningu fra starfsménnum til deemis i banka, hja
syslumanni eda skattinum & unglingastigi. Fjarmalafraedslu veeri haegt ad fella undir lifsleikni. Einnig
veeri ad bua til rafraent verkefni par sem heimabanki veeri settur upp, t.d. Etoro (app).

Fa starfsfraedslu @ mid- og unglingastig i alla grunnskéla i Képavogi

Fa kynningu a pvi hvad felst i starfsfreedslu i 7. bekk og i kjolfarid fasta tima vikulega i 8., 9. og 10.
bekk. Atridi sem vert vaeri ad skoda i starfsfraedslu eru gerd ferilskrda, starfsumsodknir og starfsvidtol.
Einnig veeri gott ad fad betri kynningu @ ndmsframbodi framhaldskdla og hvada fog eru kennd i
viokomandi nami. Starfsfreedslu vaeri haegt ad fella undir lifsleikni.



