Starfsaaetlanir fristunda 2024

Forstodumenn fristunda vid 8 grunnskéla Képavogs hafa skilad starfsazetlun fyrir sina starfsstod fyrir
skolaarid 2024-2025. Ein fristund & eftir ad skila og fékk frest fram i byrjun névember par sem
forstodumadur er i veikindaleyfi en kemur til starfa um manadamaétin. betta er i 9. skiptid sem slikum
azetlunum er skilad til grunnskdladeildar og fara parf eftir fyrirframgefnum ramma um innihald.

Allar starfsaaetlanir fristundanna petta arid eru vel unnar og fram settar med forsidu og eftirfarandi
efnisyfirliti:

Hagnytar upplysingar: simi, netfang, umsdknir og innritun, opnunartimi
1 (daglegur og skélaarid), breytingar a vistun, hvernig forfoll eru tilkynnt, fjoldi
barna eftir aldri og fl.
Gjaldskra og innheimta
2 - Gjaldskra: visa a eftirfarandi slod: https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra
- ferliinnheimtu (sja aftast i pessu skjali)
Starfid i vetur - fristund
- Gerd grein fyrir aherslum i starfinu
- Dagsskipulag
- Namskeid sem kennarar sja um (kennaratimar)
3 - Lysing & samstarfi vid iprétta- og tdmstundastarf
Starfid i vetur — klibbastarf
- Hvernig er skipulagi 4 klubbastarfinu hattad
- Namskeidsform
- Hvada starfsmenn koma ad starfinu: Kennarar — starfsmenn
félagsmidstodva, fristundaleidbeinendur fristunda
Skoélabragur/reglur
a — Lysing 8 verkefnum sem mota jakvaed samskipti i fristund
— Lysing @ reglum i fristunda og vidbrogéum vid fravikum fra peim
— Lysing & pvi hvernig brugdist er vid ef grunur vaknar um einelti
5 Barnarad
— Barnarad, hverjir sitja par og hvernig er radid skipulagt
Foreldrasamstarf
6 - Gera grein fyrir samstarfi vid foreldra og upplysingamidlun til peirra um
starfid
Oryggi og verkferlar
- Fyrirkomulag inn- og Utskrdningar barna
- Barn meetir ekki
- Barn tynist
2 - Aferd med bérnin
- Adfaraiiprottaratu
- Alvarleg slys
- Smavaegilegir dverkar
- Rymingardatlun
- Vidbrogd vid va
3 Hressing
— Hvernig er skipulagid
Innra mat
9 - Lysing & sjalfsmati fristunda
- Gera skal grein fyrir hvada paettir eru vidfangsefni innra mats a arinu



https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

Ytra mat
- Lysing & pjonustukdnnun fristunda
- jakvaedar nidurstdédur pjonustukdnnunar
-  Teekifeeri til umbdta i kjolfar pjénustukénnunar

Simenntunaraaetiun

10 - Hvada namskeid og fraedsla fyrir starfsfolk eru skipulogd af skélans halfu
11 Listi yfir fristundaleidbeinendur
12 Annad sem vardar starfsemina

Vinnuferlid vid yfirferd starfsasetlananna er ad verkefnastjori 4 grunnskéladeild faer starfsazetlanirnar
sendar til sin. Hann yfirfer sidan ritin i samraemi vid efnisyfirlitid og sendir forst6dumonnum matsblad
med athugasemdum til baka. Ef gera parf breytingar eda vidbaetur a starfsazetlun er farié fram a ad
forstédumenn sendi uppfaert eintak aftur til verkefnastjéra aur en starfsaaetlun er birt 8 vefsidu

vidkomandi skéla. Pannig er tryggt ad allar starfsazetlanir standist vidmid.

Fjoldi barna i fristundum

Heildarfjoldi barna i fristundum vié grunnskdla Képavogs skélaarid 2024-2025 er 1350 og hefur
fjolgad um 68 fra fyrra skolaari. i téflunni hér ad nedan ma sja fjélda barna i hverri fristund og

skiptingu fjolda eftir &rgbngum:

Fjoldi skradur i fristund 1.b 2.b 3.b 4.b Alls
Alfhéll - Alfhélsskoli 47 47 42 9 145
Horéuheimar — Horduvallaskoli 75 59 49 187
Vinaholl — Karsnesskoli 57 71 57 18 203
Stjarnan — Képavogsskoli 41 25 23 15 104
Demantabaer — Lindaskoli 41 53 43 33 170
Daegradvol - Salaskéli 38 27 47 4 116
Drekaheimar - Smaraskoli 42 40 37 1 120
Krakkaland — Snaelandsskéli 51 45 36 28 160
Stjéornuheimar - Vatnsendaskali 47 43 41 14 145

Alls| 439 410 375 126 1350

Til samanburdar synir taflan hér ad nedan fjolda barna skradan i hvern argang eftir skélum:

Fjoldi skradur i skdla 1.b 2.b 3.b 4.b Alls
Alfhélsskoli 55 53 55 47 210
Horduvallaskoli 79 61 75 76 291
Karsnesskoli 58 75 72 57 262
Képavogsskoli 41 28 24 54 147
Lindaskoli 41 53 45 49 188
Salaskéli 38 27 53 49 167
Smaraskéli 43 42 46 46 177
Snaelandsskoli 52 46 38 46 182
Vatnsendaskoli 47 45 54 52 198

Alls| 454 430 462 476 1822




Hlutfall barna skrad i fristund ma sja i toéflunni hér fyrir nedan:

Fjoldi skradur i fristund 1.b 2.b 3.b 4.b
Alfhéll - Alfhélsskoli 85% 89% 76% 19%
Horduheimar — Horduvallaskdli 95% 97% 65% 5%
Vinahdll — Karsnesskali 98% 95% 79% 32%
Stjarnan — Képavogsskoli 100% 89% 96% 28%
Demantabeer — Lindaskéli 100% 100% 96% 67%
Fristund - Salaskoli 100% 100% 89% 8%
Drekaheimar - Smaraskoli 98% 95% 80% 2%
Krakkaland — Snzelandsskdli 98% 98% 95% 61%
Stjornuheimar - Vatnsendaskali 100% 96% 76% 27%
Styrkleikar

Fristundastarf i Képavogi byr yfir ymsum styrkleikum sem hér eru dregin fram i nokkrum punktum:

1. Adlogun ad adstaedum og fjolbreytni: Starfsstoédvar fristunda eru fjolbreyttar i staerd og adst6du,
en allar eiga pad sameiginlegt ad forstodumenn eru ahugasamir og fagmenn sem laga starfid ad
adstaedum hverrar stodvar. betta tryggir fjiolbreytt og ahugavert starf fyrir born @ mismunandi aldri,
bar sem baedi 1.-2. bekkur og 3.-4. bekkur fa sérsnidid starf sem hentar peim.

2. Valhépar og nyjungar: Fristundir bjéda upp a valhdépa sem eru skipulagdir i samradi vid bornin,
sérstaklega fyrir nemendur i 3. og 4. bekk. betta tryggir ad starfid haldist ahugavert fyrir eldri bornin,
sem fa teekifaeri til ad hafa ahrif a pad sem i bodi er, til deemis i formi smidja og klubbastarfs.

3. Barnalydrezedi: Barnarad, par sem born fra 6llum argéngum hittast til ad raeda fristundastarfid og
koma med tillégur, er sterkur pattur i lydraedislegu uppeldi. betta skapar rymi fyrir born til ad hafa
ahrif 3 eigid ndm og afpreyingu.

4. Félagspjalfun og jakvaedur skélabragur: [ 6llum fristundum er markvisst unnid ad pvi ad pjélfa
félagsfaerni og studla ad jakvaedum skdlabrag. Deemi um petta er stefna Alfhdls um jakvaedan
skolabrag, og patttaka barna i skakkennslu og skélakérnum, sem efla félagsleg tengsl og samvinnu.

5. Jakvaedar fyrirmyndir: Forstédumenn og starfsmenn fristunda leggja mikla dherslu @ ad vera gédar
fyrirmyndir fyrir bornin, med pvi ad syna jakvaed samskipti og studla ad oryggi og vellidan.

6. Eineltisforvarnir og samskipti: Starfsst6dvar eins og Drekaheimar, Stjarnan og Stjérnuheimar vinna
eftir uppbyggingarstefnunni ,,Uppeldi til dbyrgdar®, par sem 16g0 er dhersla a ad fyrirbyggja einelti og
studla ad jakvaedum samskiptum. betta tryggir ad oll born fai virdingu og umhyggju i fristundastarfi.
Allar fristundir vinna i péttu samstarfi med skélunum ef upp koma eineltismal sem parf ad leysa.

7. Oryggi og ferlar: Allar fristundir starfa eftir 6ryggisferlum Képavogsbaejar til ad tryggja oryggi
barnanna, sem er mikilvaegt fyrir badi born og foreldra.

bessir styrkleikar leggja grunninn ad 6flugu, fjélbreyttu og 6ruggu fristundastarfi i Képavogi og gera
bad ad jakveedri og uppbyggilegri reynslu fyrir bornin.

Oryggisferla mé sja sem fylgiskjal aftast i pessu skjali.



Dami um dagskipulag i fristundum

Vikuskipulag Demantabaejar - 1. - 4. Bekkur

Manudagur Bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fastudagur
Kl. 13:20-14:00 Kl. 13:20-14:00 Kl. 13:20-14:00 Kl. 13:20-14:00 Kl. 13:20-14:00
1. bekkur—Val (st. 1, 2 1. beklasr — Utivist 1. beklur — Utivist 1. bekkur—Val (st. 1, 2 eBa 3) 1. bekkur — Utivist
efa 3) 2. bekkur—Val(st. 1, 2 2. bakdour — Uhtivist 2. bekdaur — Utivist 2. beklur — ipl'éttahl_'ls fval
2. bekkur — Utivist efia 1) Matreifisla z_b { hopur) 3. bekkur —Val (st. 1, 2 efia 3) 3. bekkur — Utivist | Myndlist
3. bekkur — ipréttahos Myndlist 2. bekkur 3. bekkur— Val (st. 1, 2 eBa 3) Matreifisla 3. b (hapur) 4. bekkur - Myndlist
{og val, 2 hépar) 3. beklaur — Utivist 4. bekkur Kahoot 5. bekkur - iprattahis
& bekilor - Hreysti | Matrei@sla 3.b ( hopur) Sk 2. bekdour [ Skal 1.
Utivist [ matreifsla beebdeur
Lego namskeifia -2 b
Kl. 14:00 -14:20 Kl 1400 -14:35 Kl. 14:00 -14:20 Kl 1400 -14:30 Kl. 14-00-14:20
Kaffi 1. — 4. bekdour Kaffi 1. — 4. bekdur Kaffi 1. — 4. beldor Kaffi 1. — 4. beldour Kaffi 1. — g beldour
({iprottabdrn kaffi 13-40- (iprattabam kaffi (ipréttabdm kaffi 13-40- (iprottabdm kaffi 13-40- (iprottabdm kaffi 13-40-
14:00) 13:40-15:00) 14:00) 15:00) 14:00)
Kl 14-20-15:00 Kl. 14-20-15-00 Kl. 14:20-15:00 Kl. 15:30-15:00 Kl 14-20-15:00
1. bekdar — Utivist 1. bekkur—Val(st. 1, 2 1. bekkur— Sogustund [ Val 1. bekdur — Utivist 1. bekdkur —Val (st 1, 2 2Ba 3)
2. bekkur— Val (st. 1, 2 efa 1) 2. bekkur — ipréttahis [ Val 2. bekkur - Val (st. 1, 2 eBa 3) 2. bekkur — ipréttahis [ Val
efa3) 2. bekiaur — Utivist (2 hapar) 3. bekkur — matreifsla 3. bekkur—l:lti\ristf\ial
3. beklur — ipréttahos 3. beklawr—Val / 3. bekdaur — Utivist f val | Val [ iprottahis (2 hopar) Kdr Lindaskola— 2. - 4
Lego namskeif 1. - 2. b bokasafn Kahoot Skak 3. og 4. beklaur bebdour
Tennis 1. - 4 bekdosr Textill 3. bekdar
£ beklur
Visindaklibbur
Kl 15:00-16:00 Kl. 15:00-16:00 Kl 1g:-00-16:00 Kl. 15:00-16:00 Kl. 15:00-16:00
2. bekkur— i]:lc'xttahils 1. bekkur—Val(st. 1, 2 1. beklour— Val ;st. 1,z2eBaz) | 1 bekkur—Val(st. 1, 2e8a3) Allir( 1,2.003 I:[ebdcur
{og val, 2 hépar) efa 1) 2. bekkur — Iprattahds 2. bekkur - Val (st. 1, 2 eBa 3) Val | Ipréttahds | Utitvist
2. bekkur—Val (st. 1, 2 2. bekkur—Val (egval, 2 hopar) 1. 0g z. bekkur - val vm HipHop 2. - 4. bekkur
efia 3) bokasafn 3. beklkur - Val (st. 1, 2 efa 3) ipréttahos Fostudagsbio
3 bekdwr — Uivist 30 min, 3. beld:ur—Uﬁvistgu 3- beldeur — Utivist [ val
svo val min, swo val
Lego namskeifz. -4 b

Klubbastarf i Krakkalandi & haustonn 2024

Manudagar Pridjudagar | Midvikudagar | Fimmtudagar | Féstudagar

Bokasafnsklubbur: Ipadhopur:

Magnus Barnarad 2.B: | Barnarad 1.B: ipréttahépur: Magnus
Starfsfolk Starfsfolk Starfsfolk

Barnarad 3.8/ 4.B: ipréttahopur: Bio/Just Dance:

Starfsfolk Starfsfolk Starfsfolk

Ath. Med fyrirvara um breytingar. Klubba- og hopastarfid er i stodugri proun.



Vikuskipulag i Horduheimum:

MANUDAGUR BRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR
{}Kastalmn o

Lita og perla Lita og leira
16.-20. . (
Hreyfisalur .
septel . Kastalinn

Floor is lava

a Fridlst i Kastalastofu .

FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR Simanuamer
Kastalans er
Ténmentastofan Heimilisfraedistofan 8255049
Guess the logo Kékoskalur

#I20 oA e
Dagskrain er gerd
med fyrirvara um

breytingar

Skipulag fyrir september i fristund Salaskéla:

1.-2.BEKKUR
2.sept - 27.sept

Antonia Isak Elisabet = Dilia Patrik  Rikey
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Dagskipulagid i Stjornunni:

Dags

skipulag

- Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
13:10 Innskraning i Innskréning i Innskréning i Innskraning i Innskraning i
Stjérnuna og Utivera Stjérnuna og Utivera Stjornuna og Utivera Stjérnuna og Utivera Stjornuna og Utivera
ExE C®Sibdegishressmg (= - Siddegishressing _ . - ;;’)degishressin fﬁdegishressins%fﬁ ’& Siddegishressin,
| ¥
14:10 Val/Hdpastarf © Val/Hépastarf ’ﬂ' val/Hépastarf Val/H c’npastarf{--’}
& >
15:40 - =
Ul Frials leikur Frials leikur Frials leikur Frials leikur Frials leikur
- Lokad Lokad Lokad Lokad Lokad
Skipulagid i Vinahdl 1. og 2. bekkur
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
13:20| MeetingiVinahol | MeetingiVinahol Maeting i Vinahol Maeting i Vinahol Maeting i Vinahol
Utivera Utivera Utivera Utivera Utivera
13:30 Drekkutimi Drekkutimi Drekkutimi Drekkutimi Drekkutimi
Utivera Utivera Utivera Utivera Utivera
14:30| Val/Hodpastarf Val Val Val / Hopastarf Val og bio
16:00| Rdlegheit i Vinahdl | Rélegheit iVinahdl | Rélegheit i Vinahél | Rélegheit iVinahél | Rolegheit i Vinahdl

Skipulagid i Vinahdl 3. og 4. bekkur




Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

MaetingiVinahél | MeaetingiVinahdl | MeetingiVinahdl | MaetingiVinahdl Maeting i matsal

13:20
Val Klubbastarf Klubbastarf Klubbastarf Utivera
14:30 Drekkutimi Drekkutimi Drekkutimi Drekkutimi Drekkutimi
Utivera Utivera Utivera Utivera
Val og bié
15:30 Val Val Val Val

16:00| RdlegheitiVinahdl | RélegheitiVinahdl | RélegheitiVinahodl | Rolegheit i Vinahol | Rélegheit i Vinahol

Nidurstodur pjénustukdnnunar

P6 ad margt i fristundastarfi sé vel gert, er alltaf haegt ad baeta sig. | jantar 2024 var send Ut
bjénustukonnun til foreldra allra barna i fristund og var hdn opin i tvaer vikur. Tilgangurinn med
kénnuninni var ad fa fram skodanir foreldra 4 gaeedum fristundastarfsins i Képavogi, med pad ad
markmidi ad varpa ljosi 4 baedi pad sem vel er gert og pad sem ma baeta. bessi endurgjof er dyrmaet,
ekki adeins fyrir forstodumenn og skélastjérnendur til ad atta sig a pvi sem vel gengur, heldur fyrst og
fremst til ad baeta pad sem betur ma fara.

Spurt var um ymis atridi, svo sem upplysingagjof, adgengi ad forstodumdnnum, dnaegju med
siddegishressingu, adstéduna i fristundinni og hvad maetti baeta par. Einnig var spurt hversu anaegdir
foreldrar toldu born sin vera i fristund og hversu anaegdir peir veeru sjalfir med fristundina.

Spurt var sérstaklega ut i starfid i fristundinni: hvort naeg teekifzeri vaeru til Utiveru, naegt naedi, hvort
starfsfélk taeki fagmannlega a malum, hvort fjolbreytt verkefni veeru i bodi og hvort bornin gaetu
leitad til starfsfolks ef eitthvad kaemi upp a.

AdJ lokum gatu foreldrar komid med frekari athugasemdir um starfid i fristund.

Alls barust 492 svor. begar kénnunin var send Ut voru 1.261 born skrdd i fristundina, sem gaf 39%
batttokuhlutfall.

Pad er greinilegt ad flestir foreldrar eru dnaegdir med upplysingagjofina fra fristund, par sem 85%
foreldra telja hana naegilega. Hins vegar eru nokkrir pzettir sem maetti baeta fyrir pa foreldra sem vilja
meiri upplysingar. bar ma nefna:

1. Starf og skipulag: Foreldrar vilja betri innsyn i daglegt skipulag og upplysingar um starfsemina.

2. Dagskra og upplysingaflaedi: Betri upplysingar um dagskra, upplysingar fyrirfram i stad eftir 34, og
nanari upplysingar um pad sem er i bodi dag fra degi.

3. N6fn starfsmanna: Ad foreldrar fai upplysingar um hverjir starfa med bérnunum.
4. Hressing: Skyrari upplysingar um hvada hressing er i bodi.
5. Oskilamunir: Foreldrar vilja vera betur upplystir um déskilamuni.

6. Atvik: Foreldrar vilja fa upplysingar um atvik eda pad sem kann ad koma upp a.



Um adgengi forstddumanna eru 75% foreldra mjog dnaegdir, par sem peir gafu einkunn a bilinu 8-10,
en taep 25% foreldra telja ad adgengi maetti vera betra (einkunn 0-7).

bpegar kemur ad hressingu eru foreldrarnir skiptast i tvennt. Helmingur peirra er mjog anagdur
(einkunn 8-10), en hinn helmingurinn er minna dnaegdur (einkunn 0-7). bessi nidurstada bendir til
bess ad skoda purfi betur hvad veldur 6dnaegju med hressinguna.

Hvad adstoduna vardar, eru flestir foreldrar dnaegdir, par sem 57% gafu adstédunni géda einkunn (8—
10), en 43% foreldra telja ad pad maetti baeta adstéduna (einkunn 0-7).

begar spurt var um hvad maetti baeta i adstodu fristundar komu samtals 151 svor sem tekin hafa verid
saman i eftirfarandi punkta:

1. Rymi og husnadi: Algengt ahyggjuefni er skortur a plassi, sérstaklega i fataklefum og almennu
hdsnadi, sem veldur prengslum, havada og épaegindum fyrir bornin. Margir foreldrar lysa yfir
64anaegju med prongt hdsnadi, Iélega hljodvist og skort 4 gddri adstodu til ad draga ur areiti og
stressi.

2. Starfsfolk og eftirlit: Foreldrar nefna ad starfsfélk sé oft i simanum eda virdist ekki taka eftir
bérnunum pegar pau eru sétt. bau dska eftir betri samskiptum, ad heilsad sé pegar bérnin eru sétt,
og ad starfsfélk syni meiri athygli og hluttekningu. Einnig er kallad eftir baettri pjalfun fyrir starfsfélk
til ad vinna med born med greiningar og arekstra.

3. Dagskra og verkefni: Margir foreldrar vilja fjdlbreyttari verkefni fyrir bornin, minni skjatima og
meiri virkni, eins og klubbastarf, hdpleiki og skapandi verkefni. Sumir foreldrar kvarta yfir pvi ad
bornin séu of mikid ad horfa a sjénvarp og ad skipulagdri dagskra sé ekki alltaf fylgt.

4. Skipulag og umsjon: Skipulagsleysi er dberandi dhyggjuefni, par sem margir foreldrar nefna ad
bornin virdist oft 4 vergangi eda an eftirlits, sérstaklega i Gtivist. Pad er einnig kallad eftir betri
fragangi i fataklefum og adstod vid born ad ganga fra fotum og eigum sinum.

5. Siddegishressing og hollusta: Sumir foreldrar hafa ahyggjur af siddegishressingu, par sem born
segjast ekki fa ad borda eda pad sé ekki naegur valkostur. bad er dskad eftir hollari valmoguleikum,
sérstaklega greenmeti.

6. Yfirferd & 6skilamunum: Foreldrar vilja betri yfirferd a 6skilamunum og betra skipulag 4 pvi
hvernig eigur barna eru geymdar og merktar til ad audvelda skil.

begar spurt var hversu anaegt eda édnaegt telur pu barn pitt hafa verid i fristundinni i vetur voru
svorin & pa leid ad af 487 svorum gafu 312 svor 4 bilinu 8 — 10 en 175 gafu einkunn & skalanum 0 —7.

Pegar foreldrar voru spurdir hversu dnaegdir eda danaegdir peir veeru med fristundina pegar a
heildina veeri litid voru svorin eftirfarandi: Af 486 svorum voru 320 sem gafu einkunn & skalanum 8 —
10 og 166 sem gefa einkunn & skalanum 0 —7.

Loks voru foreldrar spurdir hversu sammala eda ésammala peir vaeru eftirfarandi fullyrdum:

e | fristund eru naeg taekifeeri til tiveru
e | fristund eru taekifzeri til ad vera i rélegheitum og naedi



o Starfsfolk fristunda tekur fagmannlega @ malum sem koma upp
e Starfsfolk fristunda leggur dherslu & samstarf vid foreldra

e Starfid bydur upp a fjolbreytt verkefni

e Barnid/bo6rnin geta leitad til starfsfolks ef eitthvad kemur upp a

i fristund eru nag taekifari til Gtiveru 39,14.% 42.01 %
{ fristund eru takifaeri til ad verai ... | 16,74 % | 33,06 % r2(1/74 91%) 1118¥801% 9} 924 %!
Starfsfolk fristundar tekur fagman... | 26,21 % I 33,33'% 2758 81%) 61924%)
Starfsfolk fristundar leggur aherslu... | 27,56'% | 34,03 %
Starfid i fristund bydur upp a fjolbr... | 27,27 % I 41,32 % 11876 0/% N 81061%)
Barnid/bornin geta leitad til starfsf... | 31,54 % I 44.19'% 11457.31% 61643%
0 20 40 60 80 100
Prosent (%)
® Mjog 6sammala @ Frekar 6sammala @ Hvorki né Frekar sammala Mjog samméla]

A myndinni sést stoplarit sem synir svérun foreldra vardandi fristundastarfid 4 mismunandi svidum.
Hver spurning hefur nokkra svarmaoguleika, fra "Mjog sammala" (greenn), "Frekar sammala" (gulur),
"Hvorki né" (bldr), "Frekar 6sammala" (raudur) til "Mjég 6sammala" (dokkgraenn). Hér er samantekt a
helstu nidurst6dum:

1. Teekifzeri til dtiveru: 81,15% (graenn og gulur) eru sammala um ad naeg taekifaeri séu til dtiveru i
fristund.

2. Teekifeeri til ad vera i rélegheitum: Um pad bil helmingur (49,8%) er sammdla, en 28,72% eru
6sammala efa mjog 6sammala.

3. Starfsfolk tekur fagmannlega 4 malum: 59,54% eru sammala pvi ad starfsfolk fristundar taki
fagmannlega @ malum, en 6,92% eru mjog 6sammadla.

4. Ahersla 4 g6d samskipti: 61,59% eru sammala um ad starfsfolk leggi dherslu & g6d samskipti, po
eru 11,06% 6ésammala eda mjog 6sammala.

5. Fjolbreytni i starfinu: 68,59% eru sammala um ad starfid bjodi upp a fjolbreytni, en 8,06% eru mjog
6sammadla.

6. Adgengi a0 starfsfolki: 75,73% eru sammala pvi ad bornin geti leitad til starfsfolks ef eitthvad
kemur upp 3, en 6,64% eru mjog 6sammala.

Taekifaeri til urbota

Samantektin synir ad almennt er jakvaed afstada gagnvart fristundastarfi, pd eru nokkrir paettir, eins
og taekifeeri til ad vera i rélegheitum og fagmennska, sem maetti baeta.

Samantekid, pa snda helstu dbendingarnar ad pvi ad baeta hdsnadi, efla starfsemi og virkni, baeta
samskipti og auka eftirlit med bérnum og umsjon med dagskra.



betta gefur ykkur nokkra lykilpaetti til ad einblina 4, svo sem aukna upplysingagjof, baetta adstodu og
ad skoda betur hressinguna.

Urvinnsla ar pjénustukdnnun:

Eftir ad pjonustukénnuninni lauk fengu forstédumenn sendar nidurstédur fyrir sina fristund med
opnum svorum sem og heildarnidurstddur allra fristunda en an opinna svara svo ad pau gaetu borid
sig saman vid heildina.

Forstédumenn fengu tima til ad ryna nidurstodurnar og Utbua umbdtadaetlanir til ad baeta starfid.
Sumar umbaetur voru audveldar i framkvaemd og foru strax af stad, eins og t.d. ad auka
upplysingaflaedi til foreldra, hafa hollari hressingu og efla vidmét starfsmanna. Onnur atridi er
erfidara um vik ad framkveaema i skyndi eins og t.d. pad sem snyr ad husnzedi.

Tekin hefur verid akvordun um ad leggja pjénustukdnnun fyrir drlega hédan i fra til ad ryna starfid og
fa utanadkomandi syn 4 pad sem betur ma fara. Svo ma ekki gleyma pvi ad flestir foreldrar eru
anagdir med fristundastarfid og pad er gott fyrir forstédumenn og fristundaleidbeinendur ad fa hrés
fyrir pad.

Eftirfylgni grunnskdladeildar

Verkefnastjori d grunnskéladeild fundar manadarlega med forst6dumonnum fristunda til ad
samraema starfid og efla forst6dumenn fristunda faglega. Fundirnir eru haldnir i fristundunum og
forstédumenn skiptast 4 ad bjéda a fundi til sin. Par eru kynningar a starfinu hja gestgjéfunum og
bannig skiptist félk 8 hugmyndum, baedi ad vidfangsefnum, leikjum, upprédun og skipulagningu
starfsins.

{ &r eru allar fristundir med sému skipulagsdagana, pann 13. névember og 12. mars 2025. BUid er ad
skipuleggja sameiginlega fraedslu fra KVAN fyrir alla fristundaleidbeinendur um jakveedan aga i
fristundastarfi og hvernig byggja ma upp skemmtilegt fristundastarf. Fyrirlesturinn verdur klukkan
14:00 — 16:00 { Alfhdlsskéla en fyrri hluta dagsins nyta forstddumenn og skélastjérnendur til ad
undirbua starfid 4 hverri starfsstod fyrir sig.

Hekla Hannibalsdéttir
Verkefnastjori

10



Fylgiskjal 1 — Oryggisferlar i fristundum

ORYGGISFERLA

fristunda Képavogsbaejar

* Veikindi og forfdll & ad tilkynna til skélaritara og forstédumenn fara yfir

skraningar dagsins i Mentor.

* Mikilvaegt er ad foreldrar hafi samband vid forstédumann ef adstadur

breytast hja barninu.
» Alltaf parf ad hringja fyrir kl. 12.30.

BARN MAETIR EKKI - BARN TYNIST  BARN FINNST EKKI

= Talad vid kennara og'eds studningsfulltrda i bekk * EF barnid finnst ekki bé er hringt i foreldri og
barnsins. athugad hvort barnid hafi farid heim
« Ef barnid finnst er rstt vid pad um mikivegi pess 00 Verid sitt
a4 meeta timanlega og skré gig inn, lata foreldra  * Leit endurtekin og einnig leitad i nalegd
vita ilok dags. widl skiilann | samstarfi vid forr s8amenn.
* Haft samband vid forradamenn bekkjarfélaga og
athugad hvort barn hafi farid heim med vini.

HAFT SAMBAND V1D LOGREGLU

* Ef ekki gengur ad finna barrid bé skal haft
samband i3 Bgreghy | samradi via forrddamenn
(1-2 kist. eftir a8 barn hefur ekki 1548 =j4 sig).

ALVARLEGIR AVERKAR

= Alvariega dverka mb skilpreina sem Shapp bar sem
leita parf til leknis, 5.2, ahvarleg brunassc beinbrot,

SMAVEGILEGIR AVERKAR

* Gmiv aegilega dverks mé ekilgreing sem dhapp
sem ekki parf 03 leita til Leknis, t.d. skebmur,
marblettir, bitdnasi; skurdir og skeinur.

= Gert er o8 dverkum med binadi dr spikrakasss &
staflnum.

* EF barninu er ekki treyst | Frekar dagekr & bé skal
haft samband vl forrad

* Geraparf 88 shrum med binadl Or sjikrakasea og
ef purfa pykir veita fyrstu hislp.

= Starfafdlk skiptir med sér verkum og sér til bess
&84 sinna Sdrum bilfnum.

* EF fverkar eru sharlegin/lifshattulegic ef hringt |
112 ag barni fylgt & slysadeild.

= Haft er samband vid forrédamenn.

= Starfeminnum fristunda ber 88 sekja
skyndihjdparmimskeid annad hvert be.

HOFUBHOGG
= F& barn hiigg & hiifudid skal alltaf hafa < am band
il foreldra/forrddamenn.
= Hafa skal i huga a8 heilahristingur kemur ekkii
ljéis Fyrr en eftir nobdora kiukkutima.
« Gera skal skjrshu um shysid

SI0KDOMAR/OFNAEMI

=S barn med alvardegan sjikdém eda ofneemi er
miikilvesgt a3 alit starfafolk 6 uppljst um bad og
viti um stadsetningu & adrenalinpenna eda ddru
sem til parf og a8 notkun alira hjslpartekja sé
Bllum s,

FERE UNDIRBUIN STRAETOFERDIR

= Bakpoki med: 5j(krakassa, gam sima og = Hamarksfidldi | hverri ferd eru 28 birn,
vidverulista/ adstandendalista. Huga barfvel 88, o nne timasoe tun straeto
DOMUR M0 DS 00 S0kIomD. . zmr:l:w&:mmﬂ 0] begar
* Ef né barf sambandi vid forrddamenn er haft DINOS ok g 0406 SAraete.

samband vid skilaritaca t a8 Fiupphsingar um
Simandimer.

» Mynda skal twifalda ri8 og bl talin i upphafi og
pegar lagt er of stad til baka.

» Mikilvegt a8 starfemadur o6 fremst og annar
aftast sem hefur yfirsyn yfir héginn.

 Mita skel vid ad fjildi barne & hvern starfsmann |
lengri ferdum & ekki meiri en 10 birn

= Starfsmenn hafa stjmn & héprum medan bedid er
eftir straetd svo bliimin séu rdleg nale gt umfend.

= Telja <kal biicnin inn | straeté og syna stretdkornt
= Birnunum komid Fyrir i < tum (bl bim | tveimur
saetum ef b er 4). EF engin sti enu laus er
rriikilv2agt a8 bnnin Sitfi & gaMnu.

» Einn starfemaBur er vid hveda dtgingudyr til a8
jpassa ad blrnin far ekki it & vitlausum stad.
Mikilvzegt a8 einn starfsmadur fari vel yfir vagninn

FARIE YFIR GOTU #dur en hann er yfirgefinn til ad vera vies um 58 41l

+ begar komid er ad gangbraut skal stidva ri8ing  Dfnin Séu farin Or streetd.
0g geeta hess a8 umferd stidvist skki fyrr en = Geeta skal bess ad ekbd sé farid yfir glitu Fyrr en
hépurinn er tilbdinn a3 farayfir gituna. vagninn er farinn.

» Mikilvagt a8 biirmin gangiyfir gituna begar umferd = Degar & stadinn er kamid skal leggja fyrir hépinn
hefur sthidvast og ad starfsfdlk fari dundan ri8inni  peer reghur sem gilda & vilkomandi stad.

0 aftasti starfsmadur fer skiastur yfi. "
&

* Hopurinn skal ganga riisklega yfi
umferdargtituna,
Koépavogsbaer

FARID [ (PROTTARUTU

* Starfsmenn fristunda i til pess 88 bau mesti s
réttum timai réttanitu

* Starfsmenn ibrdttafiélagana b um a8 taka vid
eim i ritunni og huga ad Bryggishittum .5, ad
P itji § s tunum sinum, spenni Srygoisbelti oAl

ALMENNINGSGARDAR

» Starfamadur finnur <tad bar sem biemin geta
geymt thskur o kieansd. Mikilveegt er ad einn
starfsmadur 2 dvalit valandi yfir 83 vera nilegt
baekist#inni til dryggis.

* Reglur sem gilda um stafinn Gtskyrdar og
dagskehin kynnt.

= Muna 83 telfja biicnin 8ur en garBurinn er yfirgefinn.

HEIMSOKMNIR | FYRIRTLEKI DG
STOFNAMNIR

+ Starfamadur 2kal fara § undan og tilkynna kemu
hépsing.

= Starfam adur Fer yfir reglur vandandi heimsdknina
o almennar umgengnisreglur.

* Mikitvaegt er ad tefja bmin og hafa go8a yfirsin
yfir hpinn.
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