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Hagnytar upplysingar

Félagsmidstddin Kulan er stadsett i Horduvallaskdla ad Baugakdr 38 og pjonustar boérn og
unglinga i 5 — 10. bekk. Fjoldi barna og unglinga sem félagsmidstddin pjonustar er 538.
Forstodumadur i Kalunni er Bjarki Sigurjonsson. Siminn i Kalunni er 696-1631 og netfang
forstodumanns er bjarkisig@kopavogur.is

Opnunartimi: Hef6bundinn opnunartimi er 4 man- og midvikudégum fra kl. 17:00 — 22:00 og
annan hvern fostudag fra kl: 19:30-23:00. Einnig er opid i frimindtum og bodid upp a
hadegis- og siddegisopnanir fyrir utan hefdbundinn opnunartima i félagsmidstodinni.

Félagsmidst6dvadagatal
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vio Isiands skulu skoladagar nemenda vera 180 & timabiinu 20. gust tl 10, Joni.
Sérstakir starfsdagar kennara 4 starfstima nemenda eru fimm og skulu akvednir af skolastjora 9 i
Starfsdagar 8.

Starfid i vetur

[ vetur verdur dherslan & ad baeta maetingu & fyrrihluta kvéldopnunnar Kdlunnar og ad auka
adgengi breidari unglingahdps ad starfsfélki 8 dagopnunum. Til ad auka opnanir & fyrrihluta
kvoldopnanna aetlum vid ad auka samtal med ndmsradgjafa og leggja okkur fram vid pad
befa uppi einstaklinga sem purfa félagslega virkni og hvatningu ad halda og beina peim 4 ad
maeta @ midvikuddégum klukkan 17:00. Einnig aetlum vid ad reyna eftir fremsta megni ad vera
synilegri @ midstigi pratt fyrir ad vera adallega stadsett 4 daginn i skélanum vié Vallakoér. Til
ad auka adgengi breidari unglingahdps a dagtima pa atlum vid tvo daga vikunnar ad vera
meira synileg & ganginum og setjast hja einstaklingum sem vid pekkjum litid eda ekkert og
hvetja pau til patttoku baedi 4 daginn og kvoldin. Hadegis og dagopnanir fara fram i Vallakor
pbar sem unglingadeildin er stadsett en kvoldopnanir fara fram i Baugakér, i pad minnsta
fram ad dramoétum.

Valafangar

Félagsmidstodin Kulan er med tvo valafanga i vetur, Allir flottir og Arbéka- og
drhatidarmyndbandaval. | &fanganum Allir flottir er unnid ad sjalfsstyrkingu, valdeflingu og



hvatningu til félagslegrar virkni. [ vetur dkvadum vid i samvinnu vid skélann ad bjéda uppa
afangann utan hefébundins skdélatima og fer fram 4 midvikudégum 17:00-18:30. bad er lidur
i pvi ad auka maetingu a fyrri opnun. Vid setlum ad reyna ad tengja saman einstaklinga med
sambaerileg dhugasvid sem og hjalpa peim ad sja hvar styrkleikar peirra liggja og adstoda pau
vid ad lata ljos sitt skina. | Arboka- og drshdtidarvalinu verdur unnid ad myndbandi sem synt
verdur a arshatidinni auk pess ad vinna ad gerd arbdkar fyrir 10. bekkinga. [ 4r erum vid
einnig ad koma ad kennslu inni t6flu hja 10. bekk par sem sjalfsmynd, samfélagid, hlutverk
og fjarmal eru skodud.

Midstigsstarf

[ vetur eru opnanir fyrir 5.-7.bekk annan hvern manudag 4 milli 17:00-18:30. Dagskr4 er send
ut til foreldra i upphafi hvorrar annar. Dagskrdin er fjolbreytt og er t.d. bodid upp 4 isopnun,
kokukeppni allskyns leiki og margt fleira. [ vetur erum vid einnig ad vinna ndid med skélanum
i pvi ad pvi brjota upp neikvaed samskiptamynstur i akvednum hépum, sem og valdefla pa
einstaklinga sem purfa & jakvaedri valdeflingu ad halda. | pessari samvinnu felast fundir med
kennurum, namsradgjofum og skélastjérnendum, uppabroti i kennslustundum, sem og
hépavinnu sem fram fer i Kilunni a skélatima sem og 4 opnunum félagsmidstodvarinnar.

Samstarf vid skdlann

Samstarf félagsmidstodva og skola felst adallega i reglulegum fundum og samtali med
skélastjornendum. A pessum fundum raedum vid dhyggjur okkar og adgerdir i bland vid
sameiginlega vidburdi sem nemendafélagid skipuleggur. Auk pess fundum vié 6dru hverju
med kennurum og namsradgjafa til ad fa upplysingar um einstaka nemendur sem hefdu gott
af pvi ad taka patt i félagsmidstodvastarfinu. Samstarfid hefur aukist smatt og smatt milli
ara. Vid nytum pekkingu beggja stofnanna til ad sinna sem bestu starfi.

Vidburdir i vetur

Hér ma nefna nattfatandétt, bolf-mét, trund-kvold, arshatid, jélaball, songkeppni og lan mot.
betta er ekki teemandi listi en félagsmidstédvaval kemur svo ad pvi ad skipuleggija fleiri
vidburdi. Jolaballid og arshatidin er unnin i samvinnu vid skélann. Helstu sameiginlegu
vidburdir félagmidstodva i Kdpavogi eru ipréttavikan, forvarnarvikan, lanmét, Getko,
Félkéball, stuttmyndahatidin, sképunardagurinn, nyarsballid, songkeppnin og lokahatid
Félkd. Samfés vidburdir eru medal annars landsmat, félagsmidstdodva- og
ungmennahusavikan, rappkeppnin Rimnaflaedi, rafipréttamat, danskeppni,
honnunarkeppnin Still, Samfestingurinn, songkeppnin og leiktaekjamot.

Hdépastarf

Félagsmidstddin Kulan bydur uppa hadegis-, dag- og kvoldopnanir. Hadegis- og dagopnanir
fara fram i Vallakér par sem unglingastigid er stadsett par erum vid med eina kennslustofu i
anddyri Kdrsins en pad stendur til ad félagsmidstodin flytjist i nytt hdsnaedi i kjallaranum um
aramaétin. Hoépastarf Kdlunnar er mjog fleedandi og liftimi hvers hops mislangur. Starfsfélk
leggur sig fram vid ad komast ad dhugasvidi peirra sem sakja starfid og tengja saman pa sem
hafa svipud dhugamal og mégulega méta hép. | vetur erum vid { fyrsta sinn ad préfa ad bjéda



uppa valfag sem fram fer utan hefdbundins skélastarfs. Vid fundum reglulega med
namsradgjafanum par sem vid forum yfir hvada einstaklingar purfa meiri félagslega virkni.

Sértaekt hopastarf

[ vetur verdur 16gd aukin dhersla & sértaekt hépastarf. Vid setlum ad byrja 4 pvi ad mynda 1-2
lokada hépa. Hugmyndin er ad mdta pennan hop i samstarfi vid namsradgjafa og foreldra
peirra barna sem fa bod um ad taka patt i sértaeku hdépastarfi. Par sem petta er frumraun
okkar med lokadan sértaekan hop pa akvadum vid ad byrja haegt og finnst okkur aeskilegt ad
byrja med 1-2 hdpa 4 medan vid erum ad tileinka okkur hugmyndafraedina sem liggur ad
baki sértaeks hdpastarfs. Vid leggjum upp med ad taka einn hdp sem snyr ad sjalfsstyrkingu
stelpna og annan hép sem snyr ad félagslegri virkni drengja. Z£tlum vid ad vera komin med
visi ad hépum i desember.

5. Nemendafélagio

Vid vinnum naid med hopi einstaklinga i 8.-10. Bekk sem eru kosin inn i nemendarad i
upphafi hvers skélaars. [ nemendafélaginu eru 10 fulltrdar (3 ur 8. bekk, 3 tr 9. bekk og 4 ur
10. bekk). Einnig eru skipadir 4 varamenn (1 ar 8. bekk, 1 tr 9. bekk og 2 tr 10. bekk). A
fyrstu fundum nemendafélagsins er kosinn formadur, varaformadur, ritari og gjaldkeri en
einnig eru kosnir tveir fulltraar i Félko-radid, Skoélaradid og einn sameiginlegur fulltrii skola
og félagsmidstddvar i Ungmennardd Képavogs. Markmidid med nemendaradinu er ad hvetja
bau til lydreedislegrar patttoku og auka skilning peirra & hugtakinu lyéraedi. Leggjum vid
mikid uppur pvi ad peir sem eru i nemendaradi séu fyrirmyndir i skélanum sem og lifinu
sjalfu. Nemendaradid kemur ad dagskra félagsmidstédvarinnar og reynum vid eftir bestu
getu ad hafa dagskranna sem fjolbreyttasta til ad maeta ahuga sem flestra unglinga. Daemi
um opnanir eru: Tie Dye, bollamalun, spilaopnanir, ymiskonar mét, hollustu kappat o.fl.

6. Foreldrasamstarf

Samstarf vid foreldrafélagid hefur verid mjog gott i gegnum tidina en verkefni vetrarins er ad koma
samstarfinu almennilega 4 skrid par sem tengsl okkar fjérudu ut i heimsfaraldrinum og nanast ny
stjérn tekin vid.

Upplysingar um starfsemi félagsmidstodvarinnar fara a heimasidu félagsmidstodvarinnar, einnig er
mdanadadagskra og adrar upplysingar sendar Ut & foreldra i gegnum Mentor. Auk pess erum vid mjog
virk @ samskiptaforritinu Instagram par sem foreldrar jafnt og unglingar fylgjast med pvi sem fram fer
i félagsmidstédinni Kalunni.

7. Verkferlar

- Allir verkferlar fristundadeildar
{ peim ma finna verkferla fyrir; undirblning vidburda, framkvaemd vidburda, ferdir (stuttar og
langar), ativaktir, atvikaskraningu, einstaklingssamtol, samskipti vid foreldra, minnihattar
hegdunarfravik, alvarleg hegdunarfravik, smavaegilegir dverkar, alvarleg slys og tilkynningar til
barnaverndar.

- Neydaraeetlun
Forst6dumadur fer yfir neydaraaetlun med starfsfélki i upphafi starfsars og neydardzetlun er synileg
starfsfélki @ starfsstodinni.



- Méttaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbdék og fleira.

- Oryggisgatlisti

Starfsfélki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstédvar i upphafi starfsars.

- Handbdk um starfid

Starfsfélki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfsars.

- Rymingardaetlun (samstarf vid skoéla)
Forst6dumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skdla og upplysir starfsfolk.

- Gatlistar vegna sértaeks hopastarfs

- Méttaka nemanda med annad médurmal en islensku og gatlisti vegna eineltis.

8. Innra mat

Vid skrdum fjoldatolur a opnunum félagsmidstodvarinnar Kulunnar til ad fylgjast med adsdkninni.

Einnig faum vid upplysingar fra R&G um skdélann og hverfid sem vid storfum i. Vid rynum starfid i
starfsmannahdpnum a reglulegum manadalegum fundum en einnig raedum vid mjog reglulega vid pa
sem szkja starfid sem og fundum med nemendaradinu og rynum til gagns med peim.

9. Simenntun

Fraedsluerindi

Dagsetning

Efni

Fyrirlesari

Stadsetning

Velkomin til starfa-

24. og 26.agust

Nylidafraedsla og

Aslaug

24.8

Nylida/starfsmannanamsk freedsla um sérteekt Einarsdottir Smaraskoli
eid hopastarf 26.8 Salur a
Seltjarnarnesi
Verndari barna 5.september Vernd barna gegn Barnaheill - Molinn Kl
ofbeldi Gudrun Helga 17:00-19:00.
Stjérnendafraedsla 13.september Jakveed Ingrid Kuhlman | Fannborg 6 -
forystuhaefni/stjérnun Fundarherber
gi Vollur
Skyndihjalp Kemur sidar Skyndihjalp Athuga Eloomi
mannaudsdeild | freedsluvefur
Kynning a fraedslutorgi 6.september- Eloomi fraedslu og Athuga Harpa
forstddumannaf. | namskeidskerfi mannaudsdeild
Forvarnarvika — 1.0ktober Manudagsfreeds | Teams
stjornendafraedsla la
Gunnskéladeild
ar
Hvadan ertu — 1.névember Fj6lmenningarfraedsla Miriam Petra
stjornendafraedsla
Hvadan ertu- 7.névember Fj6lmenningarfraedsla Miriam Petra Fonix
Vika 6 Kemur sidar Kynfreedsluefni vardandi | Kolbrun Hrund- | Molinn
atakid ,Vika 6“. Jafnréttisfulltrui
hja Rvk.borg
»Verkfeerakistudagur® 5.des Laera hvert af 6dru

félagsmidstédvanna

samhlida kynningum 3




verkefnum Ur nami,
fraedsluferdum og 60ru

Skipulagsdagur 10.mai Hlutastarfsmenn Dimma
hlutastarfsamanna félagsmidstodva
igrunda starfsarid og
koma med hugmyndir
ad vidfangsefnum og
skipulagi fyrir neesta
starfsar i samtali vid
verkefnastjora og
deildarstjéra
fristundadeildar.

10. Fjoldatolur
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11. Starfsfolk
Bjarki Sigurjénsson - Forstodumadur
Cristopher Einar Burrel - Fristundaleidbeinandi
Harpa Karen Antonsddttir - Fristundaleidbeinandi
Hafpor Haukur Steinpérsson - Fristundaleidbeinandi
Kristofer Ernir Geirdal - Fristundaleidbeinandi
Kolfinna - Fristundaleidbeinandi

Hrefna Lind Palmadottir — Fristundaleidbeinandi

12. Annad sem vardar starfsemina

Starfsfélk Kdlunnar sem og unglingarnir eru sérstaklega spenntir fyrir pessu skélaari par sem ad ny
adstada verdur tekin i notkun i kjallara Kérsins. £tlum vid eftir fremsta megni ad vinna flutningana
naid med nemendaradinu sem og unglingunum &llum.



