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Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Pegasus er stadsett i Alfholsskola, Alfholsvegi 120, 200 Kopavogi.
Félagsmidstodin Pegasus er fyrir nemendur i 5-10. Bekk.

Forstodumadur Pegasus er Nikulds Arni Porkelsson. Siminn i Pegasus: 441-3803 / 696-1622

netfang forstodumanns: nikulasarni@kopavogur.is

Opnunartimi Pegasus:
Manudagar: 13:00-22:30

Pridjudagar: 11:00-15:30

Midvikudagar: 11:00-22:30

Fimmtudagar: 11:00-15:30

Fostudagar: Annad hvert fostudagskvold 19:30-22:45.

Félagsmiodstoovadagatal 2025-2026

Sameiginlegt vidburdadagatal félagsmidstodva.
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Fdstudagsopnanir eru annan hvern féstudag - med fyrirvara um breytingar
Blar - Félké vidburdir. Appelsinugulur - Samfés vidburdir. Dokkgraenn - vetrarfri. Fjélublar - fdstudagsopnanir. Ljésgraenn - fridagar i skélum. Raudur - fundir.



mailto:nikulasarni@kopavogur.is

Starfid i vetur

Ahersla { starfi
Adalahersla starfsins 1 vetur er ad halda uti faglegu forvarnarstarfi fyrir mid- og unglingastig.

Viljum vid vera til stadar fyrir unglingana, bjoda alla velkomna, skapa umhverfi par sem allir
f4 ad njota sin og finni fyrir 6ryggi og eigi sér samastad.

Lagt er upp med ad vera med fjolbreytta dagskra sem hofoar til sem flestra. Ungmenni get po
alltaf maett og valid a0 taka ekki patt i dagskra ef pau vilja bara spjalla eda slappa af.

Stefnt er 4 a0 reyna koma meira til méts vid midstigid petta skolaarid med pvi ad reyna ad fjolga
opnunum.

Vi0 leggjum upp med ad koma til mots vid einstaklinga med sérparfir og finna leidir til ad koma

sem flestum inn til okkar sem vid teljum ad purfi 4 starfi Pegasus ad halda.

Dagskipulag
Vid viljum reyna vera med eins mikid opid og vid getum & skolatima. Ungmennin sekja
gjarnan i Pegasus 1 kringum héadegishlé og teljum vid mikilveagt ad vera til stadar 4 peim

timum. Pess milli sinnum vid hinum ymsu verkefnum og rekstri 4 félagsmidstodinni Pegasus.

Valédfangar i samvinnu vid skdlann

Pegasus hefur verid ad halda ti valaféngum i samvinnu vid skdlann. Mesta aherslu hofum
vi0 lagt 4 valafangann ,,sjalfsast sem er &tladur til sjalfstyrkingar. Par er markmidid ad studla
a0 jakvedu hugarfari, auknu sjalfstrausti, jakvedum samskiptum og sjalfstyrkingu. Vid
héfum gripid i pennan valafanga pegar vid verdum vor vid vinahopa par sem neikvaedni, 1itid
sjalfstraust og neikvad samskipti eru til stadar.

Adrir valafangar velta 4 ahuga nemenda og erum vid i géou samstarfi vid skolann og

skolastjornendur alltaf til 1 ad hlusta & hugmyndir okkur ad valafongum.

Samstarf vid skdla

Mikid og gott samstarf vid skolann. Forstodumadur sekir nemendaverndarradsfundi dsamt
oformlega og formlega fundi sem varda nemendur, uppsetningu og umsjon 4 t.d arshatio.

Samstarf vid skdla hefur verid gridarlega drangursrikt. Med samstarfinu erum vid getur i stakk
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buin ad gripa einstaklinga/hdpa sem purfa & hjalp okkar ad halda og ad takast 4 vid erfid og

f16kin mal.

Midstigsstarf

Midstigsstarfid er halfgerd kynning og undirbuningur & pvi hvernig félagsmidstodvastarf er
pegar pau mata a unglingastig. Opid er fyrir 5.-7. bekk einu sinni til tvisvar i manudi. A
skolaarinu 2024-2025 tokum vid dkvordun um ad baeta viod fleiri vioburdum fyrir midstig, eins
og bollum og arshatid. Skdlaarid 2025-2026 er stefnt 4 ad auka enn frekar vid opnanir fyrir

midstig. Midstigsopnanir eru auglystar & dagatali Pegasus og med tolvupdsti a foreldra.

Verkefni sem studla ad eflingu laesis i vidum skilningi
Aukinna verkefna er porf pegar kemur ad pvi ad efla laesi ungmenna. Fristunda- og

félagsmidstodvastarf er par ekki undanskilio. Hja okkur fer fram 6formlegri kennsla 1 leesi
heldur en pad sem tiokast i skolastarfi. Vid leggjum upp med ad bjoda upp & ymsa tomstundir
og dagskra par sem parf ad beita lestri og midla upplysingum. M4 par nefna spil, baekur,

myndasogur, auglysingar og tolvuleikir svo demi séu tekin.

Vioburoir i vetur

Vidburdir 8 vegum félagsmidstbdvar

Flestir vidburdir 4 vegum félagsmidstodvarinnar dkvardast i samvinnu vid
félagsmidstodvarradid. Ekki er mikid af fostum vidburdum fyrir utan Arshatid unglingastigs
og Tolvuleikja-16n 1 kringum vetrarfri. Flestir storir vidburdir eru sameiginlegir og haldnir

med 60rum félagsmidstodvum i Kopavogi.

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodva | Kdpavogi

Getko, fprottavika, songkeppni, rafiprottamét, skidaferd, stuttmyndahatid, forvarnarvika,
skopunardagur, nyarsball og lokah4tid Félko. Vidburdir dreifast jafnt yfir skolaarid.

Vidburdir i samvinnu vid skéla

Félagsmidstodin Pegasus kemur ad skipulagningu arshatidar unglingastigs i samvinnu vid
skolann. Einnig vinnum vid saman pegar kemur ad pemadogum. I ar atlar skolinn ad halda

jolahitting ad kvoldi 18. Desember sem félagsmidstodin mun hjalpa til vid ad skipuleggja.



Hopastarf

Lagt er upp med ad hafa grunnstodir Barnasattmalans ad leidarljosi 1 starfi Pegasus og
heimsmarkmidin. Eins og 2.gr sem fjallar um jafnradi og enga mismunun, 3.gr sem fjallar um
a0 gera avallt pad sem er barninu fyrir bestu, 6.gr sem fjallar um rétt barns til ad lifa og proskast
og 12.gr sem fjallar um rétt barns til ad tja sig. I félagsmidstodinni eru allir jafnir 6had kyni,
kynhneigd, aldri, pjoderni og svo framvegis sbr. 5.grein . Studlad er ad heilbrigdum lifstil
unglinga i starfinu og unnid mikilvagt forvarnarstarf. Vid studlum til ad mynda ad heilbrigdum
neysluvenjum med pvi ad hvetja nemendur til ad flokka rusl innan félagsmidstédvarinnar, sbr.
12 heimsmarkmidanna. Innan veggja Pegasus fer fram formlegt og 6formlegt ndm sem 6llum
stendur til boda, sbr. 4.gr. Vid Alfhélsskola er mjog fjolbreyttur hopur nemenda og pvi
mikilvaegt ad hlustad sé 4 skodanir allra og allir pekki sin réttindi, 42.gr. I Pegasus eiga
ungmenni og born ad eiga oruggan stad par sem peim er frjalst ad vera pau sjalf, 16 gr.

Félagsmidstodin Pegasus vard réttindafélagsmidstod UNICEF haustio 2024.

Kldbbastarf
Lagt er upp med ad vinna med klubbastarf i Pegasus. Klubbastorf taka mid af ahuga unglinga

hverju sinni og reyna ad meta porfum og ahugasvidi peirra. Demi um klubbastarf sidasta
skoladrs ma sja hér fyrir nedan, en liklegast verdur unnid afram med pessa klibba 4 komandi

skolaari. Klubbastarf Pegasus er sértaeka hopastarfio sem Pegasus vinnur med.

Sjalfsast: Sjalfstyrkingarklubbur fyrir stelpur. Margvisleg verkefni sem sett fyrir hopinn.
Mikilvaegt ad traust riki innan hopsins. Unnid i samstarfi vid skdélann med pvi ad hafa petta i
bodi sem valafanga.

Honnunarklubbur/Stilsklubbur: Klubbur fyrir p4 sem hafa 4huga 4 honnun, tisku,
harsnyrtingu og ymsu 60ru. Klubburinn sér medal annars um ad koma med hugmyndir fyrir
Pegasus fatnad og patttoku i Stil honnunarkeppni. Unnid 1 samstafi vid skolann med pvi ad hafa
petta i bodi sem valafanga.

Listaklubbur: Klubbur sem vid byrjudum med 4 sidasta ari. Gerdum ymsa hluti eins og kerti,
taupoka, listaverk 4 striga og margt fleira. Opnanirnar voru vel soéttar af ungmennum,
sérstaklega peim sem vid vorum ad reyna fa inn til okkar med pennan ahuga.

Nordaklabbur: Klubbur sem vid erum ad byrja med 4 pessu skoélaari. Erum ad nyta okkur

ahuga hops 1 9.4rgangi & spilum, hlutverkjaleikjum, télvuleikjum og 6dru sem kalla maetti



,hordalegt®. Markmidio ad pétta hopinn, sporna vid ahattuhegdun, efla jakvaed samskipti og
efla heilbrigdan lifstil.

Félké midstddin
Félko-midstodin er midleg félagsmidstod atlud 6llum 9 félagsmidstodvum Kopavogs, en adrar

stofnanir fristundadeildar Hrafninn, Molinn og Ho6fud-Borgin hafa einnig adgengi ad
adstodunni. Félko-midstddin bydur upp 4 margskonar adstoou sem hentar baedi hépum og
einstaklingum sem koma med starfsfolki félagsmidstodvanna. Hinsegin félagsmidstddin er til
demis med fasta vidveru i Félko-midstodinni sem @tlud er 6llum unglingum i Kopavogi, en
einnig er gott samstarf vid Hinsegin félagsmidstodina i Hafnarfirdi og i Reykjavik par sem
ungmenni Gr Koépavogi eru velkomin. A sidasta starfsari var komid 4 fostum Velkomin
opnunum, par sem tekid er sérstaklega 4 mot nemendum med annad médurmal en islensku.
Velkomin midar ad pvi ad hvetja born med einstaklingsbundum hatti til patttoku i samfélaginu
i gegnum iproétta- og fristundastarf og pannig virkja og valdefla pau og hjalpa til vid adlogun
peirra inn i skola, iprotta- og fristundastarf og samfélagid allt. Patttaka barna i Velkomin fer
fram med skipulogdu hopastarfi, vettvangsheimsoéknum og annarri uppbyggilegri afpreyingu, i
skemmtilegu, jakvaedu og 6ruggu umhverfi. I Félko-midstédinni ma m.a. finna rafiprottaver,
listasmidju par sem ma finna saumavélar, prividdaprentara, prjona- og fondurvorur, og annad
efni til listskdpunar. [ sama rymi er einnig adgengilegt bord- og hlutverkspila bunadur.
Félagsmidstodvarnar og adrar stofnanir fristundadeildar geta allar skrdd sig i videigandi

adstoou. Husnaeoi Félko-midstodvarinnar er eins og sakir standa énothaeft vegna myglu bannig

leit stendur vfir ad nvju rymi.

Sumaropnanir Pegasus

Félagsmidstodin Pegasus var opin fram i midjan jali fyrir unglingastig i opnunum og sérteku
hopastarfi. Eftir pessar opnanir tok vid Félko flakkandi félagsmidstod sem stod ad opnunum
og vidburdum pvert & félagsmidstodvar i Kopavogi dsamt pvi ad sinna leitarstarfi ut jali
manud.
Sértaeeka hopastarfio gekk vel fyrir sig en markmid pess var annars vegar ad fa inn einstaklinga
sem hafa verid ad meta vel 1 félagsmidstddina og hins vegar ad vinna med hdpa sem parf ad
valdefla, og fa4 meira inn i félagsmidstddina. Einnig vorum vid med hop sem var kominn i
ahattuhegdun. Vid forum t.d. i fjallgdngu, adrenalingardinn, Skopp og tokum marga
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hopeflisleiki. Var petta unnid i samstarfi vid Vinnuskola Kopavogs. Med pvi ad geta bodid
upp 4 markvisst starf par sem vid stydjum vid unglinga til patttoku til a0 efla sig félagslega,
pa hofum vid séd ad pad skilar sér i betri metingu i félagsmidstddina og vid upplifum pé hafa
meira sjalfsoryggi. Kvoldopnanirnar i sumar gengu vel, fastur hopur meetti reglulega og adrir
komu vid pegar peim hentadi. Opnanirnar eru nanast alltaf haldnar at ur husi til ad gera petta
adskilid vetrarstarfinu og nyta timann til ad vera med utistarf pegar vedur leyfir.

Einnig vorum vid med midstigssmidjur par sem vid budum upp & fjolbreytt namskeiod fyrir
born 4 midstigi. Til demis var haegt ad skra sig i Sushigerd, listasmidju, Tivoliferd og

kertagerd svo demi séu tekin. Namskeidin voru mjog vel sott.

Barna- og unglingarao

Pegasusrad

Pegasusradio er opid Ollum. Valid er inn i rddid med kosningu innan bekkjarins og med
viotolum vid starfsfolk Pegasus. Kosningar og vidtdl vega hvort um sig 50%.
Skipulagning 4 starfinu, dagskrargerd, uppsetning og fragangur 4 vidburdum er medal annars i
“verklysingu ” ungmennanna. Félagsmidstodvaradin hafa verid mikilvaegur pattur i gegnum

tidina og studlar ad fjolbreyttari dagskra, anaegdari unglingum og auknu lyoraoi.

Midstigsrad
Midstigsrad er til skodunar en er ekki starfandi ad svo stoddu.

Félkérad
[ Félkoradi sitja atjan unglingar, tveir ur hverri félagsmidstod. Félkoradid sér um ad skipuleggja
sameiginlega vidburdi og annad starf sem félagsmidstodvar Kopavogs standa saman ad yfir

ario.

Ungmennarad Képavogs
Ungmennarad heyrir undir bagjarstjorn Kopavogs og er skipad fimmtan fullrium 4 aldrinum

13-20 4ra. Niu af pessum fulltrtum koma fra grunnskélum Koépavogs, en einn fulltrui er
tilnefndur 1 radid frd hverri félagsmidstod/grunnskdla. Tveir fulltrar koma fra
Menntaskolanum i Kdpavogi og svo eru fjorir fulltraar fra Molanum Midst6d unga folksins.
Bajarstjorn kys svo tvo fulltrGa aGr sinum rodum sem eru tengilidir bejarstjérnar vid

Ungmennarad Képavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu folki vettvang og leidir
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til ad koma skodunum sinum og tillogum 4 framfaeri vid videigandi adila. Radid skapi
patttakendum vettvang til fraedslu og pjalfunar i lydraedislegum vinnubrogdum og gaeti ad
hagsmunum barna- og ungmenna i Kopavogi. Ungmennarad er einnig bajarstjorn Kopavogs

og 00rum nefndum til radgjafar um malefni barna og ungmenna.

Ungmennarad Samfés

Ungmennarad Samfés er lyoredislega kjorid rdd ungmenna 4 aldrinum 13-16 ara alls stadar ad
af landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram 4 Landsmoéti Samfés. Alls er
kosid 1 9 kjordemum, par sem 18 fulltraar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltriar til eins ars.
bannig eru fulltriar radsins 27 talsins. Allir patttakendur & Landsmoti hafa rétt til ad bjoda sig
fram 1 ungmennaradid, hver fyrir sitt kjordemi. Tvo ungmenni ur Kopavogi sitja i radinu annar
er kjorinn til tveggja ara og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla patttoku
ungmenna 1 félagsmidstodvastarfi og auka jafningjafreedslu. Ad ungmenni 6dlist rodd i
samfélaginu og hafi tengilidi 4 landsvisu til pess ad reda malefni sem ad hagsmunum ungs
folks. Efla Evropusamstarf vid 6nnur ungmenni og taka patt i ad skipuleggja vidburdi 4 vegum

Samfés. Engin unglingur fra Pegasus er starfandi i ungmennaradi Samfés ad svo stoddu.

Foreldrasamstarf

Forstodumadur fer inn 4 namsefniskynningu fyrir allt unglingastigid og kynnir starf
félagsmidstodvarinnar fyrir foreldrum, dsamt pvi ad vera med kynningu fyrir bérn og foreldra
sem eru ad koma upp & midstig. Litid sem ekkert samstarf er vid foreldrafélag og parf ad baeta
pad. Neest & dagskra er ad fara 4 fund med peim. Foreldrar hafa verid duglegir ad nyta sér
Instagram-sidu félagsmidstodvarinnar til ad spyrja spurninga sem tengjast starfinu, en hafa po

Oskad eftir a0 f4 meira af upplysingum i tolvupdsti, sem stefnt er & ad verda vid.

Adgerdaraztlun _ Menntastefnu Kopavogsbajar 2023
(Fristundadeild)

- Auka patttoku einstaklinga og hopa i sérteku hopastarfi 1 félagsmidstodvum i 6llum
grunnskolum 1 Képavogi, med pad ad markmidi ad bata andlegan lidan, félagsferni,
sjalfsoryggi og samhygd. Auk pess ad gera malingar til ad meta arangur af starfi sértaeks

hopastarfs 1 félagsmidstodvum.



Auka patttoku og framkvema malingar vardandi patttoku unglinga med fotlun i starfi
félagsmidstodva.
Mota tillogur ad breytingum 4 fristundapjoénustu vid born 4 aldrinum 10-12 ara, i starfi
félagsmidstodva.
Efla patttoku barna og ungmenna med fjolbreyttar parfir og olikan bakgrunn i
skipuldgdu fristunda- og iprottastarfi. Sérstok ahersla er 4 vinnu med bérnum med annad

moédurmal en islensku og bornum sem bua vid bagar félagslegar adstedur.

Verkferlar

Allir verkferlar fristundadeildar

i peim ma finna verkferla fyrir; undirblining vidburda, framkvemd vidburda, ferdir
(stuttar og langar), utivaktir, atvikaskraningu, einstaklingssamt6l, samskipti vid
foreldra, minnihattar hegdunarfravik, alvarleg hegdunarfravik, smavagilegir averkar,
alvarleg slys og tilkynningar til barnaverndar.

Neyodaraztlun

Forstodumadur fer yfir neydardaetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydaraetlun
er synileg starfsfolki & starfsstodinni.

Mottaka nyrra starfsmanna

Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbok og fleira
Oryggisgatlisti

Starfsfolki er kynnt 6ryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.

Handbok um starfid

Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbok fristundadeildar i upphafi starfs.
Rymingaraztlun (samstarf vid skola)

Forstodumadur og adrir starfsmenn i haerra starfshlutfalli taka patt i rymingarafingum i

samstarfi vid skola.

Ytra og innra mat

Ytra mat
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Til pess ad vid getum tryggt gaedi og fagleika starfsins leggur Pegasus fyrir pjonustu og
vidhorfskannanir til foreldra og unglinga. Er peim atlad ad meta dnaegju med starfid, oryggi og
tengsl, vidhorf til dagskrar og upplifun af umhverfinu og starfsfolki.

I &r verda kannanirnar sendar ut i névember pannig nidurstodur er ekki komnar ad svo stéddu.

[nnra mat
Innra matid byggir 4 samtolum forstodumanns vid starfsfolk, fundum og igrundunum eftir

vaktir, nemendaradsfundum og samtali vid unglinga. Einnig er haldid uti matingarlistum parf

sem vid getum greint meetingar og virkni i starfi.

Umbotaazetlun Starfsstoovar

Byggt 4 nidurstooum sidasta ars hefur verid motud eftirfarandi umbodtadeetlun fyrir starfsarid

2025-2026.

- Meiri fjolbreytni 1 dagskra. ba sérstaklega ad auka dagskré sem hofdar til stelpna

- Aukin upplysingagjof. Nota fleiri midla til ad koma skilabodum til skila og vera
duglega ad senda tolvupdsta

- Halda afram g6du samstarfi vid skélann

- Aukning og proun a valafongum i samstarfi vid skolann

- Efla fagmennsku med starfsfolki med pvi ad hafa hnitmidadri fundi og tryggja

simenntun

Simenntun

Fraedslunamskeid er haldid i upphafi starfsars dsamt starsfmannafredslum yfir starfsarid sem
allir starfsmenn félagsmidstodva bydst ad maeta 4. Pessar fraedslur eru dkvednar i samstarfi vid
starfsfolk félagsmidstddvanna um pad sem er efst & baugi hverju sinni. Starfsfolki bydst einnig

ad fara 4 starfsdaga SAMFES og sakja par fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu.
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Starfsfolk Pegasus

Nikulas Arni Porkelsson — Forstodumadur

Laufey Sigridur Gudmundsdottir — Adstodarforstooumadur
Viktor Freyr Omarsson — Fristundaleideinandi

Pétur Steinn Atlason — Fristundaleidbeinandi

Sverrir Birkisson — Fristundaleidbeinandi

Halldora Elin Einarsdottir — Fristundaleidbeinandi

Kolfinna Bjarney Reynisdottir - Fristundaleiobeinandi
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