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Inngangur

Trod er yfirheiti yfir einstaklingsbundin urraedi fyrir nemendur sem glima vié nams-hegdunar-
eda tilfinningavanda.
A vegum Tradar eru fjdgur trraedi: Skammtima skélatrraedi, kennsluradgjof vegna einstakra

nemenda, atferlisradgjof og namskeidid, Ad verda betri ég.

Trod starfar med hlidsjon af Iogum um grunnskéla nr. 91/2008 og reglugerd um nemendur
med sérparfir nr. 585/2010. Samkvaemt reglugerd um nemendur med sérparfir eru settar
starfsreglur sem Trdd starfar eftir sem sampykktar eru af skélanefnd og

menntamalaraduneyti.

Trod skammtima skolaurreedi er setlad nemendum sem glima vid erfidleika tengda skoélavist
og purfa timabundna breytingu a skélagéngu. Trod er stadsett ad Nedstutrdd 6 par sem
adstaedur eru heimilislegar og henta vel fyrir starfsemina. Audvelt er ad stunda utiveru og
stutt er i almenningssamgdngur og sundlaug.

Kennsluradgjafi vinnur ad studningi vid starfsfélk skéla sem felst m.a. i athugunum a nams-
og félagslegri st6du nemenda og radgjof vegna kennslu og nams nemenda.
Kennsluradgjafi vinnur i samstarfi vid heimaskéla og skammtima skélaurraedi ad baettri
lidan nemenda og namslegri stédu peirra. Kennsluradgjafi fylgir eftir akvednum nemendum
sem dvalid hafa i skélaurraedinu i sina heimaskala.

Atferlisradgjafi vinnur ad studningi vid starfsfolk skéla sem felst m.a. i athugunum a hegdéun
og félagslegri st6du nemenda og radgjof til skoéla. Atferlisradgjafi vinnur i samstarfi vid
heimaskodla og skammtima skola urraedi ad baettri hegdun nemenda og félagslegri feerni.
Hann fylgir eftir akvednum nemendum sem dvalid hafa i skéladrraedinu i sina heimaskodla.
Namskeidid Ad verda betri ég er forvarnarverkefni sem haldid er i grunnskélum Képavogs
med pad ad marki ad styrkja nemendur sem eiga i hegdunar- , tilfinninga- og

samskiptavanda.



Starfsfélk og verkefni Tradar

Fagleg raogjof og stuoningur
—Solveig
—  Tekur vid umsoéknum
- Situr i innt6kuteymi
- Abyrgd 4 stefnumoétandi
vinnu.

Kennsluradgjafi —

Kennarar — Anna og Szeunn Pborhildur Helga
- Sinna daglegum rekstri. - Fraeosla og radgjof vid
- Einstaklingskennsla og nemendur.
undirbuningur hennar - Situr { innt6kuteymi
- Taka patt i vinnu vid proun - Abyrgd a

stefnumotandi vinnu.

urredis

Atferlisradgjafi — Ingunn
- Fredsla og radgjof vid

Ad veroa betri ég- namskeio-

Johann og Jéhanna nemendur.
- Forvarnarteymi, heldur - Situr i inntékuteymi
namskeid fyrir nemendur. - Tekur patt { vinnu vid
- Taka patt i vinnu vid préun proun trraedis

urraedis

Ragnheidur Hermannsdaéttir, yfirstjorn: Vinnuskyrslur, fiarmal, ytri stjornun og abyrg®d.

Sélveig Nordfjord og bPorhildur Helga Porleifsdéttir, stjérnun: Leida faglegt starf og

préun pess, og styra inntdku nemenda. Skipuleggja samskipti og samrad vid skélana.

Anna Jéhannsdéttir og Saunn Oladéttir, kennarar: Skipuleggja kennslu sem hasfir
6likum nemendum. Vinna med fjdlbreytta kennsluheetti, einstaklingsnamskrar,
hegdunarmétandi asetlana og adlagad nam- og namsumhverfi. Taka patt i vinnu vid préun
urraedis.Bera abyrgd a inn- og utskriftarfundum og styrapeim.og bera einnig abyrgd a

innkaupum og husnaedi.

bérhildur Helga Porleifsdottir, kennsluradgjafi: Veitir kennslufraedilega radgjof ut i
skolum. Kemur ad gerd aaetlana um vinnu med nemendum. Fylgir nemendum eftir og veitir

radgjof baedi fyrir og eftir inntdku nemenda i Trod.



Ingunn Brynja Einarsdoéttir, atferlisfraedingur: Vinnur med hegdun, samskipti og lidan
nemenda. Veitir radgjof ut i skélum. Kemur ad gerd asetlana um vinnu med nemendum.

Fylgir nemendum eftir og veitir radgjof baedi fyrir og eftir inntéku nemenda i Trod.

Johann Pétur Herbertsson og Jéhanna Maria Eyjolfsdottir: Mynda forvarnarteymi sem
samanstendur af fjdlskylduradgjafa og grunnskoélakennara. Teymid heldur namskeid i

grunnskélum fyrir nemendahdpa med hegdunar- og tilfinningavanda

| samradi vid foreldra/forradamenn saekja skolastjornendur grunnskélanna um Urreedi
Tradar fyrir nemendur i gegnum pjonustugatt Képavogsbeejar.

i inntdkuteymi Tradar eru verkefnastjéri, kennsluradgjafi og atferlisradgjafi skdlapjonustu
grunnskéladeildar. Reglulegir inntékufundir eru haldnir og par er farid yfir umséknir og metid

hvada urraedi Tradar hentar best hverjum nemanda.

Annad skipulag er vardandi inntdku a namskeidid Ad verda betri ég sem er tilgreint nanar hér

a eftir.

Tilhogun kennsluradgjafar

Til pess ad fa géda innsyn i vinnubrégd, hegdun og lidan nemenda, aflar kennsluradgjafi
upplysinga m.a. med vettvangsathugunum og samtélum vid foreldra og starfsfolk. Hann veitir
faglega radgjof og studning til kennara, foreldra og annarra starfsmanna skdla ad lokinni
athugun. Kennsluradgjafi skilar greinagerdum fyrir hvern nemanda til skélans og
skélapjonustunnar. Kennsluradgjafi radleggur starfsménnum skéla um kennslufreedilegar
Utfeerslur og einstaklingsnamskrar, tekur patt i teymisfundum nemenda og sér um eftirfylgd
mala. Hann fylgist med og midlar nyjungum vardandi malefni nemenda sem purfa a studningi
ad halda. Kennsluradgjafi vinnur i nanu samstarfi vid nemendur, foreldra, kennara og adra pa

sem koma ad malefnum nemenda.



Tilhogun atferlisradgjafar
Atferlisradgjof byggir a hagnytri atferlisgreiningu (e. applied behavior analysis) sem leggur
aherslu & notkun visindalegra adferda til ad leysa vandamal af ymsu tagi. Atferlisradgjafi
annast greiningu a vanda, préun ihlutunar i kj6lfarid, handleidslu a starfsfolki svo ad ihlutun
sé framfylgt og eftirfylgni eftir ad handleidslu likur. Atferlisradgjafi fylgist med skjolstaedingi
sinum og skrair upplysingar um hegdun hans og umhverfi. Einnig eru tekin vidtol vid
kennara, adstandendur og nemendur ef pess er pérf. bessar upplysingar eru sidan notadar i
radgjof, ihlutun og kennslu. Atferlisradgjafi tekur patt i teymisfundum nemenda og sér um
eftirfylgd mala. Hann vinnur i nanu samstarfi vid ymsa sérfreedinga, kennara, foreldra og adra

pa sem koma ad malefnum nemenda.

AQd verda betri ég - namskeio

Meginmarkmi® med namskeidinu Ad verda betri ég er ad auka getu nemenda til
tengslamyndunar og studla ad pvi ad nemendum lidi vel bzedi i leik og starfi med pvi ad
vinna markvisst med abyrgd, vidhorf og skilning nemenda a hegdun sinni sem og sjalfsmynd

nemenda.

Namskeidid fer fram i grunnskélum bagjarins i samstarfi vid skélastjora. Starfsmenn vinna uti
i skélunum, 4 daga vikunnar, prjar til fiérar klukkustundir a dag med hépi nemenda i 2-6
manudi. Vinnan fer fram a fjdlbreyttan hatt, allt eftir pérfum nemenda, med
einstaklingsviétélum, fundum i famennum hépum eda fundum med fjdlskyldum einstakra
nemenda. Ad lokinni vinnu i hverjum skola er moguleiki a eftirfylgd eftir porfum.
Skolastjornendur velja nemendur i samradi vid kennara og foreldra. Skolastjornendur hvers
skola bera abyrgd a pvi ad upplysa foreldra og uthluta starfsménnum forvarnarverkefnis
akvednum tengilid innan skélans. Tengilidur sér um ad kynna starfsmennina inn i skoélann t.d.
a starfsmannafundi eda med tolvuposti. Tengilidur sér jafnframt um ad koma & fundi med
salfraedingi, namsradgjafa, umsjonarkennurum, sérkennurum og 6&rum peim adilum innan
skoélans sem koma ad peim nemendum sem unnid verdur med. Vid lok timabils skilar
forvarnarteymi umsdégn og tilldigum ad frekari vinnu med nemendum a fundi med starfsfolki

skdéla sem vinna afram med vidkomandi nemanda.



Tilhégun skammtima skélaurradis
Skoélaurreedio er starfreekt & almennum skélatima samkvaemt skéladagatali og ad jafnadi
eru par fjorir nemendur. Trod skammtima skélaurraedi, heimaskali og foreldrar vinna saman
med nemendum ad nami og velferd peirra og nemendur koma med namsgogn og aaetlanir
fra sinum heimaskéla. Markmidié er ad vinna med vandann a markvissan hatt og leita
lausna sem nytast fyrir aframhaldandi skélagéngu i heimaskéla. Stefnt er ad pvi ad
nemendur fari sem fyrst aftur i sinn heimaskoéla og dvalartimi pvi midadur vid 4 — 6 vikur.
Byggt er a einstaklingsmidudu nami par sem meginmarkmidid er ad hver nemandi fai notid
sin i leik og starfi. L6gd er ahersla a grunnpaetti menntunar og patttoku, samskipti og
samvinnu med pad ad marki ad efla sjalfstraust, félagsfeerni og faerni sem nytist i daglegu
lifi. Skéladagurinn er an hefébundinna friminutna og kennarar eru med nemendum allan
skoladaginn.
Samkvaemt grunnskélaldgum eiga allir nemendur rétt & kennslu vid sitt heefi. | samradi vié
nemanda, foreldra og heimaskola er namid skipulagt med parfir nemandans ad leidarljosi.

Skoéladagurinn i skammtima skéladrraedinu Trod er kl. 8:10-12:30 (12:00 a fostudogum).

Dagskipulag :
8:00 - 8:30 Nemendur meaeta i skélann — lestur — handavinna — spjall
8:30-10:00 Namslota sem skipul6gd er med sérstokum ramma fyrir hvern og einn.
10:00 - 10:30 Hressing
10:30 - 11:00 Namslota sem skipul6gd er med sérstokum ramma fyrir hvern og einn.
11:00 — 12:00 Verkleg vinna og/eda hreyfing
12:00 — 12:30 Hadegismatur.

A inntdkufundi eru sett markmid med foreldrum og nemanda sem mida ad pvi ad nemandi
verdi betur i stakk buinn til ad takast a vid skolagdéngu i sinum heimaskola. Boklegt nam er
unnid ut fra adalnamskra grunnskola og namskram vidkomandi skola. Namid er
endurskipulagt eins og purfa pykir og adlagad ad hverjum nemanda. Markmidin eru

nemendamidud og metin af kennurum Tradar med nemendum og foreldrum.

Hugad er ad velferd og vellidan nemenda med pvi ad vinna ad:
- baettri lidan

- aukinni virkni

- aukinni namshaefni

- aukinni félagsfeerni

- namslegum og tilfinningalegum sigrum

- jakvaedri umhverfisvitund



Leidir:

- fjolbreytileg nalgun ad vidéfangsefninu s.s. hvatningarkerfi, studningsazetlanir, myndraenar
uppsetningar og fl.

- einstaklingskennsla en reynt ad na samtali og samvinnu hja nemendum pegar pad a vid

- unnid er sem mest ut fra styrkleikum og ahugasvidi nemenda

Eftirfylgni med markmidum er med ymsu méti s.s :
- Nemendasamtélum

- Daglegri skraningu

- Samantektum fyrir stddu- og utskriftarfundi

- Samvinnu vid foreldra og fagfélk

Utikennsla og vettvangsferdir

Hreyfing er hluti af skolastarfi Tradar og naerumhvefid nytt i leiki og ferdir. Stundum er farid i
lengri ferdir til deemis & soéfn, i hisdyragardinn eda ut fyrir borgina. i peim tilvikum nota
kennarar eigin bila og purfa foreldrar/forradamenn ad gefa sampykki sitt fyrir pvi a par til

gerdu eydubladi.

Skélabragur

i Trod er leitast vid ad skapa umhverfi par sem nemendur finna til éryggis og hafa teekifzeri
til ad styrkjast i nami og leik. Skolabragurinn er heimilislegur og mikid lagt upp ur samveru
og samvinnu hopsins. Matartimar, lestrarstundir, umraedur og leikir eru nyttir m.a. til ad efla
félagsfeerni og studla ad heilbrigdri lifsyn. Kenndar eru sldkunareefingar til ad hjalpa
nemendum ad na ré og vellidan. Trdd er umhverfisvaent skdlasamfélag sem kappkostar ad
lagmarka matarséun og flokka sem mest i endurvinnsiu.

Skélareglur

- Samskipti skulu grundvallast a gagnkvaemi virdingu, kurteisi og tillitssemi

- Nemendur skulu leggja sig fram um ad gera eins vel og peir geta vid vinnu sina

- Nemendur skélans eiga ad meeta stundvislega i skolann. Forfoll skal tilkynna svo fljott

sem audid er

- Gengid er vel um umhverfid jafnt innan dyra sem utan

- Trdd er reyklaust og vimulaust skolaurraedi og ofbeldi er ekki lidid.

Brot a reglum

- Reett er vid nemanda og samrad haft vid foreldra/forradamenn

— Samrad vid Menntasvid Kopavogs og/eda adra fagadila sem koma ad malum

nemandans



Stodpjonusta
Skoélapjénusta grunnskoladeildar sér um radgjof og kennslufraedilega pjénustu vid
nemendur, foreldra og starfsfélk Tradar. Kennsluradgjafi og/eda atferlisradgjafi vinna med
heimaskdla ad undirbuningi fyrir komu nemanda aftur i skoélann. Haegt er ad dska eftir
greiningu, radgjof eda vidtdlum hja salfreedingi, talmeinafraedingi og idjupjalfa ef porf er a
pvi. Samstarf er vid adra sem tengjast nemandanum eins og velferdasvid, heilsugaeslu og

BUGL eftir pvi sem purfa pykir hverju sinni.

Foreldrasamstarf
G6d samvinna er & milli starfsfolks Tradar og foreldra. A innskriftarfundum er raett um
samstarfid og skipulag Tradar. Foreldrar eru med a stédu- og utskriftarfundum og er
velkomid ad hafa samband hvenzer sem er. bess utan er gagnkveem samvinna i formi

simtala eda netpdsta eins og purfa pykir.

Innra mat
Trod, skéla- og skammtimaurraedi maétar innra mat a arangri og geedi starfsins. Innra mat er
samofid starfseminni og byggir a fjélbreyttum gognum. Tekid er mid af vidfangsefnum
hverju sinni og nemendur, foreldrar og starfsfélk taka patt i matinu eftir pvi sem vié a. Innra
mat er umbdétamidad og a pvi byggir endurmenntunarazetiun.
Innra mat byggqir a eftirfarandi gégnum:
- Vidhorfi nemenda til starfsins. Spurningalisti lagdur fyrir nemendur vid utskrift ur Trod.
- Vibhorfi foreldra til starfsins. Spurningalisti lagdur fyrir foreldra vid utskrift barna peirra ur
Tréd.
- Vibhorfi heimaskdla nemenda til arangurs af dvdl peirra i Tr6d. Spurningalisti lagdur fyrir
umsjonarkennara nemandans i sidasta lagi manud eftir utskrift hans i Trod.
- Reglulega eru haldnir matsfundir med starfsfolki og radgjafa Tradar.
- Ad vori er farid yfir vidhorfakannanir og gerd umbdétaaeetiun fyrir neesta skolaar.
Umbaetur i skolastarfinu sem unnid verdur ad skolaarié 2021-2022 byggja a peim gognum
sem fast i gegnum mat pad sem nefnt er hér ad ofan. Adalverkefnid snyr ad pvi ad efla
vinnulag til ad stydja vid ad peer breytingar sem gerdar eru a kennsluhattum fyrir nemendur i

Trod, skéla- og skammtimadrraedi yfirfaerist med peim Gt i heimaskola ad dvél i Tréd lokinni.



Roéskun a skélastarfi vegna 6vedurs
Samkvaemt reglum sem Slokkvilid héfudborgarsvaedisins hefur gefid ut um réskun a
skolastarfi vegna ovedurs er pad a abyrgd foreldra ad taka akvordun um hvort senda eigi
born i skélann pegar vedur er vont.

https://vefur.shs.is/wp-content/uploads/2021/09/ALM-vedurbaeklingur-
starfsfolk-IS.pdf

Hagnytar upplysingar

Trod skola- og skammtimaurraedi
Nedstatrod 6, 200 Képavogur
Simi : 441-9390

Gsm: 615-2570

Netfang: trodskoli@kopavogur.is

Daglegur opnunartimi
Trod er opin manudaga til fimmtudaga fra kl. 7:50 — 15:30 og fostudag fra kl. 7:50 — 14:00

Skoélaakstur
Nemendur utan skodlahverfis eiga rétt 8 midum i almenningsvagna og/eda akstri til og fra

skola sem er pa utfeert nanar i samradi vid foreldra og stjornendur.

Skoélamaltioir
Nemendur fa maltidir i Trod medan a dvdl peirra stendur sér ad kostnadarlausu. Kennarar
sja um innkaup og matseld og ahersla er a hollan og heimilislegan mat. Nemendur eru

patttakendur i matseld ef pvi er vid komid.

Fristund nemenda
Nemendur i 1.- 4. bekk eiga rétt a ad saekja fristund i sinum heimaskéla og fara pangad

strax eftir skola.

Félagsstarf nemenda
Nemendur eiga rétt a ad stunda félagsstarf i sinum heimaskélum og félagsmidstédvum.
Nemendur taka patt i peim vidburdum sem skélar/bekkir peirra skipuleggja sem hentar

peim.
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https://vefur.shs.is/wp-content/uploads/2021/09/ALM-vedurbaeklingur-starfsfolk-IS.pdf
https://vefur.shs.is/wp-content/uploads/2021/09/ALM-vedurbaeklingur-starfsfolk-IS.pdf

Skoladagatal
Skoladagatal Tradar er unnid samkvaemt l6gum og reglugerdum. A pvi koma fram helstu
vidburdir skélaarsins. Skipulagsdagar a pessu skolaari eiga ad vera samreemdir vid
skiplagsdaga i leik- og grunnskdlum i nagrenninu. Skipulagsdagar eru 5 innan skolatima
nemenda en skoladagar nemenda eru 180. ba daga vinna kennarar ad skipulagi,

aaetlunargerd, stefnumdtun og mati a skolastarfinu.
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