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-----Original Message----- 
From: Gylfi Ingvarsson  
Sent: þriðjudagur, 24. maí 2022 21:57 
To: Þjónustuver Kópavogsbæjar  
Subject: Re: Söfnun Kiwanis til styrktar Geðheilbrigði 
 
Góðan dag  
Hér með leita ég eftir stuningi við Landssöfnun Kiwanis til styrktar Geðheilbrigðismála. 
Geðraskanir eru meðal algengustu sjúkdóma sem hrjá þjóðina, einkum ungt fólk og aldraða. 
Þeir valda sennilega meira vinnutapi og kostnaði fyrir samfélagið en flestir sjúkdómar, sem má sjá á því að meira en fjórðungur allra sem fá 
fullan örorkulífeyri fá hann vegna geðraskana. 
Með þátttöku í landssöfnuninni ?Lykill að lífi? stuðlar fyrirtæki/félag þitt að bættu geðheilbrigði þjóðarinnar og minna vinnutapi og auknum 
lífsgæðum. 
Þá hefur K-dagurinn vakið athygli alþjóðar á vanda stærsta öryrkja-hópsins, sem á ekki aðeins við veikindi að stríða heldur einnig fordóma. K-
dagurinn hefur einnig haft mikil áhrif til að opna umræðu um þann vanda sem geðsjúkdómar eru fyrir einstaklinga og samfélagið. 
Sjá nánar í meðfylgjandi fylgiskjali. 
Kveðja 
Gylfi Ingvarsson 

S
kjal sótt af '0000000000' dags: 18.08 2026


