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Félagsmidstodvadagatalid er einnig ad finnar hér:

S:\Félagsmidstodvar\Félagsmidstodvadagatal\Félagsmidstodvadagatal 2021-2022

Allir unglingar i 8-10.bekk ur Lindaskdla eru velkomin & opnanir i Jemen sem og adrir sem eiga leid hja
eda vilja kikja i heimsékn. Flest allir vidburdir félagsmidstodvarinnar eru opnir 6llum en pé eru
einstaka vidburdir sem krefjast skraningar likt og andvokunétt eda ferd a8 vegum
félagsmidstodvarinnar en eru po allir hvattir til pess ad maeta og taka virkan patt i pvi starfi sem eri
bodi hverju sinni. Sérstakar opnanir verda fyrir 5-7.bekk i Jemen og eru paer auglystar sérstaklega.
Reglulega yfir starfsarid fa starfsmenn Jemen, asamt 6dru starfsfolki fristundadeildar,
starfsmannafraedslu er vardar malefni sem tengjast starfinu 4 einn eda annann hatt.

Starfsmannafundir eru i Jemen annan hvern manudag.

betta starfsarid aetlum vid ad leggja mikid uppur jakveedum samskiptum og freedslu tengdum hinsegin
malefnum, hafa fanann synilegan ofl. Jemen er stadur par sem allir eiga ad geta notid sin, verid peir
sjalfir og lidid vel. Jemen atlar ad studla ad fjolbreyttri dagskra svo allir geti fundid eitthvad vid sitt
heefi i samvinnu vid Jemenradid. Jemen mun reyna eftir fremsta megni ad fylgja peirri dagskra sem
auglyst er og vekja athygli med gédum fyrirvara ef breytingar verda auk pess ad lata ekki draeema

patttoku koma i veg fyrir ad dagskrdin haldi sér.

Jemen hefur undanfarin ar ekki komid ad valgreinum innan Lindaskdla. Forstédumadur zetlar ad

leggja sig fram i ad breyta pessu og vonandi ad ari verdur nytt a nalinni.

Forstodumadur Jemen situr manadarlega fundi med adstodarskolastjér/deildastjora unglingastigs og
namsradgjafa til pess ad raeda ymis mal vardandi nemendur 4 unglingastigi og ad upplysa hvort
annad um st6du mala. Starfsfélk Jemen koma inn sem timavinnustarfsmenn eftir aramét med

namskeidi 6rugg saman fyrir nemendur i 10. bekk.

Vidburdir vetrarins eru fjolbreyttir likt og peir eru margir deemi um viéburdi eru til deemis

kokukeppni, kahoot, andvokundétt, movienight, kvoldvaka ofl.


file://///KOP-FILE/Fraedslusvid_Sameign$/Félagsmiðstöðvar/Félagsmiðstöðvadagatal/Félagsmiðstöðvadagatal%202021-2022/Félagsmiðstöðvadagatal-2021-2022_Loka.xls
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Hér ma sja dagskra
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Dagskrd Jemen 4 kvoldin er mjog fjolbreytileg og er hin unnin i samstarfi vid Jemenrad og starfsfélk
Dimmu. Dagskrain er send Ut i gegnum Mentor, fer 4 Facebook og Instagram. Asamt pvi ad vera birt i

manadarlegu fréttabréfi til foreldra.

Midstigsstarfid er kallad Jemen Junior og eru allir 4r 5-7.bekk velkomnir. Sidustu ar hefur einungis
verid opid fyrir midstigid annan hvern midvikudag en petta arid verdur breyting par a. | oktéber mun
midstigsstarfid i Jemen fara & fulla ferd og munum vid hafa opid vikulega petta starfsarid. A dagskra
er verid ad gera ymislegt skemmtilegt, t.d. skotboltakeppni, utileikir, Tie Dye bolamalun, Kokukeppni
og fleira sé nefnt. [ smidjustarfinu er krafist skraningar. Dagskrdin er send Ut i gegnum Mentor, 4samt

pvi ad hun er birt i manadarlegu fréttabréfi sem sent er Ut a alla foreldra.

Félagsmidstodvar Kdpavogsbaejar vinna mikid saman undir nafninu “Félké“. Margir fastir
sameiginlegir vidburdir eru drlega eins og t.d. ipréttavikan, spurningakeppnin Getkd, nyarsball,

skopunardagurinn, forvarnarvikan, songkeppni. Samstarfid @ milli starfsstadanna er mjog gott.

Peir vidburdir sem Jemen vinnur i samstarfi vid skélann eru eins og er Arshatid, Jélaball og verkefnid

Orugg saman. Par sem forstédumadur Jemen var ad byrja sitt fyrsta starfsar sitt hér er hann pvi enn
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ad leera inn & pau samvinnuverkefni sem eru med skélanum og skoda moguleikann a ad fjélga peim

eins og til deemis med sampaettingu nemendarads skélans og Jemenradsins.

Samfés, landssamtok félagsmidstodva & ungmennahusa, heldur uti vidburdum & landsvisu.

Hér ma sja dagskra

Samfés betta starfsarid. DAGSKRA SAMFES
2021-2022
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Jemen er med sumaropnanir i félagsmidstdodinni & sumrin. Starfid er fjolbreytt og skemmtilegt.
Annarsvegar er bodid upp a sumarsmidjur fyrir 10 til 13 ara born og hins vegar dag- og kvéldopnanir
fyrir unglinga. Sumarsmidjurnar eru af ymsum toga t.d. brjdstsykursgerd, Tie dye bolamalun, hjdla- og
sundferdir, heimsdknir, dans, bakstur o.fl. Starf fyrir unglinga var i formi sértaeks- og skipulags
hépastarfs, vettvangsferda og vidburda. | sumaropnun félagsmidstédvarinnar gatu bérn og unglingar
komid saman i 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi, og hver og einn notid sin. Logd var ahersla a
skemmtilegt og skapandi starf, jafnt innan sem utandyra, en utivist skipadi akvedinn sess i
sumarstarfinu petta sumarid. Fjolbreyttir vioburdir voru i bodi i sumar fyrir unglingana en var 16gd
ahersla a virkni og Utiveru. [ bodi var frisbigolf, lasertag, sundferdir, biéferd, vatnsbyssustrid, utileikir,
brjostsykursgerd. isferdir og fleira sé nefnt. Opnanir voru 8 manudogum og midvikudéogum fra 12:00 —
17:00 og 19:30 — 22:00. A sumrin er starfsfélk Jemen i samskiptum og samvinnu vid vinnuskélann.
Unglingarnir geta fengid ad maeta til okkar pegar opnun var i Jemen pegar pau voru i hadegishléi eda
pasu. Unglingar geta einnig sdst eftir ad vinna i Jemen i stad pess ad vera uti i bedid og hefur pad
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samstaf gengid vel. | tengslum vid styrk sem félagsmidstddvarnar fengu til ad auka studning vid born i
skipulogdu fristundastarfi @ aldrinum 12-16 ara var farid af stad med nyskdpunarverkefnid Félko-
Flakkandi félagsmidst6d. Flakkandi félagsmidst6d var hugsud sem daframhald af sumaropnun
félagsmidstodva en starfadi pvert 8 Képavog, og pvi ekki bundinn vid eitt hverfi. Markmid med Félko-
flakkandi félagsmidstod var ad virkja afram einstaklinga sem purftu sérstaka hvatningu og studning a
ad halda vegna félagslegrar stodu sinnar sem og bjéda ungu folki i sveitarfélaginu skemmtilegt og
uppbyggilegt fristundastarf med sinum jafnoldrum.

Starfid i félagsmidstodinni er stodugt ad vinna eftir Heimsmarkmidunum og Barnasattmalanum alla
daga i starfi og med pvi ad pjdlfa unglingana ad vera lydreedisleg penkjandi, leyfa peirra roddum ad
heyrast og hlusta a skodanir peirra. Starfsfélk Jemen leggur mikid uppa umhverfis og samgongumal,
lydraedi, malefni barna og fjolskyldna, loftlagsmal og lydheilsu og par sem starfid er rétt ad byrja,

stefnum vid & ad vinna audvitad med Heimsmarkmidin.

Pad parf ad innleida pessa menningu frekar og kynna krokkunum betur fyrir hvad kldbbastarf er og
hvernig pad virkar. Reyna ad snida klubba eftir porfum unglinganna og peirra dhugasvidi. Mogulega
kaupa utanafliggjandi pjonustu ef purfa pykir. Til pess ad halda uti 6flugu klubbastarfi parf ad finna

styrkleika/ahugasvid starfsfélks og vinna Ut fra pvi i tengslum vid dhugasvid unglinganna.

Opid starf felur i sér margskonar fristundastarf sem standa 6llum unglingum til boda. Unglingar geta
komid og nytt adstodu félagsmidstodvarinnar @ opnunartima hennar. Undir opna starfid fellur einnig

formleg og 6formleg fraedsla, vidburdir og styttri og lengri ferdir.

Hopastarf gefur unglingum moguleika 4 ad starfa i minni hdpum ad ahugatengdum verkefnum med
adstod starfsmanns. Hopar geta einnig verid argangahdpar eda stelpu- og strakahdpar par sem
dagskrain er fjdlbreyttari og ekki midud vid afmorkud vidfangsefni. | hdpastarfi skapast persénulegri
tengsl og taekifeeri gefast fyrir beina og 6beina fraedslu dsamt umfjollun um ymis unglingatengd
malefni. sértaekt hdpastarf er i grunnin hopastarf en par eru unnid med eitthvad sértaekt markmid,
likt og ad efla unglingana félagslega og vaeri pa markhdpurinn einna helst félagslega einangradir
unglingar. Vid i Jemen erum med stéran hop af kynsegin unglingum og er markmidid petta arid ad
vinna med pann hdp sérstaklega asamt pvi ad reyna ad n4 til peirra unglinga sem hanga mikid heima i

tolvunni yfir daginn.
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Mikilvaegt er ad yta undir lydraedi hja unga félkinu okkar og eru unglingarad géd leid til pess. | pessum
radum fa unglingarnir rodd par sem pau geta tjad skodanir synar &8 hinum ymsu malefnum og pad er

hlustad a pau.

[ Jemenradi sitja niu unglingar petta arid, fjorir ur 8.bekk, tveir Gr 9.bekk og prir tr 10.bekk. beir sem
hafa dhuga 4 ad vera med i Jemenradi seekja um og koma svo i vidtal hja starfsfolki
félagmidstodvarinnar. Sidustu ar hefur verid mikil adsdkn i Jemenrdd og er félagsmidstodin mjog
heppin med ahuga hja nemendum Lindaskdla fyrir radinu. Ad hausti til, vid upphaf annar er kosinn,
formadur,varaformadur, fulltrda i Félkorad og svo fulltrda i Ungmennarad Kdpavogs. Kosningar fara
fram lydraedislega innan nemendaradsins og peir sem bjdda sig fram halda sma raedu afhverju
hdn/hann/han & heima i pvi frambodi sem vid & hverju sinni og i kjoIfarid eru nafnlausar kosningar
sem forstddumadur fer svo yfir. Ymis mal eru reedd 4 Jemenradsfundum hverju sinni, framkvaemd og
utfeersla vioburda dsamt peim malefnum er snda ad unglingum hverju sinni. bau sem sitja i Jemenradi
eru hvott til ad taka virkan patt i 6llu starfi Jemen og hvetja samnemendur til patttéku. Einnig eru peir
sem sitja i Jemenrddi minnt 4 ad pau eru fyrirmyndir skélans og brot a reglum
félagsmidstodvar/skéla/landslégum geta haft paer afleidingar ad viokomandi verdi latinn fjdka ar

Jemenradinu.

[ Félkoradi sitja atjan unglingar, tveir ur hverri félagsmidstod. Félkoradid sér um ad skipuleggja storu
vidburdina fyrir félagsmidstodvar Képavogs, akveda listamenn, hvada pema a ad vera og hvar a ad

halda vidburdinn og par eftir gotunum.

Ungmennarad heyrir undir baejarstjérn Kdpavogs og er skipad fimmtdan fullrdum & aldrinum 13-20
ara. Niu af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrdi er tilnefndur i radid fra
hverri félagsmidstod/grunnskdla. Tveir fulltrdar koma fra Menntaskdlanum i Képavogi og svo eru
fjorir fulltrdar fra ungmennahusinu Molanum. Baejarstjorn kys svo tvo fulltrda dr sinum rodum sem
eru tengilidir baejarstjornar vid ungmennarad Képavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu
folki vettvang og leidir til ad koma skodunum sinum og tillogum & framfaeri vid videigandi adila. Radid
skapi patttakendum vettvang til freedslu og pjalfunar i lydreedislegum vinnubrégdum og geeti ad
hagsmunum barna- og ungmenna i Kdpavogi. Ungmennardad er einnig baejarstjorn Képavogs og

606rum nefndum til radgjafar um malefni barna og ungmenna.



Ungmennarad Samfés er lydraedislega kjorid rad ungmenna 4 aldrinum 13-16 dara alls stadar ad af
landinu. Kosningar i Ungmennardad Samfés fara arlega fram @ Landsméti Samfés. Alls er kosid i 9
kjordeemum, par sem 18 fulltrdar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltrdar til eins ars. bannig eru
fulltrdar radsins 27 talsins. Allir patttakendur 4 Landsmoéti hafa rétt til ad bjéda sig fram |
ungmennaradid, hver fyrir sitt kjordeemi. Tvdé ungmenni Ur képavogi sitja i radinu annar er kjorinn til
tveggja ara og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla patttoku ungmenna i
félagsmidstodvastarfi, auka jafningjafraedslu. A6 ungmenni 6dlist rodd i samfélaginu svo ad ekki sé
allt midad vio fullordna. A6 ungmenni hafi tengilidi a landsvisu til pess ad reeda malefni sem snda ad
pessum aldurshdpi. Efla Evrépusamstarf vid 6nnur ungmenni. Hafa ahrif 8 og vinna adé vidburdum a

vegum Samfés, og hafa ahrif a fjolmidlaumfjollun.

Forstodumadur er ad vinna i pvi ad byggja upp gott samstarf a milli félagsmidstodvarinnar,
foreldraroltsins, foreldrafélagsins og fulltrda fjaroflunarnefndar hja 10.bekk. Venjan er ad halda
kynningar i upphafi ars fyrir foreldra @ midstigi og i unglingadeild, en vegna COVID-19 faraldursins var
sendur gédur tolvupodstur a foreldra med peim upplysingum vardandi starf félagsmidstodvarinnar en
vanalega hefur forstodumadur maett 4 pessar kynningar og sagt i stuttu mali fra starfinu.
Manadarlega eru send ut fréttabréf a foreldra annarsvegar fyrir midstig og hinsvegar fyrir unglingana.

AdJ auki er forstodumadur duglegur ad senda tolvupdsta a foreldra med ymsum upplysingum yfir

skolaarid.
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Forstodumadur Jemen er nyr og er enn ad kynna sér allt samstarf sem er milli félagsmidstédvar og
foreldra. Draumaforeldrasamstarf vaeri i hennar huga par sem um 6flugt foreldrarotl er ad reeda, par
sem fulltrdar kikja inn & milli i heimsékn i félagsmidstddina, fa sér einn kaffibolla og kynnast
starfsfélki, par sem fulltrdar roltsins eiga i gédum samskiptum vid forstédumann ef upp koma einhver
vandamal @ medan a rolti stendur og starfsfolk félagsmidstodvar hoppar a utivaktir ef porf er 4 sliku.
Gott upplysingaflzeda til foreldra ad halfu forstédumanns er vardar dagskra félagsmidstédvar, ferdir
og annad slikt og a sama tima gott upplysingaflaedi fra foreldrum par sem pad 4a vid. batttaka foreldra
i starfi félagsmidstodvarinnar, pegar bodid er til freedslu eda til deemis i félagsmidstodva- og
ungmennahusaviku, pegar foreldrum er bodid i félagsmidstodina. Einnig er mikilveegt ad finna fyrir
pvi ad vid séum ad hlusta a foreldrana og verum pvi dugleg ad svara télvupdstum ef upp koma
spurningar. betta a lika vid a hinn vegin, mikilvaegt er ad finna pad ad foreldrar séu ad hlusta, og er

bvi feedback beggja vegna lykill ad g6du samstarfi.

Forstodumadur fer yfir neydarazetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og er hun synileg starfsfélki a
starfsstodinni. Neydaraaetlun félagsmidstédvanna er ad finna hér:

S:\Félagsmidstodvar\Oryggismal\Neydardzetiun - vidbragdsazetlun.docx

Farid er yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefnin, starfsmannahandbdkina og fleira. Hér er ad finna
upplysingar um pad sem parf ad hafa i huga vid moéttoku nyrra starfsmanna:

S:\Félagsmidstodvar\Mdttaka nyrra starfsmanna\ABYRGD STJORNENDA VID MOTTOKU NYRRA

STARFSMANNA.docx

Farid er yfir gatlista i upphafi starfsarsins med 6llum starfsménnum. Gatlistann er ad finna hér:

S:\Félagsmidstodvar\Oryggismal\Gatlisti-6ryggismal.docx

Til eru nokkrir gatlistar sem haegt er ad nyta sért i sérteeku hdpastarfi og eins sem gott er ad fara yfir i
upphafi starfsars. Gatlisti er vardar hinsegin malefni veeri géd nyjung i pennan annars géda
gagnabanka. Hér er haegt ad sja hvar haegt er ad finna eftirfarandi gatlista. Gatlisti um einelti,

A\ \Sértaekt hdpastarf\Forvarnir gegn einelti\Gatlisti vegna eineltis.docx. Gatlisi er vardar

félagslega einangrada, ..\..\..\Sértaekt hopastarf\Félagslega einangradir\Gatlisti félagslega
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einangradir..docx og gatlisti er vardar mottoku nemenda med annad moédurmal en islensku.

.\..\..\Handbakur og gatlistar\gatlisti felagsmidstod mottaka nemenda m annad mdodur en

isl.pdf.

Starfsfélki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfsars.

Starfsmannahandbdkina er ad finna hér: S:\Félagsmidstddvar\Handbaekur og

gatlistar\Starfsmannahandbdk\Starfsmannahandbdk 2021-2022.docx

Forstodumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skdla og er med uthlutad hlutverk i
peim. Fyrrum forstodumadur Jemen var buinn ad kynna sér pessi mal og er pad nud komid i hlutverk

nys forstodumanns ad koma sér inn i abkomu hans ad rymingaraesetlun skdlans.

Starfsmanna- og nemendaradsfundir eru okkar helsti vettvangur til pess ad meta starfid. Einni
dagopnanir pegar starfsfolk naer gédu spjalli vid unglingana sem szekja i félagsmidstodinni a
dagopnunum. En a fundum eru unglingarnir og starfsfélk hvatt til ad tja sig og skodanir sinar a
starfinu svo heaegt veeri ad gera starfid betra og baeta pad sem parf. Annad tél sem sem vid notum vid
innra mat eru fjoldatolurnar, paer gefa okkur ekki beinar upplysingar um gaedi og skilvirki
pjonustunnar en geta p6 hjalpad okkur ad koma auga a hvada argangar eru ad maeta vel og hverjir
ekki, par getum séd og brugdist vid pvi. | haust hefur verid mjog géd maeting hja 8.bekk og er nanast
allur drgangurinn ad maeta til okkar a hverja opnun. Erfitt hefur verid ad na til nemenda 9.bekkjar og
er pad markmid naestu vikurnar ad finna leidir til ad na peim enn frekar inn i starfid. Nidurstodur fra
Rannsdkn og greiningu gefa okkur einnig géda innsyn inn i veruleika unglinga ar fra ari og er haegt ad
vinna t.d. freedsluefni i tengslum vid paer nidurstddur. Starfsanaegja er einnig hluti sem er vel
maelanlegur og skiptir grundvallarmali i starfinu okkar par sem vid skopum pad umhverfi sem
krakkarnir saekja. Forstédumadur leggur mikla dherslu & starfsanaegju. A starfsmannafundum pd er
forstodumadur ad hvetja starfsfélkid og gefa peim hrés ad pau eru ad standa sig vel og eru ad gera
starfid frabaert. Einnig taka starfsmenn patt i Starfsmannpulsi annad hvert ar sem er framkvaemt af

Skélapulsinum.

Starfsfélki ad fara & starfsdaga SAMFES og saekja par fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu.

Forstodumadur asamt starfsmanni i haerra hlutfalli for nyverid a fraedslu hja Barnaheill, Verndari
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barna, sem mun koma ad gédu gagni ef upp koma mal pess edlis. Reglulega eru haldnar
starfsmannafraedslur sem allir starfsmenn félagsmidstodva Kdpavogs maeta 4. Pessar freedslur eru

akvednar i samstarfi vid starfsfélk félagsmidstodvanna um pad sem er efst & baugi hverju sinni. Hér

ma sja skipulagid:

Fraedsluerindi Dagsetning Efni
Ad vera starfsmadur i 1.0g 3.september | Leidtogar, fyrirmynd og
félagsmidstod gledi i

fristundastarfi/Hinsegin
/Kynsegin fraedsla
Skyndihjalp 20. september Skyndihjalp, dhersla @ ungt
folk og vidbrogd vid kvida
og annarri vanlidan.

Kldm og ,,sexting* 1.névember Umfj6éllun um stafraent
kynferdisofbeldi og umfang
kynferdislegra
myndsendinga medal
barna.

Leerdémsfundur 2.febrdar Kynning 4@ BA verkefnum
starfsmanna
félagsmidstodva,
verkefnum sem hafa fengid
tilnefningu i Képinn,
Forvarnarsj6d Képavogs og
Hvatningaverdlaun Samfés
Skipulagsdagur 4.mai Hlutastarfsmenn
hlutastarfsmanna félagsmidstodva koma med
hugmyndir ad
vidfangsefnum og skipulagi
fyrir naesta starfsar i
samtali vid deildarstjéra
fristundadeildar.

Fraedsluazetlun félagsmidstodva i Képavogi

Fraedsluerindi Manudur
Orkudrykkir september
Sexting /Hinsegin fraedsla oktdber
Unglingar gegn ofbeldi névember
Orugg Saman januar
Fiolbreytnin audgar (vinna med janudar — februar
fjolmenningu i starfi félagsmidstodva)

Jafningjafraedsla Velkomin januar-februar




Fioldatolurnar halda afram ad vera 60ruvisi fyrir skdlaarid 2020-2021 s6kum takmarkana 4 opnunum

vegna Covid. Voru opnanir ymist med edlilegum haetti, argangaskiptar, bekkjaskiptar eda jafnvel

rafraenar. Hér ma sja télurnar:

Agust 2020 - 271
September 2020 — 1261
Oktober 2020 — 792
November 2020 — 456
Desember 2020 — 132
Januar 2021 — 801
Februar 2021 — 714
Mars 2021 — 196

April 2021 — 794

Mai 2021 — 752

Juni 2021 - 794

Juli 2021 - 353

Laufey Sif Ingolfsdottir —
Forst6dumadur

Sonja Nikulasdottir —
Fristundaleidbeinandi
(faedingarorlof)

Sindri Mar Arszelsson —
Fristundaleidbeinandi

Fjoldatolur Jemen 2020-2021

1261

Darri Egilsson —
Fristundaleidbeinandi

Eva Ros Eyjolfsdottir —
Fristundaleidbeinandi

Brynja Bjarnadaéttir —
Fristundaleidbeinandi

794 75, 79

Torfi Gudbrandsson —
Timavinnustarfsmadur

Hertha Kristin
Benjaminsdottir —
Timavinnustarfsmadur

12



