Reglur

Ipréttarads Képavogs
um kjor a iprottakonu og iprottakarli Képavogs

1. gr.
iprottafélog i Kdpavogi skila inn rékstuddum tilnefningum til ipréttarads fyrir 30. névember ar
hvert. Félégum er heimilt ad tilnefna eina konu og einn karl i tveimur aldursflokkum, 13-16
ara og 17 d4ra og eldri, fyrir hverja grein iprotta sem stundud er hja viokomandi ipréttafélagi.
iprottaradi er jafnframt heimilt ad tilnefna ipréttafélk ef astaeda pykir til.

2. gr.

iprottakona og iprottakarl Képavogs geta adeins pau ordid sem stunda ipréttir med
ipréttafélagi sem starfar i Kdpavogi, eda hafa logheimili i Képavogi en stunda iprétt sina med
sérgreinafélagi utan Kdpavogs. bad sama gildir um ipréttakonu/-karl sem stundar iprétt sem
ekki er bodid uppa innan iproéttafélaganna i Képavogi. Vidkomandi parf ad hafa nad 17 ara
aldri & pvi ari sem tilnefnt er fyrir.

3. gr.
Kjor & ipréttakonu og ibrottakarli fer pannig fram ad adalmenn i ipréttaradi velja 5 konur og
5 karla ur innsendum tilnefningum sem kosid er & milli med tvennum haetti. Annars vegar fer
fram rafraen ibuakosning milli fyrrnefndra iprottamanna sem gildir 40% & méti kjori
adalfulltrda iprottardds skv. sérstakri vinnureglu par ad ldtandi. Standi tveir ipréttamenn efstir
og jafnir ad kjori loknu, kjosa adalfulltrdar ipréttarads milli peirra tveggja ad nyju. Nidurstada
kjorsins er sidan kunngjord a ipréottahatiéo Képavogs i januar ar hvert.

4, gr.
Tilnefndir ipréttamenn hljéta sérstaka vidurkenningu jafnframt pvi sem kjorin ipréttakona og
ipréttakarl Képavogs hljota eignarbikar dsamt farandgrip sem vidkomandi vardveitir i eitt ar.

5. gr.

Afhending vidurkenninga og tilkynning & vali ipréttakonu og ipréttakarls Képavogs fer fram a
Iprottahatid Képavogs eigi sidar en 15. januar ar hvert.
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Vinnureglur

vid greidslu atkveeda i kjori
ipréttakonu og ipréttakarls Képavogs

Adalmenn i ipréttaradi kjosa (préttakonu og ipréttakarl Képavogs og gildir pad kjor
60% af endanlegu kjori
o Atkvaedi eru gefin fyrir seeti 1 -5
1. saetifeer 5 stig,
2. saeti feer 4 stig,
3. ...og svo framvegis

ibuar kjésa i rafreenni kosningu ipréttakonu og ipréttakarli Kdpavogs og gildir pad kjor
40% af endanlegu kjori
o Atkvaedi eru gefin fyrir seeti 1 -5
1. saetifeer 5 stig,
2. saetifeer 4 stig,
3. ...og svo framvegis

Ef tveir ipréttamenn (kona-kona, karl-karl) standa jofn med flest stig, pa skulu
adalfulltrdar ipréttarads kjdsa ad nyju & milli peirra tveggja.

. Tilnefningum skal skilad i bréfi til iprottardds i pjonustuver baejarskrifstofum Képavogs
eda med tolvupdsti d netfang sem kemur fram 4 sérstoku eydubladi sem radid athlutar.

[ kjori & iprottakonu og ipréttakarli arsins er greint fra fyrstu premur saetunum og
veittar vidurkenningar til allra sem tilnefndir eru.
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Vinnureglur
um tilnefningu iproéttafélaga a
ipréttakonu og ipréttakarli Kopavogs

ipréttakonan/-karlinn verdur ad vera i ipréttafélagi innan IS { Képavogi og hafa unnid
afrek sin undir merkjum pess.

Ipréttakonan/-karlinn verdur ad vera i sérhaefdu ipréttafélagi sem naer yfir fleiri en eitt
sveitarfélag, p.m.t. Képavog og er innan IS (Ipréttafélag fatladra o.s.frv.). Hann/hin
verdur ad hafa unnid afrek sin undir merkjum pess. bad sama gildir um ipréttakonu/-
karl sem stundar iprétt sem ekki er bodid uppa innan ipréttafélaganna i Képavogi.
ipréttakona/-karl, sem er i félagi samkveemt 2. 1id, parf ad eiga I6gheimili i Képavogi
starfsarid sem tilnefningin naer yfir.

ipréttakonan/-karlinn verda ad hafa synt a.m.k. drangur 4 landsmaelikvarda 4 arinu.

Stjorn hverrar deildar ipréttafélags sendir rokstudda tilnefningu um bestu
ipréttakonu/-karl dr hvorum aldurshépi innan sinna vébanda til ipréttarads Képavogs.
o Aldurshéparnir eru:
= 13til 16 4ra

= 17 34raogeldri

Aldur midadur vid afmaelisdag raedur hvar i aldurshépi ipréttakonan/-karlinn lendir.
Med tilnefningum skal fylgja skra yfir afrek viokomandi ipréttakonu/-karls og umsogn
bjalfara peirra. Bladaurklippur og adrar opinberar umsagnir eru seskilegar. Mynd af
vidkomandi ipréttakonu/-karli parf ad fylgja tilnefningunni.
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