Tillaga um graenkeravalkost i m6tuneytum Koépavogsbeejar:

Lagt er til ad tryggt verdi ad bodid sé upp 4 val um graenkerafeaedi (vegan) i 6llum

motuneytum leik- og grunnskéla auk félagsmidstodva eldri borgara i Kdpavogi.

Greinargerd:

[ framtidarsyn stefnu Képavogsbaejar segir: Képavogsbaer er borgarsamfélag i ndnum
tengslum vid ndtturuna enda synir baerinn umhverfislega og samfélagslega dbyrgd. [

Kopavogi eru skédlar i fremstu r6d og vel hugad ad lidan, heilsu og velferd ibua a 6llum aldri.

Képavogur er samfélag sem byggir d lydraedislegum dkvérdunum par sem ibuarnir hafa dhrif
d eigin mdl. Képavogsbeer er rekinn af rdddeild bar sem dhersla er 16g3d d sjdlfbaerni og
skilvirkni.” Auk pess er ein af sex meginhaherslum lydheilsustefnu Képavogsbaejar er ad

studla ad neyslu hollrar feedu.

[ dag er pad undir hverri og einni stofnun komid hvort og pa hversu oft graenkerafadi er i
bodi. Alla jafna er tekid tillit til pess ef um ofnaemi er ad raeda, eda tiltekinnar faedu er ekki
neytt af trdarlegum astaedum, en ekki er 8 sama hatt komid til méts vid pau sem kjosa ad
neyta ekki dyraafurda af m.a. siéferdislegum dstaeedum. (Pess ma geta ad breskir démstélar
hafa urskurdad ad veganismi af sidferdilegum dstaeedum sé lifsskodun og par med
I6gverndadur, pau sem eru graenkerar af sidferdilegum astaeedum eiga pvi ad njéta somu
l6gverndar gegn mismunun og trdadir 4 breskum vinnustddum — sja umfjollun hér:

https://www.ruv.is/frett/sidferdilegur-veganismi-er-lifsskodun).

Embeaetti landlaeknis gaf nyverid it handbdk fyrir grunnskélamotuneyti par sem fram kemur
ad ,Ef eingdngu er um graenkerafaedi (e. vegan) ad raeda pydir pad ad allar vorur ur
dyrarikinu eru utilokadar, pad er ad segja kjot, fiskur, skeldyr, fuglakjot, egg, mjolk og
mjolkurvorur. Skdélinn atti ad koma til mots vid parfir barnanna pannig ad pau geti fylgt

somu dherslum i sinu feedi og heima eins og kostur er.”

Margvisleg rok eru fyrir pvi ad bjéda upp a greenkeravalkost i métuneytum a vegum
baejarins. Fyrir utan pad ad virda sjalfsakvordunarrétt folks pegar kemur ad pvi ad neyta
dyraafurda pd er greenkerafaedi umhverfisvaenni valkostur, reektun bufjar i landbunadi ber til

daemis abyrgd a steerri hluta losunar grédurhuasalofttegunda af mannavéldum i heiminum


https://www.ruv.is/frett/sidferdilegur-veganismi-er-lifsskodun

heldur en samanldgo losun allra vélknuinna farartaekja 4 jordinni, og umhverfisahrif vid
framleidslu & 1 kg af islensku lambakjoti jafnast a vid flugferd einstaklings til Evrépu. ba er
graeenkerafaedi auk pess almennt édyrara en dyraafurdir. Ad lokum gaeti baett adgengi ad
graenkerafadi audveldad storf matrada par sem algengustu faeduofnaemin snua ad
dyraafurdum, pannig veeri til deemis tilvalid ad hafa einfaldlega greenkera-adalrétt fyrir alla

einu sinni til tvisvar i viku.

P& ma geta pess ad & barnapingi arid 2019 kom fram skyr vilji barna til ad ,,minnka kjétneyslu
og heetta dyranidi pvi pad er oréttldtt og pvi kit mengar og vid purfum ad bjarga jérdinni
strax”. Bornin toldu ad haegt veeri ad nd pessu med pvi ad hafa graenmeti édyrara, hvetja
skoéla til pess ad hafa oftar graenkerafaedi a bodstélum, freeda almenning um dyr og kenna

bornum um graenkerafaedi i heimilisfraedi.
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