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Hagnytar upplysingar

Molinn Midstdd unga folksins er stadsettur 8 efri haed vid Habraut 2, 200 Képavogur. Haegt er
ad hafa samband simleidis i 441- 9291 og 441- 9290. Haegt er ad senda tolvupost a

Molinn@molinn.is. Molinn er & samfélagsmidlum sem og tik tok (molinn.muf), facebook

(Molinn Midst6d Unga Folksins) og Instagram (molinnkopavogi) pbar seim einnig er haegt ad hafa

samband.

Opnunartimar Molans eru eftirfarandi:

pridjudagar 14.00 - 22.00

Midvikudagar 14.00 - 22.00

Fimmtudagar 14.00 - 22.00

Fostudagar 18.00 — 22.00 (einstaka opnanir)

bess md geta ad Molinn er notadur téluvert utan auglystra opnunartima sem og fyrir hopa,
afingar, freedslu, fundi eda annad. Starfssemin er midud ad ungmennum 16 — 25 dra en
einstaka vidburdir og verkefni geta hentad 6drum aldurshdpum. Einnig er nemendafélag
Menntaskdlans | Kdpavogi og ungmennardd Képavogs med fést manudagskvold par sem pau

nyta adstéduna i Molanum. Sama & vid um Bergid Headspace ¢ midvikudagsmorgnum.

Starfid i vetur

Unnid verdur afram ad byggja upp og broa radgjafa og studningspjénustu sem Molinn bidur
upp 4. Asamt pvi ad vinna skapandi verkefni, opid starf og ymis samstarfsverkefni. L6gd verdur
ahersla ad maeta folki med fjdlbreyttu starfi og starfid hofdi til sem flestra. Starfsfélk Molans
leggur sérstaka dherslu @ ad 6ll séu velkomin og ad Molinn sé 6ruggur stadur pad sem ungu

folki lidur vel og finna ad pau tilheyri.

Ahersla 4 10. Bekk i Képavogi

Azetlad er ad studla betur ad samstarfi félagasmidstddva, grunnskéla Képavogs og Molans med
aherslu @ 10. Bekk. Molinn mun halda utan um sér opnanir daetladar 10. Bekk med hjalp
félagsmidstodva. Mikilvaegt er ad unnid sé ad pvi ad nemendur i 10.bekk viti af peirri pjonustu

sem er i bodi i Molanum og pvi |6gd dhersla & ad verkefnastjori og radgjafi heimsaski nemendur


mailto:Molinn@molinn.is

{ 10. Bekk i 6llum grunnskélum Kdépavogs og kynni starfsemina. A vorénn verdur 16gd sérstok
ahersla @ 10. bekkjaropnanir par peim gefst kostur & ad kynnast starfinu, taka patt i
dagskralidum og fa jakvaeda upplifun & heimsékn i Molann. Molavirkni er préandi samstarf med
grunnskolum Kopavogs fyrir nemendur a unglingastigi, par sem peim gefst einnig taekifzeri til
a0 kynnast starfsemi Molans. Markmidid med aherslu & 10. Bekk er ad koma til méts vid pau

ungmenna sem standa ad peim timamadtum ad ljuka vid grunnskélagongu.

Samstarf vid félagsmidstodvar Kopavogs

Mikilveegt er ad studla betur ad samfellu milli félagsmidstddva og Molans. Verkefnastjori
Molans mun funda reglulega med forstodumonnum félagsmidstédvanna og vera i virku
samstarfi. Auk pess ad halda opnanir og vidburdi sérstaklega fyrir 10. bekk aetlum vid ad proa
afram samstarfsverkefni okkar eins og t.d. Songkeppni Félko og Skidaferd Félkd. Starfmenn og
ungmenni frd Molanum munu taka patt i pessum verkefnum med bad ad markmidi ad
nemendur { 10. bekk uppgotvi moéguleika sem Molinn hefur upp d ad bjoda. pannig munu 10.
bekkur sja ad peir geti tekid patt i vidburdum sem peir pekkja fra starfi félagsmidstédvanna

eftir ad grunnskola lykur, sem patttakendur i starfi Molans.
Samstarf vid MK

Molinn og radgjafar MK dsamt salfreeding og félagsmalafulltrda funda reglulega par sem reynt
er ad finna leidir til ad tengja MK og Molann betur. Verkefnastjori og radgjafi Molans munu
fara i MK og kynna fyrir 6llum 2.ars nemum Molann og sidan fa alla nynema i heimsdkn i haust
til ad styrkja tengslin @ milli. L6gd verdur meiri dhersla @ ad nemendur MK verdi hvattir til ad
nyta sér Molann. Félagsmalaradgjafi mun deila manudagskvoldum i vetur fyrir nefndirnar i MK
til skipuleggja eitt kvold fyrir ssmnemendur sina. Ahugi er fyrir bvi ad nemendarad MK komi
einnig ad skipulagi dagskrar og vidburda i husinu, félog eins og Morfis og Gettu betur lid MK
hefdi einnig sfingaadstédu { husinu i samvinnu vid starfsfélk Molans. Azetlad er & vorénn ad
vera i frekari samstarfi vid MK pegar kemur ad afangavali. Bjoda pd upp & afangavoPl a vegum

Molans og/eda i Molanum.



Samvinna a milli ungmennahusa

Starfsfolk Molans eru komin i meiri samskipti vid hin ungmennahusin a landinu og er markmidid
ad auka pau. [ vetur zetla peir sem starfa med 16+ ad hittast & reglulegum fundum og
heimsaekja hvort annad til ad laera af og deila reynslu til ad baeta starfid. Mikil akollun hefur
verid a samstarfi { pessu starfi og pess vegna eru petta gleditidindi hja starfsfolki 16+.

[ vetur er svo stefnan sett 4 vettvangsheimsoknir i 6l ungmennahus i nagrenni okkar til ad
skoda og lzera af peim hvad sé haegt ad betrumbaeta | Molanum. Asamt pbvi mun Molinn deila

reynslu sinni afram med pvi ad bjéda upp a vettvangsheimsoknir til sin.

Menningarhus i Kopavogi

Menningarhusin i Képavogi og Molinn hafa att i gédu samstarfi og er stefnt 8 ad halda pvi
afram. Hlisnaedi menningarhdsanna hafa skipt skopum i bldmlegu starfi Skapandi sumarstarfa
bar sem fjoldi vidburda var haldinn i Gerdarsafni og a4 bokasafni. Stefnt er ad pvi ad halda pessu
gbéda samstarfi afram og jafnvel skoda hvort haegt sé ad halda fleiri vidburdi yfir vetrartimann.
Med samstarfi vid menningarhus i Képavogi gefst peim einnig kostur & ad halda vidburdi fyrir
unglinga og ungmenni i husnaedi Molans. bessir vidburdir myndu pa vera pess edlis ad passa

inn i stefnu og vinnu Molans fyrir ungmenni & aldrinum 16-25 ara.

Samstarf vid Bergid headspace

[ samvinnu vid Bergid-Headspace verdur 16gd dhersla & ad kynna vel pa radgjafapjénustu sem
Bergid mun bjoda uppd. Markmid med samstarfinu er ad styrkja starfsemi er snyr ad radgjafa-
og studningspjénustu i Molanum, midstdéd unga folksins, og veita pannig ungu folki & aldrinum
16-25 ara lagproskulda adgengi ad radgjof og pjénustu Bergsins Headspace i sinu sveitarfélagi.
Pjénusta og radgjof Bergsins Headspace yrdi ungmennum ad kostnadarlausu og pau geta sjalf
haft frumkvaedi ad pvi ad saxkja sér radgjof. Med pessu samstarfi er verid ad feera pjonustuna
enn naer ungu félki i Képavogi og gera hana adgengilegri fyrir pau likt og hugmyndafraedi
Headspace snyst um. Radgjafi 8 vegum Bergsins Headpace hefur vidveru i Molanum, midstdd
unga folksins alla midvikudaga fra 9-13. bjénustan er pannig uppbyggd ad ungmenni a aldrinum
16-25 ara, geta 6skad eftir pjonustu og fengid vidtal vid radgjafa med skdmmum fyrirvara.
Radgjafi hlustar, metur vandann, vinnur i gegnum vidtdl med ungmenni og ef porf er 3,

adstodar viokomandi vid ad komast | medferd eda ad fa videigandi adstod annars stadar.



Radgjof getur einnig verid fjarradgjof i gegnum Koéru Connect, ekki er um ad reeda medferd

heldur radgjof og snemmtaeka ihlutun.

Pieta samtokin

Pieta hefur komid i Molann og verid med freedslur og fyrirlestra. Vid aetlum ad halda pvi

samstarfi afram.

Raudi krossinn

Azetlad er ad Molinn hefji samstarf vid Rauda krossinn & komandi starfsari. Samstarfid felur f
sér ad Molinn hysi starfsemi Rauda krossins einu sinni i viku, par sem samtokin munu koma
med sjalfbodalida og patttakendur til ad skipuleggja og leida fjolbreytt verkefni og vidburdi.
Ungmenni sem saekja Molann fa teekifeeri til ad taka virkan patt i starfinu og studla pannig ad
aukinni samfélagspatttoku. Eitt af meginverkefnum samstarfsins verdur ad stydja vid born og

ungmenni a flétta.

Vidburdir i vetur
Opid starf

Stoér hluti starfsemi Molans flokkast undir opid fristundastarf. Pa er att vid starf par sem 6ll
ungmenni a aldrinum 16 - 25 dra er velkomid ad taka patt. Ekki parf ad skra sig eda fa bod um
batttoku og patttakendur hafa mikil ahrif 4 hvad er gert hverju sinni.
Studio Molans er opid 4 sama tima og & auglystum opnunartima og bdka ungmennin i gegnum
noona.is. Studio Molans er geysi vinsalt og er pad nanast fullookad alla daga. Par hafa
ungmenni adgang ad upptokubunadi, hljédfeerum og tdlvu adsamt Ollum helstu

upptdkuforritum sem notud eru til pess ad bua til lag eda hladvarp.
Freedslur/kynningar

Midvikudagar i Molanum hafa verid tileinkadir opnum kvoldum og inn @ milli allskonar
kynningum og fraedslum. Lagt er upp med ad fraedslurnar nai til ungs félks. Fraedslur sem hafa
verid i bodi i Molanum eru til deemis fra Pieta og ipréttafélki par sem heilsa er i fyrirrdmi. Einnig
hofum vid sjalf stadid fyrir fraeedslum sem eru hagnyt eins og heimildarskraargerd, hjalp vid gerd

a ferilskrd og kynningarbréfi og fleiri freedslur sem hjalpa ungu félki ad koma sér inn 3



vinnumarkad og hjalpa ad styrkja pau til virkni i samfélaginu. Molinn stefnir & ad hafa fleiri
fraedslur og kynningar a komandi ari sem na til ungs folks. Einnig er dzetlad er ad vera i samstarfi

vid vinnumalastofnum par sem bodid verdur upp a atvinnuradgjof i Molanum.

Leerddmskvold

Leerdémskvold er reglulegur vidburdur & dagskra i Molanum. bar sem ungmenni geta komid
saman ad laera, vinna verkefni eda undirbla sig fyrir prof i rélegu og hvetjandi umhverfi.
Adastada er til ndms i Molanum og bodid upp a frian adgang ad Interneti. Starfsfolk bydur upp
a studning, leidsogn, yfirlestur og annad eftir porfum. Leerdémskvoldin tengja saman félagslegt
og freedilegt starf par sem ungmenni fa taekifeeri til ad njéta félagsskapar og hvatningar til nams.

Markmidid er ad draga Ur streitu og studla ad vellidan og virkni i nami.

Vidburdir i sambandi vid adrar stofnanir

Molinn sinnir ymis samvinnuvidburdum vid adrar stofnanir. Sem og sameiginleg LAN kvdld med
Hofud-borginni, sérteek félagsmidstdd fyrir ungmenni i Kdpavogi. Einnig heldur Samfés
landsping fyrir 16+ asamt fleiri vidburdum a vegum fulltriardd Samfés. Framtidarsyn Molans
er ad halda afram med pessa samvinnuvidburdi dsamt pvi ad halda vidburdi med 6drum
ungmennahusum. Molinn dzetlar ad bjéda ungmennum ad halda sina eigin vidburdi i husi
Molans i samstarfi vid starfsfolk par sem pau fa teekifeeri og frelsi til pess ad halda sinn eigin

vidburd.

EFTIRLIT MED OLL BORN ERU JOFN | UMONNUN UTAN

ADGENGI AD 4
MENNING 06 UPPLYSINGUM VISTUN BARNA FJOLSKYLDU
LISTIR UTAN HEIMIUIS

HVILD, LEIKUR,

Hépastarf/Klubbastorf

[ Molanum er 16gd ahersla & hdpastarf. P4 er unnid med akvedna hdpa ad dkvednum verkefnum
og markmidun. bessir hdpar geta verid mjog fjolbreyttir, mis fjdlmennir og byggdir upp med
mismunandi heetti. Hopastorfin sem nu eru a dagskra i vetur eru Dungeons and dragons (D&D)
hopur, rafipréttahdopur og Molavirkni. Sem daemi hefur D&D hodpastarf verid mjog virkt i

Molanum sidasta vetur og viljum vid halda pvi afram i haust par sem hoépurinn fer ort



steekkandi. Onnur hdpastorf sem og rafipréttahdpastarf og Molavirkni hafa einnig verid | gangi
i vetur og daetlad ad halda pvi afram. Klubbastorf svipa til hopastarfa en eru pé 6lik. Molinn
hefur verid ad bjéda upp 4 Nordaklubb og stefnir & ad hafa mun virkara klubbastarf i gangi sem
og handavinnuklubb, listskdpunarkldbb, ténlistarklibb, matarkldbb, saumaklubb , kldbb fyrir
ungar maedur og margt fleira. Klubbastorf eru byggd af eftirspurn og dhuga peirra ungmenna

sem maeta i Molann dsamt sérkunnattu starfsmanna eins og listskdpunarkltubb.

Sértaekt hopastarf

Pegar ad einn eda fleiri einstaklingar eru hvattir sérstaklega til pess ad taka patt i hopastarfi er
att vid sértaekt hépastarf. Astaedur geta verid fjdlbreyttar og floknar en markmidid er samt
alltaf ad auka 4 einhvern hatt lifsgaedi einstaklingsins, styrkja hann félagslega en einnig kaeta og
baeta. Azetlad er ad nyta Molann og starfsemi hans meira & daginn fyrir ungmenni med
skolasdknarvanda baedi i grunnskdlum og fyrir MK og erum vid ad reyna koma peim haegt og
rolega inn i starfid hja okkur. Vid munum pvi leggja upp med ad snida sérteekt hopastarf
adallega ad pessum krokkum til pess ad hjalpa peim. Einnig sjaum vid fyrir okkur ad nyta
sértaeka hopastarfid fyrir ungmenni a flotta i samstarfi vid rauda krossin.
[ Molanum er starfraektur D&D hdpur sem er opin en er mjog vinszell innan akvedins hdp
ungmenna. Hépurinn er mjog mikilvaegur par sem vidkveemur hépur ungmenna sakja hann.
Ungmennin sem saekja D&D kvoldin koma Ur 6llum attum og naum vid ad bua til gédan og
fjolbreyttan hop. [ vetur stefnum vid 4 ad vera annad hvert féstudagskvéld og vonandi alla
fostudaga pegar pad lidur a veturinn.

Sidasta vor forum vid af stad med verkefnid Molavirkni. Pad fer haegt af stad en nd erum
vid med prja nemendur i grunnskélum i Képavogi skrada og sjaum vid fyrir okkur ad hopurinn
staekki enn frekar i vetur. Molavirkni er fyrir ungmenni i skéla sem finna sig ekki i iprottatimum,
hvort sem pad er andleg eda likamleg vandamal. Fundad er med skdlanum, ungmenninu og
forradamoénnum og gerir skélinn samning vid ungmennid ad | stad pess ad meeta i iprottatima
i sinum skola pa maetir pad i Molavirkni 1x i viku og faer ba iprottir metnar. [ Molavirkni faum
vid ungmenni til okkar og gobngum saman paer fjolmorgu gonguleidir sem Képavogsbaer hefur
upp a ad bjoda og endum vid gdnguturinn med hressingu og spjalli upp i Mola. Molavirkni hefur
bvi félagslegan, andlegan og heilsueflandi  avinning fyrir einstaklinginn. Einnig neer
einstaklingurinn ad kynnast betur Molanum sem audveldar adsokn i hann pegar Molavirkni er

lokid.



IR WA Re

OLL BORN ERU JOFN  LiF 0G PROSKI VIRDING FYRIR FRELSI TIL AD DEILA VERND GEGN UMONNUN UTAN HVILD, LEIKUR,
SKOBUNUM BARNA HUGMYNDUM OFBELDI FJGLSKYLDU MENNING 06
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Sumarstarf Molans

Molinn er ekki opin med hefdbundid starf yfir sumarid. Hins vegar eru skapandi sumarstorf,

jafningjafraedsla Képavogs og vegglistahdpur sem starfa i Molanum yfir sumarid.

Jafningjafraedslan

Sumarid 2025 gekk almennt mjog vel hja Jafningjafreedslunni. Starfshépurinn var fjdlbreyttur,
samheldinn og myndadi sterka heild. bratt fyrir askoranir i undirbuningi tokst ad skapa jakveett
og uppbyggilegt andrdmsloft par sem jafningjafreedararnir stédu sig vel og nadu gdédum

tengslum vid unglingana i Vinnuskdlanum.

Fraedslurnar gengu almennt vel og badir hépar, jafningjafreedarar og unglingarnir i
vinnuskélanum lystu dnaegju med framkveemdina. Ein mikilvaeg breyting fra fyrra ari var ad
jafningjafraedararnir freeddu nd allan daginn, i stad halfs dags adur. petta leiddi til dypri
samskipta, meiri tengslamyndunar og personulegri nalgunar i freedslunni. Fraedararnir unnu
alla virka daga fra 8-16, og a fostudogum hittist hdpurinn i heild sinni til ad fara yfir vikuna,
reeda pad sem upp hafdi komid og skipuleggja naestu skref. bessi samverustundir styrktu

teymid enn frekar og skopudu rymi fyrir endurgjof og lausnamidad samtal.

Eins og i fyrra var verkefnid pd nzer heimilislaust. Molinn, sem undir venjulegum
kringumstaedum gaeti hyst starfsemina, var fullnyttur af 6drum sumarverkefnum. Starfsmenn
Molans leystu pé vandann a frumlegan hatt og breyttu kldsetti a efri haed hussins i baekistdd
fyrir jafningjafreedsluna. Pott pad hafi dugad til, var pad augljéslega ekki dseettanleg lausn til
framtidar, pad parf ad tryggja verkefninu raunverulegt adstoduplass naestu sumur. Skipulagid i

ar var vissulega mun betra en arid adur, en akvednar askoranir komu engu ad sidur upp.

Verkefnid hefur sannad gildi sitt ar eftir ar og mikilvaegt er ad vidhalda peim gaedum og
fagmennsku sem jafningjafraedslan krefst. Med markvissari samvinnu, betri adst6du og meiri

studningi fra samstarfsadilum er ljést ad haegt er ad proa verkefnid enn frekar til framtidar.



Skapandi sumarstorf

A hverju sumri gefst ungu haefileikafélki taekifeeri 4 ad vinna ad eigin listskdpun i Molanum med
Skapandi sumarstorfum Képavogsbaejar. Um er ad reeda fjolbreytt verkefni pvert 4 mismunandi
listform sem unnin eru af ungu félki @ aldrinum 18-26 dra. Sumarid gekk i mjog vel og var mjog
skemmtilegt. Hoparnir unnu mjog vel og uppskaru i samraemi vid pad. Verkefni sumarsins baru
bess merki ad vera langlif enda otrulega vel unnin og margir hofou ord a pvi hvad verkefnin
voru flott i ar eftir lokahatidina. Flestir hdpar unnu vel hins vegar voru einstaka hépar sem attu
erfidara med ad vinna sjalfsteett og halda sig vid sin verkefni. Leidbeinendur skiptu hdpunum
nidur & milli sin og var hver med pridjung af hopunum sem tengdust helst peirra sérpekkingu

og var gott ad hver hépur geeti haft adeins perséonulegra samband vid sinn leidbeinanda.

Vegglistaverkefni Molans

[ tengslum vid Skapandi sumarstof hefur verid starfraektur svokalladur Vegglistahdpur & hverju
sumri. Pa eru radin inn 4 ungmenni og einn leidbeinandi til ad skreyta veggi vidsvegar um
Képavogsbae med vegglistaverkum. Reynt er ad rada fjdlbreyttan hop af ungmennum sem eru
baedi reynd og einnig meiri byrjendur, sem hafa po reynslu af myndlist. Leidbeinandi hopsins
var Arnor Kari sem hefur mikla reynslu af vegglist. Hann hjalpadi hopnum ad finna veggi,
undirgdng og ljésastaura i samradi vid Umhverfissvid og einkaadila. Hann hjalpadi peim einnig
ad pjalfa pau vinnubrégd sem parf til ad sinna slikri list enda parf ad hafa margt i huga hvad

vardar leyfi og ahrif & umhverfid.

Hugmyndir fyrir naesta sumar

Eins og fram kemur i sumarskyrslu Jafningjafraedslunnar er ljost ad endurskoda parf starf og
abyrgd umsjénarmanna med tilliti til mannaforrada og adstédu. Itrekad kom upp su stada ad
umsjénarmenn purftu ad axla hlutverk yfirmanns og sinna verkefnum sem ekki falla undir

beirra starfssvid.

Adstada Jafningjafraedslunnar i Molanum var einnig takmaorkud yfir sumartimann, par
sem allt rymi hussins var nytt af skapandi sumarstérfum. Af pessum sdékum hafdi

Jafningjafreedslan ekki adgang ad fundaradstodu eda opnu rymi til starfsemi i juni og juli.



Pessi lokun & almennri starfsemi Molans yfir storan hluta arsins hefur haft neikvaed ahrif
a samfellu starfsins. Reynslan synir ad ungmenni draga sig oft Ut Ur starfinu eftir sumarid pegar
starfid fer i dvala. Einnig ber ad nefna ad sumartimabilid er sérstaklega mikilvaegt fyrir opid
starf, par sem skélarnir eru i frii og skortur & ratinu getur aukid likur & ahaettuhegdun

ungmenna.

Rad ungmenna

Rad ungmenna sem starfa i tengslum vid Molann er Ungmennarad Kopavogs og Samfés

fulltrdardd 16+.

Ungmennarad Kopavogs

Ungmennardad heyrir undir baejarstjérn Kdpavogs og er skipad prettan fulltrdum a aldrinum 13
-17 &ra. Atta af pessum fulltrdum koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrdi er tilnefndur
i radid fra hverri félagsmidstod/grunnskodla. Tveir fulltriar koma fra Menntaskélanum i
Képavogi og svo eru tveir fulltridar fra Molanum Midst6d unga félksins. Baejarstjorn kys svo tvo
fulltrda Ur sinum rodum sem eru tengilidir baejarstjérnar vid Ungmennarad Képavogs. Hlutverk
ungmennardds er m.a. ad veita ungu folki vettvang og leidir til ad koma skodunum sinum og
tillogum & framfaeri vid videigandi adila. Radid skapi patttakendum vettvang til freedslu og
bjalfunar i lydraedislegum vinnubrégdum og geeti ad hagsmunum barna- og ungmenna i
Képavogi. Ungmennarad er einnig baejarstjorn Képavogs og 6drum nefndum til radgjafar um

malefni barna og ungmenna.

Samfés fulltrda rad 16+

Fulltriarad 16+ starfar & landsvisu og geta fulltrdar i radinu verid alls stadar ad af landinu.
Fulltrdar eru & aldrinum 16-25 dra. Radid hittist 10-12 sinnum yfir veturinn og er allur ferda- og
fundarkostnadur ungmennarddsins greiddur af Samfés. Fulltrdaradid heldur utan um
Landsping SamfésPlis og tekur virkan patt i verkefnum og adkvardanatoku i malefnum
samtakanna. Fulltrdar radsins fa taekifeeri til pess ad koma fram og sitja a radstefnum og
fundum um malefni tengd ungmennum og aeskulydsmalum hér a landi og erlendis. Molinn
vinnur ad pvi ad eiga tvo fulltrda { pessu radi. Okkar fulltrdar munu pannig hafa rédd innan
radsins en ekki sidur midla peim hugmyndum og akvérdunum sem teknar eru til ungmenna og

starfsfolks i Molanum.
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Radgjafi i Malefnum ungmenna

Radgjafi i malefnum ungmenna hefur umsjén med og skipuleggur samfellda pjonustu er snyr
ad studningi vid ungmenni i Kdépavogi. Hann studlar ad sampaettingu i pjonustu vid adrar
stofnanir sem sinna malefnum ungmenna i Képavogi, pannig ad vidkomandi ungmenni fai
heildstaeda og markvissa pjénustu i samraemi vid parfir. A manudégum og fimmtuddgum fra ki
10:00 - 14:00 er radgjafi ungmenna og verkefnastjori Molans med vidveru i Molanum og er
bessi timi sérstaklega hugsadur fyrir vidtalstima par sem ungmenni geta pantad sér tima i
gegnum Noona bokunarsiduna eda meett og hitt & radgjafa og verkefnastjéra Molans. Radgjafi
skipuleggur og styrir sértaeku hodpastarfi i Midst6d unga foélksins sem snyr ad studningi og
radgjof vid dkvedna hdpa ungmenna. Starfid felur i sér aherslu a fyrirbyggjandi starfsemi og
hefur snemmtaekan studning og ihlutun ad leidarljési. Radgjafi ungmenna mun koma med
markvissum heaetti inn i skdla- og félagsmidstodvar og vera synilegri baedi starfsfolki og
nemendum dsamt pvi ad veita studning og radgjof i Molanum Midstdd unga félksins.

[ samvinnu vid skélapjonustu grunnskéladeildar, Midjunnar, MK , verkefnastjéra Molans og
adra starfsmenn Molans er bodid upp a sértaekt hépastarf par sem ahersla verdur 16g6 4 ad na
til nemenda sem glima vid skdlasdknarvanda, i gédri samvinnu vid foreldra. Hopastorfin sem
nu eru & dagskra i vetur eru Dungeons and dragons hépur og Molavirkni. Horft er til Virkni og
Vellidan i verkefnisins i Képavogi sem fyrirmynd Molavirkni og er mikid samstarf par & milli.
Molavirkni verdur vikulegt hopastarf eins og Dungeons and dragons hdépurinn en rafiprotta
hopurinn stefnir ad hittast fjorum sinnum yfir skéladrid. Einnig er lagt upp med ad na til

nemenda i 10.bekk eda til peirra nemanda sem munu ljuka grunnskdlagdngu sinni vorid 2026.

25 39

PAD SEM B, EFTIRLIT MED BATI 0G ABLOGUN
ERFYRIRBESTU VISTUN BARNA
UTAN HEIMILIS

Skapandi verkefni Molans

Buid er ad auka skapandi vidburdi yfir vetrartimann hja Molanum. Hefur pad baedi verid i formi
skapandi vidburda yfir vetrartimann en einnig var hugmyndin ad leggja aherslur
a ad ungt folki geti komid i Molann og sinnt skopun sinni, hvort sem pad er med pvi ad maeta

i studioid, sinna listskdpun eda fa ad halda vidburdi. NU er ordin fastur lidur i starfseminni ad
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fimmtudagkvold séu skapandi kvold par sem bodid er upp & ymsa vidburdi tengda skopun.
Vidburdirnir eru skipulagdir af starfsfélki Molans en pa adallega af tveimur timastarfsmoénnum
sem vinna a fimmtudagskvoldum og eru baedi skapandi ungmenni sem hafa unnid sidustu 3 ar
i Skapandi sumarstérfum hja Molanum. A sidasta &ri var starfsmadur i 50% starfshlutfalli sem
sinnti skapandi verkefnum og ymsum &8rum verkefnum innan Molans. [ kjdlfarid hefur komid
skyrt i 1jés ad porf er 4 ad fylla pessa stodu a ny til ad tryggja aframhaldandi fjolbreytt og 6flugt
starf fyrir ungmennin. Starfsemi Molans hefur ordid fyrir dhrifum af pvi ad pessi stada sé
omonnud, par sem skortur a starfsmanni takmarkar moguleika til ad proa og vidhalda gédu

ungmennastarfi.

Hingad til hafa einungis verid haldin namskeid sem eru ein kvoldstund en i vetur er
stefnt ad pvi ad profa ad halda lengri ndmskeid sem veeru sem daemis manadarldong par sem
hist veeri einu sinni i viku, ef meiri starfskraftur verdur radin inn eins og aztlad er. bar geaefist
meira taekifeeri ad mynda aukin tengsl milli patttakenda. pad standur ungmennum til boda ad
halda skapandi vidburdi i husakynnum Molans, enda er rymid vel buid til ad halda ymiskonar
vidburdi eins og tdénleika, svidsverk, ndmskeid og fleira. [ Molanum er lika ténlistarstidié sem
heldur afram ad vera i bodi fyrir ungmenni ad nyta sér ad kostnadarlausu. Studioid er opid fra

klukkan 14-22 & pridjudégum, midvikuddégum og fimmtuddgum.

Molinn er opinn vettvangur og hefur pad verid gridarlega vel nytt og munum vid halda
afram ad auglysa pad og tryggja ad nytingin sé sem best. Teeknileidbeiningar fyrir ungmennin
er til stadar i studidinu sem hjalpar peim sem eru ad stiga sin fyrstu skref. Samstarfs milli
Molans og menningarhusana i Képavogi og Mekd hefur aukist siustu ar og er stefnt ad pvi ad

halda pvi samstarfi afram med fleiri sameiginlegum vidburdum.

FRELSI TIL AD DEILA ADGENGI AD HVILD, LEIKUR,
HUGMYNDUM UPPLYSINGUM MENNING 0G
SINUM LISTIR

Verkferlar

Neydaraeetlun

Verkefnastjori fer yfir neydardaetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og er hun synileg

starfsfolki a starfsstdodinni.
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Mottaka nyrra starfsmanna

Farid er yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefnin, starfsmannahandbdkina og fleira. Hér er ad

finna upplysingar um pad sem parf ad hafa i huga vid méttoku nyrra starfsmanna.
Oryggisgatlisti
Farid er yfir gatlista i upphafi starfsarsins med éllum starfsméonnum.

Gatlistar i sértaeku hopastarfi

Til eru nokkrir gatlistar sem haegt er ad nyta sért i sértaeku hdépastarfi og eins sem gott er ad
fara yfir i upphafi starfsars. Heegt er ad finna gatlista i sameign.

- Gatlisti um einelti

- Gatlisti er vardar félagslega einangrada

- Gatlisti er var@ar mottoku nemenda med annad modurmal en islensku

- Gatlisti vardandi sérteekt hdpastarf

Handbok um starfid

Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfsars.

Rymingaraaetiun

Starfsfolk tekur patt og feer upplysingar um rymingadaetlun og &fingu hja hidsverdi stofnunar.

Innra mat

Innra mat

[ vor er stefnt ad pvi ad leggja fyrir kannanir til ad meta pjonustu Molans. Annars vegar verdur
framkvaemd almenn pjénustukénnun par sem ungmenni meta dnaegju sina med starfsemi og
arangur starfsins i heild. Sérstok ahersla verdur jafnframt [6gd 4 ad na til ungmenna sem standa
hollum faeti og meta pann drangur sem snyr ad einstaka hépa/einstaklinga innan Molans.

Auk pess verda maetingatolur teknar saman manadarlega og regluleg samtol vid ungmenni fra
Molanum i Ungmennaradi Kdpavogsbaejar til ad tryggja ad sjonarmid peirra og reynsla

endurspeglist i mati & starfinu.
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Simenntun

Freedslunamkeid er haldid i upphafi starfsdrs dsamt starfsmannafraedslum yfir starfsdrid sem
Ollu starfsfolki Molans bydst ad meeta d. bessar freedslur eru dkvednar i samstarfi vid starfsfolk
fristundadeildar um pad sem er efst d baugi hverju sinni. Starfsfolki bydst einnig ad fara d
starfsdaga SAMFES og SAMFES-CON yfir starfsdrid og seekja par fyrirlestra og mdlstofur sem
nytast i starfi. Erasmus+ bydur upp d fjélmérg taekifeeri til simenntunar i formi rddstefna og

ndmskeida sem starfsfélk Molans verdur hvatt til ad nyta sér.

Starfsfélk og starfsheiti

Hildur Oder Einarsdottir — Verkefnastjori 100% (i faedingarorlofi 09.09.25 — 28.02.26)
Eva Rds Eyjolfsdottir — Verkefnastjori 100% (timabundid)

Aron Brink — Radgjafi ungmenna 100%

Gudny Lilja Pétursdottir- Timavinna

Grimur Smari Hallgrimsson - Timavinna

|dunn Gigja Kristjansdottir - Timavinna
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