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Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin Dimma er fyrir born og unglinga i 5.-10.bekk og er stadsett i Vatnsendaskola,
Funahvarfi 2. Dimma er med skrifstofu og adstodu fyrir unglingana sem er 4 nedri had skolans
en einnig hofum vid adgang ad matsalnum, hatidarsalnum og afnot af kennslustofum i samradi
vid kennara Vatnsendaskoéla pegar 4 parf ad halda. Fjoldi skrddra barna i 5.-7. bekk eru 148
nemendur og i 8.-10. bekk eru 189 nemendur, samtals 337 nemendur i 5.-10.bekk i

Vatnsendaskola.

Forstodumadur i Dimmu er Sunna Rut Gardarsdottir, adstodarforstddumadur er Vikingur

Angantysson. Siminn i Dimmu er 696-1630 og netfong stjérnenda eru sunna.g@kopavogur.is

og vikingur.a@kopavogur.is

Opnunartimar Dimmu

Hefobundin opnunartimi er 4 mdnuddégum og midvikudégum fré kl. 17:00 — 22:00 og annan
hvorn fostudag fra kl: 19:30-22:45. Einnig er opid i friminutum og bodid upp 4 hadegis- og
siddegisopnanir fyrir utan hefdbundinn opnunartima i félagsmidstodinni. Vidveru- og simatimi

starfsfolks utan hefdbundins opnunartima er eftirfarandi:
Manudagar: 12:00-17:00

bridjudagar: 09:30-17:00

Midvikudagar: 12:00-17:00

Fimmtudagar: 09:30-16:30

Fostudagur 1: 09:00-16:00

Fostudagur 2: 12:00-18:00

Félagsmidstoovadagatal 2024 — 2025

Sja félagsmiostéovadagadal i viohengi 1

A félagsmidstodvadagatalinu ma finna helstu timasetningar yfir 4rid a fredslum, fundum og

sameiginlegum vidburdum.


mailto:sunna.g@kopavogur.is
mailto:vikingur.a@kopavogur.is
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Starfio i vetur

Opio starf

Dagskrd Dimmu 4 kvdldin er mjog fjolbreytileg og er hiin unnin i samstarfi med
nemendarddid. Dagskra er gerd fyrir hvern manud og er hiin auglyst 4 instagram, a
auglysingaskja, send ut i pdsti i gegnum mentor, sett & google classroom og hengd upp 4

nokkrum stodum i skolanum.

Hér ma sj& dagskra sem var gefin ut fyrir oktober manud.

DAGSKRA DIMMU e ~ OKTOBER 2025
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Aherslur i vetur

A fundum med stjornendum skoélans hofum vid raett um ahyggjur sem vid hofum a dkvedinni
hegdunar- og menningarbreytingu badi er vardar uppgang og umtali um vedmal,
vedmalasiour og jakvaodu vidhorfi unglinga i gard peirra sem og hrein og bein notkun. Einnig
hofum vid ahyggjur af breytingu a vidhorfi unglingsdrengja er kemur ad eitradri karlmennsku,
pa sérstaklega sem ad rimar vid pessa bylgju sem er studd af endurkomu heaegri 6fgastefnu og

heiftarlegri andstodu gegn feminisma, innflytjendum og 6drum minnihlutah6pum.
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bad er mikilveegt ad gripa inn eins fljott og hagt er i pessum malefnum og pvi verda pessir

tveir aherslupaettir 1 fokuspunkti hja okkur i vetur.

Valafangar og samstarf vio skola

Forstodumadur og adstodarforstddumadur sja um Dimmuval sem jafnframt er nemendaradio
okkar. Pag er gert 1 godu samstarfi med skélanum (sja nanar um félagsmalavalio 1 lionum um

nemendarad).

Stjornendur Dimmu sitja fundi med adstodarskodlastjora annan hvern fimmtudag til pess ad

reeda ymis mal vardandi nemendur & unglingastigi og ad upplysa hvort annad um stodu mala.

Verkefni sem studla ad eflingu lzesis i vidum skilningi

Verkefni sem studla ad eflingu lasis 1 vidum skilningi eru fjolmdrg en 6formleg og 6formfest.
[ matreidsluklibbum lzera pau ad lesa uppskriftir, pegar vid spilum purfa pau oft ad lesa
spurningar upphatt af spjoldum og 1 Karaoke syngja pau texta af skja. Vid hofum po upplifad
a0 pau skilji ekki auglysingarnar okkar sem eru & skrifudu mali, eda 6llu heldur, nenna ekki
a0 lesa paer. Vid reynum ad hafa auglysingar med minni texta svo petta sé audskiljanlegra en
a0 sama skapi viljum vid lika hvetja pau til ad reyna a sig og ekki hafa allar auglysingar i

myndbandsformi.

Miostigsstarf

[ midstigsstarfi eru 611 i 5-7.bekk velkomin. A dagskré er verid ad gera ymislegt skemmtilegt,
t.d pilukeppni, karaoke, minute to win it, atileikir, Tie Dye bolamalun og ymislegt fleira.

Midstigsopnanir eru 4 manudogum fra 17:00-18:15.

Lysing a samstarfi vio skolann

Samstarf vid skolann er gott. Arshatid og jolaball eru verkefni sem vid holdum saman og
hefur gengid vel. Skdlinn er allur af vilja gerdur til ad taka patt i uppbroti sem vid erum med
af og til 1 skolanum eins og pemadagar, buningadagar og hadegisparty sem er af og til yfir

skoladrid par sem nemendaradid heldur einhverja skemmtun i hadegishléi.
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Félko Flakkandi

Vettvangsstarfid Félko Flakkandi er afar mikilveegt til pess ad maeta 6llum, lika peim sem
ekki sekja félagsmidstod eda eru i virkri skolafordun. Starfsfolk Flakkandi sinnir
vettvangsstarfi 1 hverfum héfudborgarsvadisins utan opnunartima félagsmidstodva i peim
tilgangi ad hltia ad verndandi pattum og lagmarka ahrif aheettupatta i umhverfi unglinga. Vid
héfum pad markmid ad styrkja félagslega stodu unglinga og skapa peim adstedur par sem pau
geta notid asku sinnar i 6ruggu umhverfi. I ljosi adstaedna i samfélaginu par sem
ahettuhegdun og ofbeldismenning hefur verid meira aberandi i menningu unglinga finnst
okkur mikilvaegt ad pessu starfi s¢ sinnt sem allra best. Markmid okkar er ad bata
vettvangsstarfsemi i Kopavoginum med flotann sem fyrirmynd. Flotinn hefur synt fram 4
mikinn arangur i sinu vettvangsstarfi og upplifun okkar og annarra starfsmanna er ad
unglingarnir eru dnegdir med starfid. Pau upplifa traust og 6ryggi pegar vettvangstarf er 4
svedinu. Vettvangsstarfid er unnid i ndnu samstarfi med samfélagslogreglunni og nagranna

sveitarfélogum og unnid er 1 ad fa velferdasvid Kdpavogs 1 enn meira samstarf.

Vioburoir i vetur
Vioburdir a vegum félagsmidstoovar

Vidburdir 4 vegum félagsmidstodvarinnar eru margvislegir. Gerd er dagskra i lok hvers
manadar fyrir naesta manud i samvinnu vid nemendaradid. Stersti fasti vidburdurinn er

Arshatid Dimmu og Vatnsendaskéla. Hun er haldin 4 timabilinu febraar og fram 1 april.

Sameiginlegir vioburoir

Félko er samstarf félagsmidstodva innan Kdpavogs og stendur pad fyrir ymiskonar
vidburdum. {tk vikan, boll, spurningarkeppnin Getko, skidaferd, utilega og séngkeppni auk
fleiri vidburda eru hluti af fostum vidburdum hja Félko ar hvert. Mikill tilhlokkun og

stemning er yfirleitt fyrir pessum vidburdum.

Vioburdir i samvinnu vio skolann

Velvilji er hja 6llum adilum ad hafa gott samstarf &4 milli félagsmidstodvar og skolans.
Arshatid og jolaball hafa verid vidburdir sem stofnanirnar vinna saman. Skemmtinefnd
nemendarads @tla lika ad halda svokollud ,,pop up* hadegishlé par sem pau sja um einhverja

skemmtun i hadegishléi 4 unglingastigi nokkrum sinnum a ari sem skolinn tekur vel i.
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Sameiginlegir vioburdir a vegum Samfés

Samfés heldur uti vidburdum fyrir félagsmidstodvar allstadar a4 landinu. Landsmot samfés er
vidburdur yfir helgina 3.-5. oktdber par sem 5 unglingar fra hverri félagsmidstod hittast i
skipulagori dagskra. bPessa helgi verour einnig kosio i Ungmennardd samfés og i lok
helgarinnar er Landsping ungmenna sem er styrt af ungmennaradinu. Adrir vidoburdir eru til

a0 mynda Rimnafledi, danskeppni, Still - honnunarkeppni, Songkeppni Samfés og SamFest

Hopastarf
Klubbastarf

Klubbastarf eru klubbar sem eru snidnir i kringum sérstok ahugmal. Oft er drem mating i pessa
klubba en petta getur p6 verid ansi dyrmaet stund fyrir pa sem meta. Einhverjar hugmyndir af

klubbum eru komnar.

Samlokur og Shrek: Pessi klubbur hefur verid vinsell. Vid smyrjum okkur samlokur og

horfum saman a4 Shrek

Nudlur og néldur: Annar vinszll klibbur, faum okkur niidlur og redum daginn og veginn. I

pessum klubb ma pusta og kvarta yfir 6llu sem angrar okkur.

Fondurklubbur: bessi klubbur er mjog opin og haegt ad gera allskonar, kertagerd, leir, malning
eda hvad sem okkur dettur i hug. Hugmyndin var ad nyta fondursmidju Félké midstodvarinnar

en peirri adstodu var lokad vegna myglu og ekki er komin ny stadsetning.

Matar/bokunarklibbur: Starfsmenn hitta p4 nemendur i heimilisfredistofu i Vatnsendaskola
og verdur eldad/bakad saman og svo i lokin bordad pad sem var buid til. Petta er lang vinsalasti

klubburinn og pad hefur myndast gédur hépur sem meta i pessa klubba

Sértakt hopastarf

Félko heldur utan um sameiginlegt sértaekt hopastarf i Félko midstodinni. Tveir hopar eru farnir
ad stad og pad er D&D klubbur og Hinsegin hopastarf. Markmid er ad fjélga pessum hépum i
takt vid husna0i og starfsfolk.
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Verkefni sem snia ad Barnasattmalanum og heimsmarkmiounum.

Vatnsendaskoli og Dimma eru Réttindaskoli UNICEF. { pvi verkefni koma inn fraedslur fyrir

nemendur sem snyr badi ad Barnasattmalanum og Heimsmarkmidunum.

Starfio 1 félagsmidstodinni er stodugt ad vinna eftir Heimsmarkmidunum og
Barnasattmalanum, alla daga i starfi og med pvi ad pjalfa unglingana ad vera lydraedisleg

penkjandi, leyfa peirra roddum ad heyrast og hlusta & skodanir peirra

Félko miostodin
Allt starf Félko midstodvarinnar fyrir utan D&D klubb er 1 bidstodu vegna husnadisskorts. Upp
kom mygla i gdmlu adstodunni sem var einnig geymsla fyrir allan okkar bunad. Henda purfti

ymsu og Ovist er hvert bunadurinn sem er i lagi megi fara par sem ekki er buid ad finna nytt

hasnadi. Velkomin Félké og Hinsegin félagsmidstodin eru pvi ekki starfandi eins og er.

Sumaropnun félagsmidstoova

Dimma stendur fyrir sumaropnun i félagsmidstddinni & sumrin. Starfid er fjolbreytt og
skemmtilegt. Annarsvegar var bodid upp 4 sumarsmidjur fyrir 10 til 13 ara bérn og hins vegar
dag- og kvoldopnanir fyrir unglinga. Sumarsmidjurnar eru af ymsum toga t.d. Fondursmidju,

grillsmidju, lautarferd og fleira.

Fyrir unglingastarf eru opnanir eru & manudogum og midvikudégum fra 12:00 — 17:00 og
19:30 — 22:00. Dagopnanir eru & pridjudogum og fimmtudoégum fra kl. 10:00-16:00. begar
sumarstarfid hofst fyrir nokkrum drum var meiri dhersla 16gd 4 opid starf og ad vera med opid
i hadegishléum og fleira. Eftir nokkur ar af pessari vinnu hofum vid fundid ad med stekkandi
sértaeka hopastarfi parf ad vera minni dhersla 16gd 4 opid starf. bad er pvi minna um opid starf
a daginn par sem vid erum i prégrammi med sé€rteeka hopastarfinu. Eftir ad timabilid i Dimmu
eru Félko opnanir 1 3 vikur. Félko opnanir eru stor hreyfanleg félagsmidstdo sem feerir sig 4
milli hverfa. Par starfar einn félagsmidstodvastarfsmadur at hverri félagsmidstod, pad er i

peirra hondum ad dkveda skipulag og uppsetningu pessa starfs.

Unglingarao

Ymis rad standa krokkunum til boda til ad bjoda sig fram i og nyta sina rodd.
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Nemendarao

[ nemendaradi Dimmu sitja 22 unglingar. Nemendaradid er valgrein og peir sem hafa dhuga
geta skrad sig i nemendaradsval. A fyrsta fundi var kannadur dhugi i ungmennarad, félkoé rad

og hverjir hefdu ahuga 4 a0 fara 4 landsmoét Samfés.

Ymis mal eru reedd 4 nemendaradsfundum hverju sinni, framkvemd og Gtfarsla vidburda asamt
peim malefnum er sntia a0 unglingum hverju sinni. bPau sem sitja i nemendaradi eru hvott til ad
taka virkan patt i 6llu starfi Dimmu og hvetja samnemendur til patttoku. Einnig eru peir sem
sitja i nemendarddi minnt & ad pau eru fyrirmyndir skolans og brot 4 reglum skolans/landslogum
hafa afleidingar innan nemendaradsins. 1 4r er s nyjung 4 ad nemendaradid er einnig fulltrii
unglinga i réttindaradi. En pegar petta er skrifad er enn undirbliningur i gangi og engin

almennileg reynsla komin 4 pad fyrirkomulag.

Félkorao
Félké ra0id er rad sem stendur af tveimur unglingum ur hverri félagsmidstdd pvert yfir

Kopavog. Félkoradio sér um ao skipuleggja boll og auka fostudagsopnanir. Hlutverk peirra er

i raun ad vera rodd unglinga i sameiginlegum vidburdum.

Ungmennarad Kopavogs

Ungmennarad heyrir undir bajarstjorn Kopavogs og er skipad fimmtéan fullrum & aldrinum
13-20 ara. Niu af pessum fulltrium koma fra grunnskélum Képavogs, en einn fulltrii er
tilnefndur 1 radid fra hverri félagsmidstod/grunnskoéla. Tveir fulltraar koma fra
Menntaskolanum 1 Kopavogi og svo eru fjorir fulltraar frda Molanum Midst6d unga folksins.
Bajarstjorn kys svo tvo fulltroa ar sinum rodum sem eru tengilidir bajarstjornar vid
Ungmennarad Kopavos. Hlutverk ungmennarads er m.a. ad veita ungu folki vettvang og leidir
til ad koma skodunum sinum og tilldgum 4 framfzri vid videigandi adila. R401d skapi
patttakendum vettvang til freedslu og pjalfunar i lydredislegum vinnubrogdum og geeti ad
hagsmunum barna- og ungmenna i Kopavogi. Ungmennarad er einnig bajarstjorn Kopavogs

og 60rum nefndum til radgjafar um malefni barna og ungmenna.

Ungmennarad Samfés
Ungmennarad Samfés er 1ydraedislega kjorid r4d ungmenna 4 aldrinum 13-16 ara alls stadar

ad af landinu. Kosningar i Ungmennarad Samfés fara arlega fram 4 Landsmoéti Samfés. Alls er

10
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kosid 1 9 kjordeemum, par sem 18 fulltraar eru kosnir til tveggja ara og 9 fulltraar til eins ars.

bannig eru fulltraar radsins 27 talsins. Allir patttakendur & Landsmoti hafa rétt til ad bjoda sig
fram 1 ungmennaradid, hver fyrir sitt kjordeemi. Tvo ungmenni ur Képavogi sitja i radinu
annar er kjorinn til tveggja ara og hinn til eins ars. Tilgangur ungmennarads Samfés er ad efla
patttoku ungmenna i félagsmidstddvastarfi og auka jafningjafredslu. A9 ungmenni 60list rodd
i samfélaginu og hafi tengilidi & landsvisu til pess ad reda malefni sem ad hagsmunum ungs
folks. Efla Evropusamstarf vid 6nnur ungmenni og taka patt i ad skipuleggja vibourdi &

vegum Samfés.

Samstarf vio foreldra

Samstarf vid foreldra hefur farid batnandi sidustu ar. Sambeetting er & milli utvaktar
félagsmiostodva og foreldrardltsins og & dagskrd er ad halda sameiginlega vidburdi med
foreldrafélaginu til ad safna fyrir utskriftarferd 10. Bekkjar. I upphafi ars eru haldnar kynningar
fyrir foreldra 4 midstigi og 1 unglingadeild.

Verkferlar

Verkferlalisti var settur saman i fyrra til ad audvelda adgengi starfsfolks ad ymsum
verkferlum. Verkferlarnir voru prentadir Ut og eru adgengilegir 6llu starfsfolki. Einnig voru

peir kynntir & starfsmannafundi.
Skjalid inniheldur

e Undirbiningur vidburdar
e Framkvamd vidburdar
e Ferdir — stuttar og langar
o Utivaktir
e Atvikaskraning
e Finstaklingssamtal
e Samskipti vid foreldra
e Minnihattar hegdunarfravik
e Alvarleg hegdunarfravik
e Smavagilegir averkar
e Alvarleg slys
11
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e Tilkynning til barnaverndar

Ytra mat

Til ad tryggja gaedi og proun starfsins leggur Fristundadeild reglulega fyrir pjonustu- og
vidhorfskannanir til foreldra og unglinga allra stofnana Fristundadeildar.

Kannanir meta m.a.:

e anagju meo starf félagsmidstodvarinnar,
e Oryggis- og trausttengsl,

o fjolbreytileika i dagskra,

e og upplifun af starfsfolki og umhverfi.

Akvedid var ad préfa ad senda hana 1t { Névember petta 4rid og pvi erum vid ekki komin
med nidurstodur til ad byggja 4 hér.

Enn hafa ekki borist nidurstédur Gr melingum arangurs i hopastarfi sem voru 16g0 fyrir

sumar.

Innra mat

Starfid 1 fyrra gekk mjog vel, nemendaradid var gifurlega virkt og bjo til géda stemningu og
nyjar hefdir sem vonandi halda &fram. Starfsmannavelta er buin ad vera nokkud nélegt
nullinu sidustu ar svo pad gefur akvedna mynd um starfsanagju. Alagspunktar hja starfsfolki
var p6 nokkud miklir i vor pegar arshatid, Samfest, skidaferd, songkeppni, paskar og
freedsluferd starfsfolks til Svipjodar var ndnast allt 4 somu vikunum. bess fyrir utan gekk
starfid i heildina bara frekar vel. A sidustu tveim arum hofum vid verid ad leita leida til ad
auka dagopnun en okkur pykja paer opnanir gifurlega mikilvagar. { 4r erum vid loksins komin
i pa stodu ad pad eru hadegis og dagopnanir alla daga vikunnar. Unglingarnir hafa synt mjég

jékvett vidhorf gagnvart pessum breytingum.

Umbadtaazetlun starfstoovar
Eins og komid var inn 4 hér ad ofan hofum vid nu pegar aukio dagopnanir vid godar

undirtektir. Samstarf skola og félagsmidstodvar er alltaf ad baetast og nuna sitja stjornendur
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Dimmu vikulega fundi med adstodarskoélastjora. Einnig er forstodumadur kominn inn &

nemendaverndarradsfundi.

Vatnsendaskoli er ni ordinn simalaus skéli. Dimma er p6 eins og er hluti af simasveadi en um
aramotin mun pad falla nidur og Dimma verdur simalaus a skolatima. Adrar umbatur eru til
ad mynda laga anddyrid okkar. Pad eru engir snagar eda neitt til ad hengja upp tlpur og

auglysingaveggur Dimmu hefur séd betri daga.

Simenntun

Reglulega fa starfsmenn Dimmu starfsmannafradslu og tengist su fraedsla inni
félagsmidstodvastarfid. Starfsmannafradslur fyrir alla eru einu sinni 4 manudi og
starfsmannafundir og igrundun Dimmustarfsmanna eftir hverja kvoldopnun. Velkomin til
starfa er vidburdur par sem haustid er kynnt fyrir starfsfolki. Ymiskonar fraedslur og erindi

koma par vid sogu.

Forstdumdnnum og adstodarforstddumdnnum bydst einnig ad fara 4 starfsdaga SAMFES og
sekja par fyrirlestra og malstofur til pess ad nyta i starfinu. b4 bydst 6llu starfsfolki ad fara &

Samfés-Con, sem er fraedsluvidburdur 4 vegum Samfés.

Fjoldatolur

Agust 2024— 260
September 2024 — 1557
Oktober 2024 — 1598
November 2024 — 1073
Desember 2024 — 950
Januar 2025 — 1002

Febrtar 2025 - 1174
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Mars 2025 — 1361

April 2025 — 606
Mai 2025 — 821
Juni 2025 - 270

Juli 2025 — 37 (Flakkandi ekki tekid med)

Starfsmenn Dimmu

Sunna Rut Gardarsdottir — Forstodumadur i 100% stoou

Vikingur Angantysson — Adstodarforstodumadur i 98% stodu
Holmar Birgisson — Fristundaleidbeinandi i 60,9% stoou

Hrefna Lara Sighvatsdottir — Fristundaleidbeinandi i 39,45% stodu

Aron Ingi Laxdal Jonsson— Fristundaleidbeinandi 1 39,45% stodu
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