STARFSAZTLUN 2022
FELAGSMIDSTODIN PEBA




Starfsaaetlun — Félagsmidst6din peba.

Hagnytar upplysingar

Félagsmidstodin peba er fristund fyrir bérn og unglinga i 5.-10. Bekk i Smarahverfi. Skrifstofa pebu er
stadsett inn af matsal Smaraskoéla. A kvéldopnunum notum vid matsalinn og midrymi ofan vid matsalinn
i starfid. Einnig feer félagsmidstodin afnot af kennslustofum { samradi vid kennara Smaraskdla pegar &
barf ad halda. Fjoldi skrddra barna i 5.-10. bekk eru 298.

Opnunartimar:
Manudagar 17:00-18:30 og 19:30-22:00.
Midvikudagar 17:00-18:30 og 19:30-22:00.

Annar hver fostudagur 19:30-23:00.

Einnig eru dag- og hadegisopnanir sem taka mid af vidveru forstédumanns og starfsmanns bebu.
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Starfid i vetur

Opid er i bPebuijola, paska og vetrarfrium, starfid tekur pa mid af peim dégum sem eru opnunar dagar i
kringum hatidisdagana. Oll bérn og unglingar i 5.-10.bekk eru velkomin & opnanir i Pebu. Ekki er tekin
sérstok skraning a opnunum og eru allir hvattir til ad maeta og taka patt i starfinu. Sérstakar opnanir eru
fyrir midstigid & midvikudégum milli kI 17:00 og 18:30. Argangarnir skiptast & vikum ad koma i bebu og
munu foreldrar fa pdst hvenaer beba er fyrir peirra bekkjardeild.



A dagskra bebu eru starfsmannafundir i fyrri opnun einu sinni { manudi ymist 4 manudégum eda
midvikuddgum. bessir fundir med starfsmonnum Pebu eru nyttir til ad skipuleggja okkur i starfinu og
reeda einstaka mal sem upp koma. Forstédumadur situr fundi med adstodarskodlastjora og ndmsradgjafa
vikulega (og oftar ef parf) til ad fara yfir malefni peirra barna og unglinga sem purfa sérstaka athygli. Til
deemis vegna dhaettuhegdunar eda félagslegrar einangrunar. betta samstarf vid skolann hefur gengid
vel undanfarin ar.

Starfsarid 2022-2023 horfum vid fra pvi sem var & fyrra starfsari hvad vardar nemenda og
Peburad. [ vetur munum vid vera med sér rad sem verdur okkur { félagsmidstédinni innan handar og
nefnum pad beburdd. | beburddi eru peir unglingar sem hafa dhuga & ad taka patt og efla starfid |
félagsmidstodinni. Einnig er beba med 2 valafanga sem kenndir eru a skolatima, peir eru: Podcast og
Ungmennaval i samtarfi vid Molann ungmennahus.

Midstig 5. 6. og 7. bekkur

[ bebu er 16gd ahersla & ad allir sem pangad saekja geti 14tid sér lida vel. Azetlunin med midstigid er ad
venja pau vid ad koma i félagsmidstodina sina pannig ad pegar pau koma a unglingastigid og fa ad vera
meira ad pau séu von reglunum og finni sig 6rugg. Undanfarin ar hefur starfid verid med peim heetti ad
tvisvar sinnum i manudi hefur midstigid verid bodid velkomid & fyrri opnun i Pebu. [ fyrravetur 16gdum
vid dherslu & ad na inn midstiginu og vorum vid med pau til skiptis eftir argéngum 4 midvikudogum. |
vetur munum vid halda pessu starfi afram med pessum haetti. Okkur gekk betur ad tengjast krokkunum
4 midstiginu { heild med pessum haetti. | mai er 7. bekk svo bodid ad koma inn eins og unglingunum 4
kvoldin milli kI 19:30 og 22 manudaga og midvikudaga.

Unglingastig 8., 9., og 10. bekkur

Fyrir unglingastigid er ad sjalfsogdu sdému adherslur hvad vardar oryggistilfinningu hja unglingum. Vid
leggjum mikid upp Ur pvi ad hverjum og einum sé heilsad pegar hann meetir. Vid viljum vera stadurinn
sem unglingar leita til ef pau finna sig i vanda af einhverjum asteedum. Opnanir fyrir unglinga eru
skipulag®ar | samstarfi vid pau. peburddid sem forstédumadur sér um skipuleggur dagskranna og
starfsfolk bebu adstodar eda framkvaemir svo vidburdina sem skipulagdir eru.

Klubbastarf

Klibbastarf i Pebu mun er skipulagt i samstarfi vid unglingana. beir klibbar sem hafa verid hvad
vinsaelastir sidastlidin ar verdur haldid 4fram og mogulega nyjum beett vid. betta eru klibbar eins og
matar- og bokunarklibbar, brjéstsykursgerd, spilaklibbar o.s.frv.

Namskeid/fraedsla sem félagsmidstédin stendur fyrir

Vid i bebu leitumst vid ad finna fraedslu sem unglingarnir hafa gaman af og ahuga a. T.a.m. hefur verid
mjog vinszelt ad fa Siggu Dogg kynfraeding. Einnig sjaum vid starfsfolkid um ad freeda og verdum vid med
fraedslu i forvarnarvikunni (3.-7.okt.) en yfirskrift vikunnar er , Godir sidir- Samfélagsmidlanotkun® par
sem vi0 faum ad freedast hvernig skal nalgast samfélagsmidla med gdédum og druggum heaetti. Einnig
verdur fraedsla fyrir foreldra pessa viku um sama efni.



Verkefni/vidburdir er snia ad Barnasdttmalanum og heimsmarkmidunum

[ bebu fa raddir barna ad njéta sin og hafa pau alvéru hrif i starfinu & grundvelli 12. og 13. greina
Barnasattmalans. Starfsfélkid hlustar & skodanir peirra, tekur mark & peim og adstodar pau ad
framkvaema peer hugmyndir sem varpad er fram. Hvad vardar Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna
erum vid ad vinna émedvitad i peim hvern einasta dag. Haegt er ad fa sér i svanginn i Pebu nanast alltaf.
Vid eflum heilsu og vellidan med alls kyns klibbum baedi matar og hreyfiklibbum. Vid geetum pess ad
vera ekki ad nota einnota umbudir eins og plastglos heldur voskum vid frekar upp eftir okkur svo deemi
séu tekin. FAum reglulega gefins mat fra bakarium eftir ad pau loka til ad minnka matarséun.

Vidburdir i vetur

Vidburdir bebu eru margbreytilegir og akvednir manud fyrir manud. Helst ber ad nefna kokukeppnir,
brjéstsykursgerd, feluleikur, spilakvold, nattfatanott, fifamot, bordtennis, korfuboltamdt, pool,
matarklubbar, bokunarklubbur, ferdir, heimsdknir og annad. Sameiginlegir vidburdir eru t.d.
ibréttadagar, forvarnarvika, LAN mét, séngkeppni, skidaferd, stuttmyndahétid, sképunardagur, GETKO,
nyarsball og félagsmidstodvahatid. Vidburdir { samstarfi vid skdlann eru drshatid og jolaball.

Sértekt hdpastarf

[ starfi félagsmidstédvarinnar erum vid alltaf ad vinna med ad yta undir jdkvaed samskipti & medal
unglinganna. | gegnum klubbastarfid okkar pa reynum vid ad efla pann hép sem sérstaklega & parf ad
halda til patttoku i starfinu t.d. med D&D hlutverkaspil sem hefur verid vinsalt hja dkvednum hodpi
sidustu ar og nu nyverid héfum vid haldid Hinsegin klibb 8 manuddgum fyrir unglinga sem eru hinsegin
sem vilja kynnast eda einfaldlega vera studningur fyrir vini sina. Med pessum klubb viljum vid reyna ad
koma augu a pessa unglinga og i framtidinni haegt ad sameina svipada klubba i 6drum félagsmidstodvum
i sameiginlegan hinsegin klubb félagsmidstodva i Képavogi. Med styrknum sem vid félagsmidstodvar
Kdpavogs fengum a sidasta fjarhagsari viljum vid reyna ad koma til mots vid 9.bekk hja okkur. S
argangur hefur litid sem ekkert meett, sérstaklega einn hdpur sem hefur ekki verid ad syna gdd samskipti
innan hépsins og viljum vid baeta Ur pvi. Drog ad dagskra hja okkur med 9.bekk er i samradi vid pau og
viljlum vid reyna ad bua til klibba med peim sem vaeru pa & manuddégum fra 17:00-18:30. Med pessari
innleidingu kynnum vid pau betur fyrir starfsfolkinu og starfinu sem beba stendur fyrir og leidir vonandi
ad heilbrigdari samskiptum.

Sumaropnun félagsmidstddvarinnar

Opid var i sumar hja okkur sem gekk frabaerlega . Starfid var fjdlbreytt og skemmtilegt. Annarsvegar var
bodid upp & sumarsmidjur fyrir 10 til 13 ara born og hins vegar dag- og kvoldopnanir fyrir unglinga.
Unglingastarfid gekk mjog vel og syndi maeting unglinganna hversu mikil porf er & félagsmidstodvastarfi
a sumrin. Sumarsmidjurnar gengu misvel vegna minni patttoku en buist var vid hja krokkum & midstigi.
Vid tok verkefnid flakkandi félagsmidstodvar sem heppnadist einnig vel en par var besta maetingin a
kvoldin hja okkur.



Unglingarad

Tekin er skraning i Peburadd i upphafi skélaarsins. Vid hofum oftast hleypt 6llum peim ad sem vilja og peir
farid sem hafa si@an ekki dhuga. Radid er nokkud opid og eiga allir ad geta haft ahrif & starfssemina.
Peburadid er skipad peim einstaklingum sem hafa dhuga & ad skipuleggja og framkvaema vidburdi bebu
sem og klubbastarf.

Foreldrasamstarf

Samstarf vid foreldrafélag hefur verid gott undanfarin ar. Foreldrafélagid hefur sdst eftir ad fa ad vita
hvad pad er sem vantar inn | félagsmidstodina. Keypt var pool bord og tegball bord i samstarfi vid
foreldrafélagid t.d. Foreldrar eru duglegir ad fylgja Pebu & instagram par sem oll dagskra kemur inn.
Einnig sendum vid pdst med staerri vidburdi pannig enginn unglingur missir af.

Verkferlar

- Verkferlahandbok fristundadeildar
[ henni mé finna verkferla fyrir; undirbuning vidburda, framkvaemd vidburda, ferdir (stuttar og
langar), utivaktir, atvikaskraningu, einstaklingssamtol, samskipti vid foreldra, minnihattar
hegdunarfravik, alvarleg hegdunarfravik, smaveaegilegir averkar, alvarleg slys og tilkynningar til
barnaverndar.

- Neyd@araatlun
Forstodumadur fer yfir neydardaetlun med starfsfolki i upphafi starfsars og neydardeetlun er
synileg starfsfolki a starfsstodinni.

- Mbdttaka nyrra starfsmanna
Farid yfir starfslysingu, starfsstodina, verkefni, starfsmannahandbdk og fleira

- Oryggisgétlisti
Starfsfolki er kynnt oryggisgatlisti starfsstodvar i upphafi starfsars.

- Handbdk um starfid
Starfsfolki er kynnt starfsmannahandbdk fristundadeildar i upphafi starfs.

- Rymingardatlun (samstarf vid skdla)
Forstddumadur tekur patt i rymingaraefingum i samstarfi vid skola.

Innra mat

Vid holdum fjoldatolur yfir heimsoknir unglinga i Pebu til ad sja adsoknina og faum upplysingar frd R&G
um skolann og hverfid sem vid storfum i. Starfsfolk er hvatt til ad segja skodun sina og hafa ahrif 4 starfid
a starfsmannafundum. beburddid er skipad unglingum sem hafa ahrif 4 starfid og koma upplysingum fra
unglingunum til forstédumanns og starfsfélks pannig vid faum mynd af pvi hvad pau vilja ad
félagsmidstodin sé ad gera. Vid holdum dagbdk og skrifum eftir hverja kvéldopnun i hana hversu margir
meettu og hvernig kvoldid var i heild.

Simenntun

[ vetur eru haldnar starfsmannafraedslur sem allir starfsmenn félagsmidstédva maeta 4. bessar fraedslur
eru akvednar { samstarfi vid starfsfélk félagsmidstédvanna um pad sem er efst & baugi hverju sinni.
Starfsfolki bydst einnig ad fara & starfsdaga SAMFES og saekja bar fyrirletra og malstofur til pess ad nyta
i starfinu.



Simenntunaraaetlun

Fraedsluerindi

Dagsetning

Efni

Fyrirlesari

Velkomin til

Nylida/starfsmannanamskeid

starfa-

24. og 26.agust

Nylidafreedsla og fraedsla um sértaekt
hoépastarf

Aslaug Einarsdottir

Verndari barna 5.sept Vernd barna gegn ofbeldi Barnaheill - Gudrun
Stjérnendafraedsla 13.sept Jakvaed forystuhaefni/stjornun Ingrid Kuhlman
Skyndihjalp Kemur sidar Skyndihjalp Athuga mannaudsdeild

Kynning a fraedslutorgi

6.sept-forstodum

Eloomi freedslu og namskeidskerfi

Athuga mannaudsdeild

Forvarnarvika — stjornendafraedsla

1.0kt

Mdnudagsfraedsla
Gunnskoéladeildar

igrunda starfsdrid og koma med
hugmyndir ad vidfangsefnum og
skipulagi fyrir naesta starfsar i samtali
vid verkefnastjora og deildarstjora
fristundadeildar.

Hvadan ertu — stjérnendafraedsla 1.n6v Fislmenningarfradsla Miriam Petra

Hvadan ertu- 7.ndv Fjslmenningarfraedsla Miriam Petra

Vika 6 Kemur sidar Kynfraedsluefni vardandi atakid ,Vika KOIbrf]n ) Hrund:

" Jafnréttisfulltrai hja

6% Rvk.borg

,Verkfaerakistudagur” 5.des Leera hvert af 68ru samhlida kynningum

félagsmidstodvanna a verkefnum ar nami, freedsluferdum og
00ru

Skipulagsdagur hlutastarfsamanna 10.mai Hlutastarfsmenn félagsmidstodva

Fj6ldatélur veturinn 2021-2022

Fjoldi peirra sem sétti bebu veturinn 2021-2022 hélst nokkud jafn yfir arid. pad sést nd samt sem adur

a sUluritinu ad veiran hefur verid ad strida okkur og purftum vid ad hafa lokad eindrum og eins. Einnig

vorum vid med rafraenar opnanir sem gengu misvel.©
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Starfsfolk

Aron Brink — Forstédumadur

Arndr Gauti Jénsson — Fristundaleidbeinandi
Asgeir Kristjan Karlsson — Fristundaleidbeinandi
Gabriela Lif Ragnarsdéttir — Fristundaleidbeinandi
Odinn P&ll Arnarsson - Timavinnustarfsmadur



